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Wylgczenie odpowiedzialnosci

DotozyliSmy staran, aby niniejszy podrecznik zawierat informacje mozliwie najbardziej aktualne oraz
przekazane we wiasciwy sposoéb. Pomimo tego moga sie zdarzy¢ nieumysine btedy. Autorzy, Zarzad, Rada
Nadzorcza, Rada Doradcza lub jakiekolwiek strony zwigzane z International Association of Nitrox Divers, Inc.
d.b.a. International Association of Nitrox oraz Technical Divers (IANTD) nie przyjmuja zadnej odpowiedzialnosci
za wypadki lub urazy powstate w wyniku uzycia lub niewtasciwego uzycia materiatdw z niniejszego podrecznika
lub zwigzanych z nurkowaniem, z wykorzystaniem urzadzen obiegu otwartego, zamknietego i/lub pot
zamknietego, oraz z wykorzystaniem zaréwno sprezonego powietrza, jak i alternatywnych mieszanin gazow
oddechowych, w tym mieszanek tlenu, azotu i/lub helu i/lub neonu.

Nurkowanie z akwalungiem, w tym korzystanie pod wodg ze sprezonego powietrza i jakiejkolwiek
mieszaniny gazow, wiaze sie z ryzykiem. Moze spowodowa¢ wypadek skutkujacy kalectwem lub Smiercia.
Odmienne uwarunkowania fizjologiczne wynikajace z kondycji fizycznej moga prowadzi¢ do powaznego
wypadku lub $mierci, przy stosowaniu przyjetych standardow, limitéw tlenowych i wtasciwym korzystaniu
z tabeli i komputeréw. Wszystkie osoby ktére chcg braé udziat w nurkowaniu z akwalungiem, muszg
zostac przeszkolone przez certyfikowanego instruktora i spetni¢ krajowe wymogi certyfikacji. Korzystanie
z alternatywnych mieszanin oddechowych, w kombinacjach tlenu, azotu i/lub helu i/lub neonu, oprécz
tradycyjnych kurséw nurkowania, wymaga odbycia dodatkowego przeszkolenia.

Przeszkoleni i certyfikowani nurkowie, niezaleznie od tego czy uzywajg sprezonego powietrza, czy
alternatywnych mieszanin oddechowych, sg zorientowani w zakresie ryzyka zwigzanego z nurkowaniem
i wykorzystywaniem podanych powyzej mieszanin. Sami ponoszg odpowiedzialno$¢ za swoje dziatania.
Poszczegblne osoby nie powinny nurkowaé i uzywac sprezonego powietrza, chyba ze chcg ukonczyé odpowiedni
kurs, zdaé egzaminy i otrzymacé certyfikaty. Nurkowie, poprzez udziat w nurkowaniach, powinni utrzymywaé
umiejetnosci i wiedze na odpowiednim poziomie. Powinni takze akceptowac ryzyko ewentualnych wypadkow
lub Smierci, ktére mogg by¢é wynikiem nurkowania.
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ROZDZIAL 1 - PLANOWANIE NURKOWANIA

Kompletny plan nurkowania obejmie wczesniej wprowadzone koncepcje, takie jak:
informacje dotyczgce
i

Jako nurek Tek Lite, niezaleznie od tego, czy uzyskasz poziom Advanced Nitrox Diver
czy Advanced Recreational Trimix Diver, bedziesz moégt uzywac do dekom-
presji z catkowitym czasem dekompresji do ___ minut. Limity tego kursu nie pozwalajg
przekracza¢ maksymalnego ciSnienia parcjalnego tlenu ___ ATA w zadnym momencie
nurkowania i wymagaja zredukowania ciSnienia parcjalnego tlenu, jesli nurkowanie
miesci sie w zakresie 80% wartosci dopuszczalnych limitdow ekspozycji tlenowej..

Zgodnie z tabelami CNS/OTU, ____ ATA pozwala nurkowi na minut czasu ekspozycji
tlenowe;j.
Planujac nurkowanie nalezy monitorowaé . Planuj nurkowanie tak,

by pozostac¢ w granicach bezpiecznych dla centralnego uktadu nerwowego (CNS) i
toksycznoSci ptucnej.

Predkos¢ wynurzania nie moze przekroczy¢

Skuteczne zarzadzanie gazem wymaga w dziataniu.

Kazdy nurek musi mie¢ , aby zakonczy¢ zaplanowane
nurkowanie i spetni¢ okreslone powyzej wymagania w zakresie rezerwy czynnika odd-
echowego. Nalezy pamietaé, by podczas wynurzania i dekompresji zachowac

gdyby zaszta koniecznosS¢ podziele-
nia sie nim z partnerem. Wlelkosc rezerwy gazu musi by¢ dostosowana do cztonka
zespotu nurkowego o najwyzszym powierzchniowym zuzyciu powietrza (SAC). Nurkowie
mogg uzywac lub

pod warunkiem, ze zapewnia im to wystarczajacy zapas gazu, aby spetnic te wymogl

Metodyczne zaplanowanie nurkowania ma zasadnicze znaczenie w hurkowaniu na
poziomie Advanced EANx i w nurkowaniach technicznych. Oprocz podstawowego planu
nurkowania,

musi obejmowac , gazami obojetnymi oraz
catoSciowe i

WWW.IANTD.COM
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ROZDZIAL 2 - SPRZET

1. Przy wyborze nalezy rozwazy¢ zardwno obecne, jak i
przyszte potrzeby nurka. Szkolenia na poziomie Advanced EANXx oraz Advanced Rec-
reational Trimix Diver sg czeScig warunkéw wstepnych, niezbednych do rozpoczecia
nurkowan technicznych.

2. Wiasciwe wyposazenie i konfiguracja sg jednymi z najwazniejszych aspektow
nurkowania. W przypadku nurkowania na gtebokosci od 42 msw do 45 msw (140 fsw
do 150 fsw) nurek musi posiadac:

« Na OC:

e Na CC:

Podczas tego kursu nurek moze zdecydowac sie na uzycie rebreathera zamiast obiegu ot-
wartego. W takim przypadku musi to by¢ zatwierdzony system. O mozliwosciach porozmawiaj
Z instruktorem.
3. Wybierajac (BCD) nurek powinien
uwzgledni¢ swoje aktualne jak i przyszte potrzeby.

4. Po wybraniu odpowiedniego sprzetu nalezy go skonfigurowa¢ w celu zapewnienia
nurkowi [ . Po pierwsze, roz-

mieszczenie sprzetu musi by¢ i

5. Podczas konfigurowania sprzetu nalezy wzig¢ pod uwage nastepujgce zagadnienia:

The leader cn diver education 5
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6. Wszystkie butle nurkowe powinny byc z
ktore maja by¢ w nich uzywane.

7. Na wszystkich butlach musi byé zawartosc i
mieszanki w butli.

8. Kazdy nurek nitroxowy musi by¢ w stanie wykonac mieszaniny gazowej
pod wzgledem

9. Mieszanie powinno by¢ ograniczone do per-
sonelu, ktory zostat do tej procedury odpowiednio przez
wyznaczong organizacje.

6 WWW.IANTD.COM
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ROZDZIAL 3 - TLEN

ma kluczowe znaczenie dla zycia ludzkiego, ale zbyt duzo,

lub zbyt mato tlenu, moze powodowac trwate , a hawet

. Powietrze zawiera % tlenu i jest toksyczne przy jakimkol-
wiek ciSnieniu czagstkowym.

Przy PO2 wynoszacym wiekszos¢ 0s6b odczuwa zawroty gtowy przy
ciezkiej pracy a przy PO2 wynoszacym wiekszos¢ osbdb bedzie mieé
problemy nawet w spoczynku. Przy PO2 mniej niz prawie wszyscy

beda nieprzytomni a przy nizszych poziomach umrg. Dla 0s6b z istotnymi uszkodze-
niami ptuc (np. osoby, ktore pality wiecej niz 1 paczke papieroséw dziennie przez 10
lat lub doznaty rownowaznych uszkodzen ptuc), skutki
bedg zauwazalne wczesniej i przy wyzszych ciSnieniach

czastkowych.

Ciato ludzkie jest w stanie bez problemu tolerowac poziom tlenu zwiekszony do okoto
. Gdy PO2 wzrosnie powyzej tego poziomu, pojawia sie skutki toksyc-
zne. Przy PO2 miedzy a , toksyczne skutki dotyczg
gtéwnie ptuc i zanim sie rozwing mogg ming¢ godziny lub dni. Przy ciSnieniu powyzej

, toksyczne efekty dotyczg gtownie w mozgu (CNS) i moga sie
rozwing¢ w ciggu zaledwie kilku minut.

Wptyw narkotyczny azotu powoduje ograniczenie maksymalnej gtebokosci nurkowania
do w idealnych warunkach pod takim ciSnieniem,

ze PO2 wynosi nieco ponad , czyli jest zbyt niskie, aby obawiac sie
toksycznosci CNS.

Czas do wystgpienia objawow jest zmienny, ale wiekszoS¢ os6b moze tolerowac
ciSnienie parcjalne tlenu przez godzin, przez
godzin i przez godzin w przed wystgpieniem
tagodnych objawow. Istnieje kilka sposobow monitorowania ptucnej toksycznosci tlenu,
ale najbardziej doktadne informacje wynikajg z obserwowania rozwoju objawow.

stuzy do oszacowania i Sledzenia
efektow oddziatywania tlenu na ptuca oraz inne tkanki. Metoda obliczania skumu-
lowanej ptucnej toksycznosci tlenowej za pomocg UPTD zostata wprowadzona w 1972
roku jako sposéb monitorowania terapeutycznej ekspozycji tlenowe;j.

Obecnie do przewidywania wielkoSci ekspozycji tlenowej dla danego nurka wykorzysty-
wana jest nowa terminologia, . Dla wszystkich prakty-
cznych zastosowan terminy UPTD i moga by¢ uzywane zamiennie.

The leader cn diver education 7
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8.

10.

11.

Pierwsza i najwazniejszg metodg zapobiegania ptucnej toksycznosci tlenu jest
do mozliwie poziomu PO2 w na-

jkrotszym czasie.

Pierwsza i najpowazniejszg oznakg toksycznosci tlenu CNS jest czesto rodzaj
, podobny do

Inne przyczyny zwiekszonego PCO2 to pomijanie oddechu (wstrzymywanie oddechu np.
w celu oszczedzania gazu) i zwiekszony poziom dwutlenku wegla w gazie oddechowym.
Mozna te liste uzupetni¢ o stres nurka i wysoki poziom
i innych stymulantow, ktore wydaja sie zwiekszac ryzyko

toksycznosSci tlenowej

Zgodnie z ogdInymi wytycznymi, PO2 podczas dekompresji w spoczynku nigdy nie

powinno przekraczaé , @ wiekszoS¢ nurkow uzywa tlenu przy
maksymalnej gtebokosci . Podczas aktywnej czeSci nurkowania, PO2 nigdy
nie powinno przekraczac ATA (dla tego kursu ATA), a wielu nurkéw uzywa

jako maksymalnego PO2.

WWW.IANTD.COM
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ROZDZIAL 4 - NARKOZA

Efekty narkotyczne oddychania sprezonym powietrzem na gtebokosciach wiekszych niz
sg prawdopodobnie znane wiekszosci nurkow.

Zbior efektow neurologicznych zwigzanych z oddychaniem powietrzem pod wyso-
kim ciSnieniem, w tym zatrucia, spowolnienie proceséw umystowych i zmniejszenie
sprawnos$ci manualnej, nazywane sg zwykle lub

Subiektywnymi odczuciami sg wrazenia, ktore kazdy nurek wigzatby z narkozg gazu
obojetnego. Nalezg do nich i
r6znego rodzaju zaburzenia

Funkcje to zaawansowane procesy mentalne, w tym

Wptyw na funkcje kognitywne obejmuje:

W laboratorium narkoze gazu obojetnego mozna mierzy¢ za pomoca testéow na
, W tym: myslenie koncepcyjne, rozumienie
zdania, zdolnoS¢ do wykonywania dziatan arytmetycznych, pamiec¢ krotkotrwata.

Oddychanie powietrzem na gtebokosciach wiekszych niz

powoduje odmienne stany Swiadomosci, w tym
stany maniakalne lub depresyjne, halucynacje, zaburzone poczucie czasu i utrate
przytomnosci.

z powodu narkozy gazu obojetnego
jest oczywiste w testach laboratoryjnych funkcji poznawczych, w ktérych zredukowana
zostata liczba rozwigzanych problemow [Hesser, i inni, 1978; Fothergill, i inni, 1991]
przy wydtuzonym czasie reakcji [Hamilton, i inni, 1995; Fowler, i inni, 1986; Fowler i
inni, 1993];

wywotuje postac
, ktora jest nieco inna od narkozy gazu obojetnego i praw-
dopodobnie obejmuje inny mechanizm [Hesser, i inni, 1978; Fothergill, i inni,

The leader cn diver education 9
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1991]. Podczas gdy obojetny gaz wptywa negatywnie zaréwno na szybkosg, jak i na
dokfadnosé w testach funkcji poznawczych, dwutlenek wegla ma tendencje do zm-
niejszania jedynie predkosci, bez wptywu na doktadnos¢.

10. Wedtug modelu narkozy gazow obojetnych, bazujgcego na

__, kazdy stan, ktéry wptywa na poziom pobudzenia, spowoduje zmiane narkozy.

11. Zastosowanie dla czeSciowego lub catkowitego zastgpienia
jako rozcienczalnika gazu oddechowego, zmniejsza lub eliminuje narkoze gazu
obojetnego, a dzieki mniejszej gestosci gazu oddechowego, zmniejsza poziom narkozy
spowodowany nadbudowa dwutlenku wegla.

10 WWW.IANTD.COM
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ROZDZIAL 5 - CHOROBA DEKOMPRESYJNA

Najczestsza forma DCS daje jedynie (okoto 80% przypad-
kow, w ktorych nurkowie sg uwaznie nadzorowani i nie ma dalszych konsekwencji DCS,
tzn. wiekszos¢ przypadkow jest zgtoszonych i leczonych).

rowniez ma dos¢ prosty mechanizm, cho¢
w tej dziedzinie prowadzi sie wiele dyskusji. Zaangazowany obszar skory jest
i ma , Opisane jako
. Nieleczone objawy zwykle ustepujg w ciggu kilku dni, bez
znaczacych trwatych uszkodzen, ale leczenie powoduje szybkg reakcje.

sg stosunkowo czeste w lotniczym DCS i rzadsze w

nurkowaniu.

Osoba z wykazuje ostabienie lub catkowity paraliz i
brak czucia lub ostabienie czucia w nogach.

wynika z zablokowania przeptywu krwi w ptucach przez

pecherzyki gazu.

jest spowodowany powstawa-

niem pecherzykdw w uchu wewnetrznym.

przed nurkowaniem powodujg podwyzszenie
tetna przez kilka godzin (zwiekszenie wchtaniania gazu obojetnego podczas
nurkowania).

Bardzigj nurek bedzie miat
podczas nurkowania i mniej krwi pompowanej przez ptuca, a
wiec takze mniejsze wchtanianie gazu obojetnego niz nurek mniej sprawny fizycznie.

jest glownym czynnikiem ryzyka. Wszyscy nurkowie podlegaja
odwodnieniu podczas nurkowania z r6znych powoddw, w tym diurezy zanurzeniowej,
diurezy spowodowanej zimnem, suchego gazu oddechowego, pocenia sie, itp.

moga zwiekszac, zmniejszac lub
pozostawac bez wptywu na ryzyko DCS. Kazdy lek, ktory zwieksza tetno, powinien

The leader cn diver education 11
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zwiekszyC ryzyko wystgpienia DCS. Kazdy lek, ktory stymuluje dziatanie CNS powinien
zwiekszyC ryzyko wystapienia toksycznosci tlenowej. Kazdy narkotyk, ktory spowalnia
dziatanie CNS, powinien zwiekszy¢ poziom narkozy gazu obojetnego. W przypadku
wiekszosci lekéw ich wptyw na ryzyko DCS jest nieznany.

11. Posiadane powazne rany i obrazenia ciata ryzyko wystgpienia
DCS w uszkodzonym obszarze jeszcze przez wiele lat. Jest to najprawdopodobniej efekt
tkanki bliznowatej i w

tym obszarze.

12. U nurkow ryzyko DCS jest wieksze niz u mtodszych.

12 WWW.IANTD.COM
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ROZDZIAL 6 - PSYCHOLOGIA NURKOWANIA

odgrywa wazng role w naszych dziataniach i reakcjach.
, reakcja na stres wyznacza réznice pomiedzy przyjemnym
nurkowaniem a wypadkiem.

pojawia sie w wielu scenariuszach. Przede wszystkim stres
spowodowany wigze sie z dopasowaniem zapasu gazu do
czasu nurkowania.

Stres wynikajacy z pojawia sie gdy
nurkowie wykonuja wiecej zadan niz w swoim odczuciu mogg wykona¢. Nadmiar zadan
moze wystapic, gdy nurek stara sie wykonac trzy proste rzeczy na raz: poreczowac

przy uzyciu kotowrotka, ptyng¢ prawidtowo z dwiema butlami i pozostac¢ zrelakso-
wanym. Jesli dodac do tego skuter podwodny (DPV) lub inne wyspecjalizowane
dziatania, to nurek moze mie¢ problem z prawidtowym wykonaniem wszystkich zadan.
Zdobywajac nurkowie uczg sie zarzgdza¢ wieloma zadaniami
z wiekszg tatwoscia, ale za kazdym razem, gdy dodaje sie dodatkowe dziatanie lub
odpowiedzialnos¢, stres wzrasta.

jest zawsze problemem przy nurkowaniu w Srodowisku z su-
fitem lub na wiekszych gtebokoSciach. Wiekszos¢ Srodowisk z sufitem ma wiele przejsé.

Jako nurkowie musimy nauczyc¢ sie niektore typowe
zmiany zachowan, ktére mogg powodowaé , lub ujmujac
rzecz bardziej dostownie, brak umiejetnosci skupienia sie na sprawnym rozwigzywaniu
problemow.

Zapanowanie nad zmianami behawioralnymi i fizjologicznymi jest konieczne dla nasze-
g0 bezpieczenstwa i przetrwania. W kontrolowaniu stresu pomagaja:
oraz zastosowanie

Potrzeba wszystkich
istotnych umiejetnosci staje sie oczywista, gdy sytuacja krytycznie sie zmienia. W sy-
tuacji stresu, mogg zawiesS¢, lub zostaé

nagle zapomniane. Niezawodne sa jedynie te umiejetnosci, ktére praktykujesz az do
momentu, kiedy stang sie dostownie instynktowne.

Skuteczne jest kluczem do dobrego
nurkowania technicznego. Zarzadzanie ryzykiem pomaga nurkom nauczy¢ sie ustala-

The leader cn diver education 13



INTERNATIONAL ASSOCIATION OF NITROX & TECHNICAL DIVERS

nia realistycznych celow.

9. jest doskonatym narzedziem do rozwijania kontroli umystu i
Zmiany postaw.

10. Idealny nurek techniczny jest sprawny zaréwno jaki

11. , gdy znajdujesz sie pod
wplywem stresu, oznacza przezwyciezanie zaktdcajacych informacji generowanych
przez autonomiczny uktad nerwowy.

14 WWW.IANTD.COM
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ROZDZIAL 7 - TECHNIKA NURKOWANIA

Prawidtowa pod wodng i techniki ptywania sg praw-
dopodobnie najczesciej pomijanymi, a jednoczesSnie krytycznymi umiejetnoSciami,
niezbednymi do bezpiecznego i przyjemnego nurkowania. Obejmuja one rézne style
pracy nog: ruchy do , rowniez w wersji
oraz ptywanie z ptetwa tylko na jednej nodze.

Nurkowanie techniczne wymaga ptywania.

Podczas zabki jaskiniowej nurek ptynie w pozycji

jest niemal identyczna, z wyjgtkiem skréconego zasiegu

kopniecia.

jest innym wariantem zmodyfikowanego kraula i najczesciej
stosuje sie go w miejscach gdzie wystepuje zagrozenie wzbudzania osadow
ograniczajgcych widocznosé.

Podczas ptywania w ptetwach dtonie nurka sg zazwyczaj trzymane .
Nurkowie techniczni powinni nauczyc¢ sie podczas préb utrzy-
mania pozycji, kierunku lub réwnowagi.

Technika jest stosowana przez nurkdw jaskiniowych

w celu przeciagniecia sie wzdtuz Sciany za pomocg rak. Ta sama technika jest tez
wykorzystywana na wrakach i podczas nurkowan w pradzie, gdy nurek moze chwytac
sie rekami elementdéw dna i dzieki temu stopniowo przesuwac sie do przodu.

Nurkowanie ze , lub uzywanie w celu
wydtuzenia czasu przebywania pod woda lub czasu dennego, wymaga uwaznego
mysSlenia i . Umozliwia to nurkowi zwiekszenie dystansu bez-
piecznej eksploracji, ale z uwagi na oddalenie od punktu zwrotnego nurkowania moze
tez powodowacé dodatkowy stres, zwigzany z . Trening i stopniowe
zwiekszanie oraz , pomoga
zapanowac nad tym stresem.

Dzieki nowoczesnym mozliwe jest uzyskanie odlegtosci penetracji, z ktorej
nurek nie mogtby wroci¢ w przypadku

Bardzo wazne jest, aby nauczy¢ sie wszystkich omawianych w tym
rozdziale. Potrzeba i , aby rozwing¢ i dopracowaé
kombinacje technik, ktore przynoszg najlepsze rezultaty przy minimalnym wysitku. Do-
bra , Utrzymywanie akceptowalnego poziomu

rozwijanie oraz , Spowodujg

nizsze zuzycie , mniejszy , Szybsze i skuteczniejsze

, mniejsze zmeczenie i ogdlnie znacznie przyjem-
niejsze nurkowanie.

The leader cn diver education 15
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