DAN

Automatyczna Defibrylacja
Zewnetrzna (AED)
w Wypadkach Nurkowych




Rejestracja

Wypetnij nastepujace dokumenty:
* Rejestracja Ratownikow DAN
 Poswiadczenie zrozumienia
 Czlonkowstwo w DAN
* Inne procedury administracyjne
* Przedstawienie
 Instruktor DAN 1 kadra

« kandydaci na Ratownika DAN
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Przeglad kursu

* Nagte Zatrzymanie Krazenia

* Udzielanie Pomocy w Nagtym
Zatrzymaniu Krazenia

« Sesja Rozwoju Umiejetnosci
 Uwarunkowania prawne

 Rozwigzywanie problemoéw i
bezpieczenstwo

 Uzywanie AED

 Co to jest Divers Alert Network?
e Scenariusze

 Egzamin i omowienie
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DAN

Nagte Zatrzymanie
Krazenia (NZK)




Nagte Zatrzymanie Krazenia

Co to jest?

 Wedtug statystyk DAN jest to druga po utonieciu
najczestsza przyczyna smierci podczas
nurkowania

Jak ono dziata?
« Serce pompuje natleniong krew do organizmu

* Najczestszg przyczyng Nagtego Zatrzymania
Krazenia jest migotanie komor (VF)
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Migotanie Komor (VF)

* Nienormalny,
chaotyczny rytm serca

« Serce drzy — rytm jest
niezorganizowany

* Jedynym skutecznym
sposobem leczenia jest
defibrylacja
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Migotanie Komor (VF)

Jest kilka przyczyn migotania komor:
* Porazenie pradem

« Choroby uktadu sercowo - naczyniowego

— Najczestsze problemy zdrowotne w wypadkach
nurkowych

— Lekarstwa na choroby uktadu sercowo — naczyniowego
sg najczesciej zazywanymi lekami uzywanymi przez
nurkow poszkodowanych w wypadkach nurkowych
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Defibrylacja

* Podanie elektrycznego impulsu poprzez
miesien sercowy

- Zatrzymuje prace serca i umozliwia
ponowne normalne rozpoczecie pracy

* Kluczowy dla przezycia nagtego
zatrzymania krazenia jest czas:

A kazdao minuta szanse odratowania spadajg o
7 do 10%

— Wzrasta ryzyko uszkodzenia mozgu
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Choroby uktadu sercowo —
naczyniowedgo i nurkowanie

 Wzrasta srednia wieku os6b nurkujacych

— Wzrasta srednia wieku cztonkéw DAN

— Wzrasta srednia wieku ofiar wypadkow
nurkowych

* Problemy z sercem wywotuja 12% wypadkéw
nurkowych

* Problemy z sercem wywotuja 30% wypadkow
nurkowych u osob powyzej 35 roku zycia
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Oznaki Nagtego Zatrzymania
Krazenia

Czasem moga wystapi¢ oznaki
ostrzegawcze, ale nie musza. Moga to byc:

— Silny ucisk lub sciskanie w klatce piersiowej
powodujace bol lub dyskomfort

— Pulsujacy bol ramienia, barku i szczeki
— Krotki oddech

— Potliwosc¢

— Nudnosci i wymioty

— Moéwienie, ze wszystko jest w porzadku
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DAN

Udzielanie Pomocy w
Nagtym Zatrzymaniu
Krazenia




tancuch Przezycia

Sq cztery ogniwa fancucha:

"R

Wczesny Wczesne Wczesna Wczesna

dostep do CPR defibrylacja zaawansowana

pogotowia pomoc medyczna
(ALS)
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Co to jest Resuscytacja
Krazeniowo — Oddechowa (CPR)?

 Resuscytacja kragzeniowo —
oddechowa (CPR) jest nadal
niezbedna dla przezycia

— Utrzymuje natlenienie
organizmu

— Opobznia poczatek
uszkodzenia mézgu

— Jednakze nie moze zatrzymac
pracy serca i wznowic jego
wlasciwe funkcjonowanie
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Resuscytacja Krazeniowo —
Oddechowa (CPR)

 Ratownik powinien
prowadzi¢ CPR:

— Do czasu podiaczenia
AED

— Po 1 defibrylacji

— Gdy defibrylacja nie
jest zalecana

— Kiedy AED jest
niedostepne
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Uzywanie AED

* Nie zmienia twojego
postepowania w wypadku

« Uzywaj tego samego ABC
— Airway (drogi oddechowe)
— Breathing (oddech)
— Circulation / CPR (krazenie)

 Dodaj D dla defibrylaciji
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Uzywanie AED

 Poszukaj normalnego
oddechu

« Wyslij kogos, zeby przynidst
AED oraz zawiadomit
pogotowie

 Rozpocznij CPR

e Po dostarczeniu AED:

— Wiacz AED: jezeli jest wiecej
niz jeden ratownik,
kontynuuj CPR do czasu
przyniesienia AED

— U6z urzadzenie blisko

Iooszkodowanego po jego
ewej stronie

— Urzadzenie bedzie
wydawato Ci komendy
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Uzywanie AED

* Przylep elektrody AED
— Znajduje sie na nich rysunek
wiasciwego umiejscowienia
— Upewnij sie, ze zrobites to
prawidiowo

 Konieczne jest dobre
potaczenie
— Obnaz klatke piersiowg

— Jezeli to konieczne, przetnij
ubranie, skafander lub
biustonosz

— Jezeli klatka jest mokra,
wytrzyj ja

— 0Ogél wiosy z klatki piersiowej
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Uzywanie AED

* Podtacz elektrody do AED

— Niektore AED rozpocznag
automatycznie analize

— Inne wymagaja od uzytkownika
wcisniecia przycisku analizy
* Nie dotykaj, ani nie poruszaj
poszkodowanego podczas
trwania analizy

 Powiedz ,,Odsunac sie,
defibrylacja”

« AED przypomni Ci o odsunieciu
sie i umozliwi wykonanie
defibrylaciji
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Uzywanie AED

« Upewnij sie, ze nikt nie dotyka
poszkodowanego i wcisnij
przycisk defibrylacji

 AED przeprowadzi pojedynczg
defibrylacje

 Kontynuuj zgodnie z
gtosowymi/wizualnymi
poleceniami urzadzenia
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Uzywanie AED

« AED moze stwierdzi¢ brak
koniecznosci defibrylacji

* Niezwtocznie wznéw CPR w
stosunku 30:2

 Podazaj za glosowymi /
wizualnymi poleceniami
* Przestrzegaj polecen urzadzenia
do czasu kiedy:
— Udzielanie pomocy przejmie
wykwalifikowany personel
— Poszkodowany zacznie
normalnie oddychac
— Bedziesz zbyt wyczerpany, zeby
kontynuowac
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Kiedy przybeda stuzby medyczne

 Opisz dotychczas
przeprowadzong pomoc

 Mozesz bycC proszony o
chwilowe kontynuowanie
udzielania pomocy

« Stuzby medyczne moga
poditaczy¢ wlasny
defibrylator do twoich
elektrod lub uzyc¢
wlasnych
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Przeglad Sesji Rozwoju Umiejetnosci

 Ocena bezpieczenstwa

« Ocena wstepna i podstawowa
pierwsza pomoc (BLS)

 BLS z uzyciem tlenu (opcjonalne)

« Udzielanie pomocy z uzyciem
AED

 Konserwacja AED
* Plan ratunkowy
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Ocena bezpieczenstwa

Pamietaj Z-Z-Z-Z

« Z - Zatrzymaj sie

« Z - Zapoznaj sie z sytuacjq
- Z - Zabezpiecz zestaw

pierwszej pomocy,
zestaw tlenowy i AED

« Z - Zabezpiecz sie
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Wstepna ocena | podstawowa
pierwsza pomoc (BLS)

 Pamietaj Z-Z-Z-Z
* Nie reaguje?
— Zawotaj o pomoc
— Udroznij drogi
oddechowe
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Wstepna ocena | podstawowa
pierwsza pomoc (BLS)

* Nie oddycha normalnie
— Zawiadom pogotowie

— 30 ucisniec klatki
piersiowej

— 2 ratownicze oddechy /
30 ucisniec
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BLS z uzyciem tlenu (opcjonalne)

- Pamietaj Z-Z-Z-Z « Jezeli poszkodowany

. Przeprowad: wstepng ~ 2ddycha:
ocene ABC — Zawoér na zadanie

. . . — Maska bezzwrotna
* Podaj tlen najszybciej, o
jak tylko bedzie * Jezeli poszkodowany

dostepny nie oddycha:

— Prowadz sztuczne
oddychanie przez maske
resuscytacyjng z
podiaczeniem do tlenu
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Udzielanie pomocy z uzyciem AED
(scenariusze)

* Nie reaguje
— Zawolaj o pomoc
* Nie oddycha normalnie?
— Wyslij kogos lub sam péjdz po AED
— Zawiadom pogotowie
— Prowadz CPR w stosunku 30:2 do czasu podiaczenia AED
 Podtacz elektrody defibrylatora
 Pozwdl AED przeanalizowa¢€ prace serca
— Nie dotykaj poszkodowanego
« Jezeli defibrylacja jest konieczna:
— Przestrzegaj polecen AED
— Wizualnie i fizycznie ocen poszkodowanego
— Powiedz ,,Uwaga”
— Przeprowadz defibrylacje
— Wznéw CPR w stosunku 30:2 na 2 minuty
« Jezeli defibrylacja nie jest zalecana, wznéw CPR w stosunku

30:2 do czasu, kiedy poszkodowany nie zacznie normalnie
oddychaé
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Konserwacja AED

Przestrzegaj zalecen producenta
odnosnie okresowych
przegladow
— Sprawdz baterie — musi posiadac
wystarczajaca ilos¢ energii do
jednej kompletnej akcji
* Uruchom autotest

— Sprawdz date waznosci
— Uzupelnij zapas po uzyciu
» Elektrod

« Materiatéw pierwszej pomoc, w tym
rekawiczek

— Wyczys¢ maske resuscytacyjng
— Zapakuj ponownie AED tak, zeby
byto gotowe do uzycia
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Plan ratunkowy

* Informacje o nurku -« Informacje ogélne

— Imie i nazwisko — Informacja dotyczqca
— Wiek i data urodzenia pomocy (stuzb %
_ Adres medyczne, DAN)
— Numer telefonu
- E"artﬂ?,'ﬁf,‘\’,\',’;‘go kontaktowego

— Plan dojazdu do
najblizszej placowki

Historia medyczna medycznej
— i | y y 4 i A,
aktualnie zazywane Numery telefonu DAN

lekarstwa — Inne
— Profil nurkowania
— Uczulenie na lekarstwa

— Na co sie aktualnie
skarzy
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DAN

Uwarunkowania prawne




AED 1 prawo

W niektorych krajach AED uznawane sq za
sprzet medyczny

 Uregulowania prawne czasem
zdecydowanie sie roznia

« Sprawdz w DAN informacje odnosnie
Twojego regionu
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AED 1 prawo

W wieli krajach wystepuje Prawo Dobrego
Samarytanina

— Nie byto przypadku, w ktérym ratownik
zostatby skazany za udzielenie pomocy z
uzyciem AED

« Chroni ratownika, ktory:

— Udziela pomocy dobrowolnie mimo, ze nie jest
do tego prawnie zobowigzany

— Nie oczekuje niczego w zamian
— Nie jest bardzo niedbaty
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DAN

Rozwiazywanie problemow
| bezpieczenstwo




Rozwiazywanie problemow

Podstawowym problemem z
powodu ktérego AED nie jest w
stanie przeprowadzi¢ analizy jest
zte potaczenie. Upewnij sie, ze:

— Elektrody sa mocno przyklejone

— Elektrody nie sg uszkodzone

— Elektrody sa podtaczone

— Pod elektrodami nie ma wiosow i

wilgoci

Inne wazne elementy:

— Zaprzestan wszelkich ruchéw

— Nie dotykaj poszkodowanego

— Sprawdz stan baterii

Automatyczna Defibrylacja Zewnetrzna w Wypadkach Nurkowych
Slajd 34



Bezpieczenstwo

- Podtacz AED

jedynie do osoby,
ktora:

— Jest nieprzytomna
— Nie oddycha

Nie podtaczaj AED do
przytomnej osoby
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Bezpieczenstwo

* Odsun zestaw tlenowy

 Odsun sie od
poszkodowanego

* Przesun poszkodowanego ze
stojacej wody:
— Bezpieczny do uzywania
w wilgotnym srodowisku

takim jak basen, todz,
deszcz

— Jednakze, nie zanurzaj
AED, ani rozlewaj na nie

ptynu
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Bezpieczenstwo

. Nlic(aktore osoby maja wszczepione urzadzenia takie,
ja

— Automatyczny wewnetrzny stymulator serca
— Rozrusznik

* Umiesc¢ elektrode co najmniej 3 centymetry od
wszczepionego urzadzenia

— AED i dzieci:

- Standardowe AED przystosowane sa do uzytku w
przypadku dzieci starszych niz 8 lat.

« Dla dzieci pomiedzy 1 a 8 rokiem zycia, uzywaj
dzieciecych elektrod lub trybu dzieciecego, jezeli sq
dostepne

— Jezeli nie sa dostepne, uzyj AED takiego, jaki jest.

* Uzycie AED nie jest zalecane w przypadku
dzieci mtodszych niz 1 rok.
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DAN

Konserwacja AED




Konserwacja

* Przestrzegaj zalecen producenta

« Sprawdzaj regularnie stan
urzadzenia

« Sprawdzaj regularnie stan baterii i
poszczegdlnych czesci
— Wszystkie elementy majg daty
przydatnosci, wiec musisz jedynie
upewnié sie, ze termin nie s3a
przekroczone
« Jezeli wystepuje, upewnij sie, ze
dodatkowa karta PC wlozona jest do
urzadzenia i gotowa do uzycia
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Konserwacja

* Przeprowadz test baterii
— Wyjmij, a nastepnie wioz baterie

— Urzadzenie przeprowadzi automatyczny
test

— Jezeli test wypada negatywnie, zmien
baterie
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DAN

Co to jest Divers Alert
Network?




Misja DAN

Divers Alert Network (DAN), niekomercyjna
organizacja, istniejgca w celu dostarczania

kompetentnych informacji i rad zgodnych z
aktualng literaturag medyczna

DAN dostarcza informacji i udziela pomocy
podczas wypadkow nurkowych oraz pracuje
nad zapobieganiem wypadkom i promuje
bezpieczenstwo w nurkowaniu
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Misja DAN

DAN wspiera badania nurkowe i edukacje,
szczegolnie w przypadkach, ktore taczg sie z
poprawa bezpieczenstwa nurkowania,
udzielania pierwszej pomocy I opieki
medycznej

DAN zapewnia dokiadng, bezstronng i
nowoczesng informacje przy wspotpracy z
organizacjami nurkowymi oraz pomaga
organizacjom w zakresie poprawy
bezpieczenstwa nurkowania
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Ustugi DAN

* Medycyna DAN » Cztonkowstwo

— Telefoniczna linia DAN
:,:a;mm"’a — DAN Travel Assist

— Medyczna :
informacja nurkowa — Alert Diver

— Pomoc w — Ubezpieczeni.e
transporcie do nurkowe NW i OC
gamary : - Badania naukowe
hiperbarycznej DAN

« Szkolenie DAN
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Podsumowanie

Na tym kursie mowilismy o:
 Naglym Zatrzymaniu Krazenia

* Udzielaniu pomocy w Naglym Zatrzymaniu
Krazenia

« Sesji Rozwoju Umiejetnosci
 Uwarunkowaniach prawnych
 Rozwigzywaniu problemow i bezpieczenstwie
 Konserwacji AED

 Co to jest Divers Alert Network?
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