
 

 
 

Rozdział 1 

 

 

1. Jakie trzy cechy, w szerokim rozumieniu, charakteryzują Divemastera .? 

 

 ______________________________________________________________________ 

 ______________________________________________________________________ 

 ______________________________________________________________________ 

 

 

2. Wymień pięć kryteriów, które definiują „profesjonalizm” w odniesieniu do Divemastera .. 

 

 ______________________________________________________________________ 

 ______________________________________________________________________ 

 ______________________________________________________________________ 

4 ______________________________________________________________________ 

5 ______________________________________________________________________ 

 

 

3. Wyjaśnij, co to znaczy być wzorem. 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Opisz pozytywny wzorzec Divemastera .. 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. Opisz cechy i umiejętności, które charakteryzują negatywny wzorzec Divemastera .. 

 

 

 

 

 

 

 

6. Wyjaśnij, jak sposób zachowania oddziałuje na innych nurków zarówno pozytywnie, jak 

i negatywnie. 



 

 

 

 

 

 

 

 

7. Wyjaśnij, jak sposób zachowania wpływa na twoją działalność jako divemastera. 

 

 

 

 

 

 

 

8. Wyjaśnij, jakie korzyści daje kursantom twój dobry przykład w czasie szkolenia. 

 

 

 

 

 

 

 

9. Wymień pięć praw i pięć obowiązków wynikających z bycia Divemasterem .. 

 

Prawa 

 ______________________________________________________________________ 

 ______________________________________________________________________ 

 ______________________________________________________________________ 

4 ______________________________________________________________________ 

5 ______________________________________________________________________ 

 

Obowiązki 

 ______________________________________________________________________ 

 ______________________________________________________________________ 

 ______________________________________________________________________ 

4 ______________________________________________________________________ 

5 ______________________________________________________________________ 

 

 

 

 

Oświadczenie Kandydata: 

Wszystkie pytania, na które udzieliłem błędnej lub niekompletnej odpowiedzi zostały ze mną 

omówione i teraz w pełni je rozumiem. 

 

Podpis_____________________________________________      Data _________________ 



 

 

 

 

 

Rozdział 2 

 

1. Sześć cech charakteryzujących zachowanie odpowiedzialnych nurków, to: 

 

1 ______________________________________________________________________ 

2 ______________________________________________________________________ 

3 ______________________________________________________________________ 

4 ______________________________________________________________________ 

5 ______________________________________________________________________ 

6 ______________________________________________________________________ 

 

 

Wymień cztery sposoby promowania odpowiedzialnego zachowania nurków: 

 

1 ______________________________________________________________________ 

2 ______________________________________________________________________ 

3 ______________________________________________________________________ 

4 ______________________________________________________________________ 

 

 

2. Opisz aspekty nurkowania, za które divemaster jest odpowiedzialny i za które nie jest 

odpowiedzialny oraz aspekty planowania nurkowania i samego nurkowania, za które 

każdy nurek musi sam wziąć odpowiedzialność. 

 

 

 

 

 

 

 

3. Napisz jak ocenić ogólne warunki nurkowania i jak według ciebie warunki mogą wpłynąć 

na nurkowanie. 

 

 

 

 

 

 

4. Cztery aspekty nadzoru podczas nurkowania, to: 

 

1 ______________________________________________________________________ 

2 ______________________________________________________________________ 

3 ______________________________________________________________________ 

4 ______________________________________________________________________ 

 

 



 

5. Wymień i opisz zalety i wady nadzoru z wody i nadzoru z powierzchni oraz zalety i wady 

punktu obserwacyjnego w wodzie i na powierzchni. 

Nadzór 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    Punkty obserwacyjne 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. Wymień osiem rodzajów wyposażenia, które pomaga nadzorować certyfikowanych 

nurków. 

 

1 ______________________________________________________________________ 

2 ______________________________________________________________________ 

3 ______________________________________________________________________ 

4 ______________________________________________________________________ 

5 ______________________________________________________________________ 

6 ______________________________________________________________________ 

7 ______________________________________________________________________ 

8 ______________________________________________________________________ 

 

 

 

7. Podstawowym celem procedury liczenia nurków jest______________________________ 

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________. 
 

 

8. Opisz charakterystyczne cechy stresu przed nurkowaniem i wyjaśnij jak możesz pomóc 

nurkom radzić sobie z nim. 

 

 

 

 

 

 



 

9. Wymień dziesięć punktów/części, które zazwyczaj zawiera odprawa. 

 

1 ______________________________________________________________________ 

2 ______________________________________________________________________ 

3 ______________________________________________________________________ 

4 ______________________________________________________________________ 

5 ______________________________________________________________________ 

6 ______________________________________________________________________ 

7 ______________________________________________________________________ 

8 ______________________________________________________________________ 

9 ______________________________________________________________________ 

10 ______________________________________________________________________ 

 

 

10. Opisz ogólne zasady rozwiązywania problemu, z którym się wcześniej nie spotkałeś. 

 

 

 

 

 

 

 

11. Wyjaśnij, kiedy okoliczności nurkowania wymagają podjęcia przez ciebie decyzji i jak 

rozwijasz umiejętność podejmowania właściwej decyzji jako divemaster. 

 

 

 

 

 

 

 

12. Dwie role, jakie . Divemaster może pełnić podczas wypadku nurkowego, to 

___________________________________ lub ____________________________________. 

 

 

13. Wyjaśnij, w jaki sposób zdobyć więcej wiedzy i doświadczenia w zakresie nurkowań 

specjalistycznych. 

 

 

 

 

 

 

 

Oświadczenie Kandydata: 

Wszystkie pytania, na które udzieliłem błędnej lub niekompletnej odpowiedzi zostały ze mną 

omówione i teraz w pełni je rozumiem. 

 

Podpis_____________________________________________      Data _________________ 



 

 
 

Rozdział 3 

 

1. Porównaj, podając podobieństwa i różnice, podstawową rolę Divemastera . do 

podstawowej roli Instruktora . w procesie szkolenia. 

 

 

 

 

 

 

2. Wymień siedem funkcji, jakie divemaster może pełnić asystując przy szkoleniu. 

 ______________________________________________________________________ 

 ______________________________________________________________________ 

 ______________________________________________________________________ 

4 ______________________________________________________________________ 

5 ______________________________________________________________________ 

6 ______________________________________________________________________ 

7 ______________________________________________________________________ 

 

3. Jaką najważniejszą umiejętność powinien posiadać Divemaster ., aby być idealnym 

asystentem szkoleniowym? 

 

 

 

 

 

 

4. Opisz relację, jaka zachodzi między instruktorem i tobą - kandydatem na Divemastera .. 

 

 

 

 

 

5. Cztery powody, dla których powinno się posiadać swoją własną kopię Manuala 

Instruktorskiego ., to: 

 ______________________________________________________________________ 

 ______________________________________________________________________ 

 ______________________________________________________________________ 

4 ______________________________________________________________________ 

6. Opisz swoją rolę jako Divemastera . w stosunku do kursantów podczas szkolenia. 



 

 

 

 

 

 

 

 

7. W odniesieniu do programów ., kim jest „certyfikowany asystent” i co certyfikowany 

asystent może robić? 

 

 

 

 

 

 

 

8. Wyjaśnij, w jaki sposób wybór pozycji wpływa na twoją możliwość pomagania w 

nadzorowaniu kursantów i podaj dwie najczęstsze pozycje jakie zajmiesz podczas 

ćwiczenia umiejętności na kursie Open Water Diver. 

 

 

 

 

 

 

 

9. Podaj po pięć przykładów funkcji związanych z logistyką, które możesz pełnić podczas 

asystowania nurkom na powierzchni i pod wodą: 

 

Na powierzchni 

 ______________________________________________________________________ 

2 ______________________________________________________________________ 

3 ______________________________________________________________________ 

4 ______________________________________________________________________ 

5 ______________________________________________________________________ 

 

Pod wodą 

 ______________________________________________________________________ 

2 ______________________________________________________________________ 

3 ______________________________________________________________________ 

4 ______________________________________________________________________ 

5 ______________________________________________________________________ 

 

 



 

10. Opisz jak wykonasz ćwiczenie „zdjęcie, założenie i oczyszczenie maski” w jakości 

demonstracyjnej. 

 

 

 

 

 

 

 

11. Wymień i opisz jakie trzy kroki należy podjąć, aby pomóc kursantowi udoskonalić daną 

nurkową umiejętność. 

 

 

 

 

 

 

 

12. Gdzie znajdziesz wymagania zaliczeniowe dotyczące umiejętności, które kursanci 

muszą opanować na kursach .? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oświadczenie Kandydata: 

Wszystkie pytania, na które udzieliłem błędnej lub niekompletnej odpowiedzi zostały ze mną 

omówione i teraz w pełni je rozumiem. 

 

Podpis_____________________________________________      Data _________________ 



 

 

 

 

Rozdział 4 

 

 

1. Wyjaśnij, dlaczego kurs Divemastera . kładzie nacisk na szkolenie teoretyczne w zakresie 

nurkowania. 

 

 

 

 
 

2. Wyjaśnij, dlaczego powinno się posiadać biblioteczkę nurkową. 

 

 

 

3. Wymień, jakie pozycje posiadasz obecnie w swojej nurkowej biblioteczce (do 12 

punktów). Wymień cztery publikacje, lub rodzaje publikacji, o które chciałbyś ją 

powiększyć i wyjaśnij dlaczego. 

 

 

 

 

4. Wyjaśnij, dlaczego nurkowe szkolenia specjalistyczne mają korzystny wpływ na 

zdobywanie wiedzy teoretycznej dotyczącej nurkowania. 

 

 

 

 

5. Wymień tematy z teorii, których uczysz się na kursie Divemastera . i opisz, jak 

zademonstrujesz doskonałe opanowanie wiedzy w tych zakresach. 

 

 

 

 

 

6. Wyjaśnij, jak najbardziej szczegółowo, w jaki sposób po ukończeniu tego kursu będziesz 

pozostawał na bieżąco z wiedzą teoretyczną na temat nurkowania. 

 

 

 

 

 

Oświadczenie Kandydata: 

Wszystkie pytania, na które udzieliłem błędnej lub niekompletnej odpowiedzi zostały ze mną 

omówione i teraz w pełni je rozumiem. 

 

Podpis_____________________________________________      Data _________________ 



 

 

 
 

Rozdział 5 

 

1. Wyjaśnij co to jest kompartment oraz co oznacza termin półokres i wartość M. 

 

 

 

 

 

 

2. Wyjaśnij, dlaczego powinieneś znać w przybliżeniu wysokość nad poziomem morza na 

jakiej nurkujesz. 

 

 

 

 

 

 

3. Opisz związek, jaki zachodzi pomiędzy modelem Haldane’a i ludzkim organizmem i 

wyjaśnij do jakiego stopnia można polegać na tym modelu. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. W metrach słupa wody podaj ile azotu będą miały kompartmenty o 5, 10, 20 i 60 

minutowym półokresie po 60 minutach na 18 metrach? 

 

 

 

 

 

 

5. Porównaj podstawowe założenia nurkowań powtórzeniowych tabel U.S. Navy i tabel RDP. 

Napisz a) jaki kompartment jest kompartmentem kontrolnym w danej tabeli, b) dlaczego 

jest on odpowiedni dla tej tabeli i c) podaj czym różnią się w praktyce nurkowania 

powtórzeniowe wykonywane według tych dwóch tabel. 

 

a) 

 

b) 

 

c) 



 

 

6. Wyjaśnij, dlaczego nie można używać Grup Ciśnieniowych z tabel RDP do tabel U.S. 

Navy lub jakichkolwiek innych tabel. 

 

 

 

 

 

 

 

7. Wyjaśnij, dlaczego we współczesnych komputerach nurkowych modele dekompresyjne 

umożliwiają dłuższy czas bezdekompresyjny w porównaniu do tabel. 

 

 

 

 

 

 

 

8. Wymień trzy ogólne grupy komputerów oraz podaj ich wartości M i przerwy 

powierzchniowe, a następnie porównaj te wartości i przerwy do RDP oraz między sobą. 

 

 

 

 

 

 

 

9. Wyjaśnij dlaczego ogólne zalecenia dotyczące nurkowania przy użyciu tabel równie 

dobrze można zastosować przy komputerach nurkowych oraz wymień trzy zalecenia 

specyficzne dla nurkowania z użyciem komputera. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oświadczenie Kandydata: 

Wszystkie pytania, na które udzieliłem błędnej lub niekompletnej odpowiedzi zostały ze mną 

omówione i teraz w pełni je rozumiem. 

 

Podpis_____________________________________________      Data _________________ 



 

 
 

Rozdział 6 

 

1. Napisz, gdzie można znaleźć standardy i inne potrzebne informacje odnoszące się do 

programów prowadzonych przez Divemastera . oraz jak odszukasz standardy, do których 

musisz się zastosować, w innych materiałach pomocniczych. 

 

 

 

 

 

2. Napisz, gdzie znajdziesz maksymalne współczynniki divemaster : kursanci dla programów 

prowadzonych przez Divemastera .. 

 

 

 

 

3. Napisz, gdzie znajdziesz wymagania zaliczeniowe danego programu i wyjaśnij dlaczego 

dobrą zasadą jest przedstawienie kursantom tych wymagań.. 

 

 

 

 

 

4. Napisz, gdzie znajdziesz wykaz materiałów wymaganych i zalecanych podczas programów 

prowadzonych przez Divemastera .. 

 

 

 

5. Wymień sześć ogólnych wymagań administracyjnych, które mają zastosowanie do 

wszystkich programów .: 

 ______________________________________________________________________ 

 ______________________________________________________________________ 

 ______________________________________________________________________ 

4 ______________________________________________________________________ 

5 ______________________________________________________________________ 

6 ______________________________________________________________________ 

 

6. Podaj wymagania dotyczące corocznego odnawiania członkostwa dla Divemastera .. 

 
 

 

 

7. Podaj wymagania dotyczące profesjonalnego ubezpieczenia od odpowiedzialności 

cywilnej dla Divemastera .. 

 

 

 



 

8. Określ grupę docelową i podstawową filozofię każdego z następujących programów .: 

 

Kurs Skin Diver  

 

 

 

Discover Local Diving  
 

 

 

 

Discover Snorkeling  

 

 

 

Scuba Review  

 

 

 

 

9. Podaj jeden pomysł marketingowy dla każdego z następujących programów. (Spróbuj 

wymyślić coś oryginalnego, nie podawać pomysłów omawianych w podręczniku.) 

 

Kurs Skin Diver  

 

 

Discover Local Diving  

 

 

Discover Snorkeling  

 

 

Scuba Review. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oświadczenie Kandydata: 

Wszystkie pytania, na które udzieliłem błędnej lub niekompletnej odpowiedzi zostały ze mną 

omówione i teraz w pełni je rozumiem. 

 

Podpis_____________________________________________      Data _________________ 
 



 

 

 

Rozdział 7 

 

 

1. Zdefiniuj terminy: zarządzanie ryzykiem, obowiązek opieki, zaniedbanie. 

 

 

 

 

 

 

 

2. Wyjaśnij, dlaczego zaleca się posiadanie profesjonalnego ubezpieczenia od 

odpowiedzialności cywilnej, nawet jeśli nie jest ono wymagane i dlaczego powinieneś 

działać wyłącznie jako asystent pracujący pod nadzorem Instruktora .. 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Podaj, jaki najważniejszy krok powinieneś podjąć, by ograniczyć ryzyko prawne. 

 

 

 

 

 

4. Wyjaśnij, jak stosowanie się do standardów pomaga zmniejszyć ryzyko prawne i jaka rolę 

w zmniejszeniu ryzyka prawnego pełni umiejętność podejmowania właściwych decyzji. 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. Wyjaśnij rolę prowadzenia właściwej dokumentacji w zmniejszeniu ryzyka prawnego i 

opisz jakie czynności administracyjne należy wykonać podczas każdego programu .. 

 

 

 

 

 

 

 



 

6. Wymień co należy, a czego nie należy robić podczas wypadku nurkowego, z punktu 

widzenia zarządzania ryzykiem prawnym. 

 

 ______________________________________________________________________ 

 ______________________________________________________________________ 

 ______________________________________________________________________ 

4 ______________________________________________________________________ 

5 ______________________________________________________________________ 

6    ______________________________________________________________________ 

 

 

7. Wyjaśnij, w jaki sposób procedury Departamentu Zarządzania Jakością, Uznania i Kontroli 

pomagają ograniczyć ryzyko prawne. 

 

 

 

 

 

 

8. Opisz podstawowe etapy postępowania Departamentu Kontroli Jakości. 

 

 

 

 

 

 

 

9. Podaj pięć propozycji działań, mających ci pomóc w zarządzaniu ryzykiem dotyczącym 

twojego zdrowia i bezpieczeństwa jako divemastera. 

 

 ______________________________________________________________________ 

 ______________________________________________________________________ 

 ______________________________________________________________________ 

4 ______________________________________________________________________ 

5 ______________________________________________________________________ 

 

 

 

 

Oświadczenie Kandydata: 

Wszystkie pytania, na które udzieliłem błędnej lub niekompletnej odpowiedzi zostały ze mną 

omówione i teraz w pełni je rozumiem. 

 

Podpis_____________________________________________      Data _________________ 
 



 

 

 
 

Rozdział 8 

 

 

1. Wymień „nurkowe trzy eS” – elementy nieodłącznie związane z nurkowaniem i wyjaśnij, 

dlaczego każdy z nich jest niezbędny, aby zostać nurkiem. 

 

 

 

 

 

 

 

2. Gdzie nurek może znaleźć nurkowe trzy eS w jednym miejscu? 

 

 

 

 

 

 

3. Wyjaśnij, jaką rolę pełnią nurkowie poziomu kierowniczego jeśli chodzi o doradztwo w 

sprawach sprzętu i dlaczego jest ona taka ważna. 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Wymień cztery zasady pozytywnego procesu sprzedaży. 

 

 ______________________________________________________________________ 

 ______________________________________________________________________ 

 ______________________________________________________________________ 

4 ______________________________________________________________________ 

 

 

 

 

Oświadczenie Kandydata: 

Wszystkie pytania, na które udzieliłem błędnej lub niekompletnej odpowiedzi zostały ze mną 

omówione i teraz w pełni je rozumiem. 

 

Podpis_____________________________________________      Data _________________ 



 

 

 
 

Rozdział 9 

 

1. Wymień sześć powodów, dla których powinieneś pomyśleć o kontynuowaniu swojego 

szkolenia na poziomie instruktorskim – na kursie . Open Water Scuba Instructor. 

 ______________________________________________________________________ 

 ______________________________________________________________________ 

 ______________________________________________________________________ 

4 ______________________________________________________________________ 

5 ______________________________________________________________________ 

6 ______________________________________________________________________ 

 

2. Wyjaśnij, jakie korzyści da ci ukończenie kursu Asystenta Instruktora . przed 

przystąpieniem do kursu instruktorskiego. 

 

 

 

3. Wyjaśnij, w jaki sposób nurkowe szkolenia specjalistyczne mogą wspomóc twoją karierę 

jako Divemastera .. 

 

 

 

4. Wymień sześć umiejętności nie związanych z nurkowaniem, które czynią cię bardziej 

wartościowym uczestnikiem rynku nurkowego. 

 

 ______________________________________________________________________ 

2 ______________________________________________________________________ 

3 ______________________________________________________________________ 

4 ______________________________________________________________________ 

5 ______________________________________________________________________ 

6 ______________________________________________________________________ 

 

5. Wyjaśnij, w jaki sposób ciągły rozwój technologiczny może wpływać na twoją karierę 

nurkową i jak powinieneś na niego reagować. 

 

 

Oświadczenie Kandydata: 

Wszystkie pytania, na które udzieliłem błędnej lub niekompletnej odpowiedzi zostały ze mną 

omówione i teraz w pełni je rozumiem. 

 

Podpis_____________________________________________      Data _________________ 


