IANTD/IAND, Inc. Open Water Scuba Diver

Egzamin pisemny

Instrukcje: Na poczagtku zapoznaj sie dokfadnie z trescig kazdego pytania. Wcze$niej, zanim zaznaczysz
wybrang przez siebie odpowiedz, doktadnie rozwaz wszystkie mozliwosci i wybierz te wtasciwg. Jezeli
Zmienisz zdanie co do odpowiedzi przekresl te niewtasciwg, a ponownie zaznacz tg, ktora jest wedtug ciebie
prawdziwa. Warunkiem zaliczenia testu jest uzyskanie 80% dobrych odpowiedzi. W cze$ci obliczenioweyj testu
zaokraglij do najblizszego catego metra.

Zastosuj tabele IANTD OPEN WATER AIR DIVING AND DECOMPRESSION

Odpowiedzi zaznacz na zatagczonym do testu formularzu odpowiedzi; nie pisz po formularzu z
pytaniami!

1. Osoba zainteresowana nurkowaniem ze sprzetem nurkowym musi wykaza¢ sie dobrg kondycja fizyczng i
umiejetnoscia plywania.

a. prawda
b. fatsz
2. Dlaczego ptetwonurek musi utrzymywac¢ dobrg kondycje fizyczng?
a. aby by¢ panem podwodnego Swiata
b. aby mogt odptyngé od partnera
c. osoba sprawna fizycznie posiada wieksze mozliwosci radzenia sobie w nieprzewidzianych sytuacjach
d. wszystkie wyzej podane odpowiedzi

3. Cotojest barotrauma?

termin medyczny oznaczajgcy zmiany powstate w organizmie, przez nadmierne picie alkoholu

uraz powstaty w wyniku wysokiego cisnienia, mogacy powsta¢ na kazdej gtebokosci

uraz spowodowany odwiedzaniem baréw

uraz spowodowany wysokim cisnieniem na gtebokosci ponizej 4,5 metra

jakikolwiek uraz ptetwonurka przy nurkowaniu w jaskiniach i przy nurkowaniu w przestrzeniach zamknigtych

coooow

4. Pletwonurek wypuszcza z glebokosci 10 m, boje napetniong 15 | powietrza. Jaka bedzie objetos¢ boji na powierzchni
jezeli zatozymy, ze podczas wynurzania gaz z boji nie znajdzie zadnej drogi ucieczki?

a. 151
b. 751
C. 45
d. 301

5. Zajecia z teorii nurkowania przeprowadzane sg tak, aby rozwija¢ wiedze o wszystkich aspektach nurkowania, z
prawidtowymi przystankami wigcznie, sposobem porozumiewania sig, respektem, poznaniem wtasnych ograniczen
oraz samodyscypliny.

a. tak
b. nie

6. Jezeli czujesz sie przezigbiony powinienes:

a. zaniecha¢ nurkowania do czasu, kiedy poczujesz sie znacznie lepiej

b. uzy¢ przed nurkowaniem (doustnie) dekongestantow w celu utatwienia wyréwnywania cisnienia

c. uzy¢ przed nurkowaniem (doustnie) lek antyhistaminowy (przeciwuczuleniowy) w celu utatwienia wyréwnania
cisnienia

d. odpowiedzi b i ¢ sg prawidtowe

7. Przy nurkowaniu z niedostateczng izolacja termiczng mozesz wywotaé efekt zwany:

a. hipertermia
b hiperoksja
c. hipotermia
d hipoksja
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Przy patrzeniu przez maske nurkowa w przejrzystej wodzie przedmioty wydaja sie:

a. w przyblizeniu 0 25 % blizej

b. w przyblizeniu 0 20 % blizej

C. w przyblizeniu 0 20 % mniejsze

d. majg takg samg wielkos$¢ i odlegtos¢ jak na powierzchni

Jak w srodowisku wodnym rozchodzi si¢ dzwiek?

a. Srodowisko wodne ma bardzo znikomy bgdzZ nie ma Zadnego wptywu na przenoszenie dzwieku

b. ze wzgledu na wigkszg gesto$¢ wody niz powietrza dzwiek w wodzie rozchodzi si¢ o wiele wolniej niz na powierzchni

c. ze wzgledu na mniejsza gestos¢ wody niz powietrza dzwiek w wodzie rozchodzi si¢ o wiele szybciej niz na
powierzchni

d. ze wzgledu na wigksza gestosé wody niz powietrza dzwiek w wodzie rozchodzi sie o wiele szybciej niz na
powierzchni

Ktora z nastepujacych technik oddychania jest wtasciwa do oddychania pod woda?

a. powoli wdech i powoli wydech
b. powoli wdech i szybki wydech
C. powoli wdech, wstrzymanie oddechu, nastepnie powoli wydech
d. szybki wdech i powoli wydech

Jakie jest w przyblizeniu absolutne cisnienie na gtebokosci 30 m w wodzie stonej?

a. 1,9 bar
b. 3 bar
c. 4 bar
d. 5 bar

Jaka odlegtos¢ dzieli zanurzonego na pewnej gltebokosci ptetwonurka od powierzchni, jezeli ci$nienie absolutne
wynosi tam 2 bary?

a. 9m

b. 12m

c. 20m

d. 10m

Jezeli zaczniesz odczuwacé objawy narkozy gtebin, co powinienes zrobi¢?
a. zatrzymac sie, wstrzymaé oddech i wynurzy¢ sie na powierzchnie

b. zatrzymac sie nastepnie powoli schodzi¢ do wigkszych gtebokosci

c. zatrzymad sie i przeprowadzi¢ awaryjne wynurzanie na powierzchnie
d zatrzymac sie i powoli wynurzy¢ sie do mniejszych gtebokosci

Czy butla zawierajgca sprezone powietrze zawiera mieszanke gazéw skladajaca sie w 79 % z azotu i 21 % tlenu?
a. tak
b. nie

Tabele i komputery stosowane podczas nurkowania, w przypadku kiedy sg wlasciwie wykorzystywane, eliminujg w
100% mozliwos¢ zachorowania na chorobe dekompresyjna.

a. tak

b. nie

Uzywasz tabel IANTD Open Water Air Diving Decompression Table. Czy musisz przeprowadzi¢ przystanek
bezpieczenstwa?

a. 5 minut na gtebokosci 4,5 metra

b. 3 minuty na gtebokosci 4,5 metra

C. 1 minute na gtebokosci 3 metry

d tylko w przypadku nurkowania dekompresyjnego

Ktory rodzaj urazu, wywotany wysokim cisnieniem, moze by¢ spowodowany wstrzymaniem oddechu przy
wynurzaniu?

a. Zatrucie tlenkiem wegla ( CO )
b. hiperoksja

c. hiperwentylacja

d arterialna embolia (AGE)

Czy wystarczy butle nurkowa kontrolowaé wizualnie raz na pieé lat?
a. tak
b. nie

Jakie sg wymagania w stosunku do regulatora drugiego stopnia?

a. dostawa duzej ilosci gazu pod duzym cisnieniem

b. zmniejszanie sredniego cisnienia do cisnienie otoczenia
c. zwiekszanie $redniego ci$nienia do cisnienia otoczenia
d. nic z powyzszych
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20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

Jak czesto nalezy przeprowadzaé¢ kontrole automatu nurkowego w profesjonalnym punkcie serwisowym?

a. co 6 miesiecy

b. co dwa lata

C. tylko w przypadku naprawy

d co 12 miesiecy

Dlaczego przy nurkowaniu jest tak wazne posiadanie noza badz innego przyrzadu do ciecia?

a. zaplatanie sie w zytki wedkarskie badz sieci rybackie moze okazac¢ sie dla Twojego zycia bardzo niebezpieczne
b. ptetwonurek musi posiada¢ néz w celu obrony przed potworami morskimi

c. do wygrzebywania zwierzgt morskich

d w celu odganiania niezno$nych i wstretnych Divemasteréw

Czy kiedy szukasz partnera nurkowego wybierzesz takiego, ktéry ma najbardziej wystuzony ekwipunek nurkowy i

duzo naszywek?
a. tak
b. nie

Wedtug wigkszosci uznanych rekreacyjnych organizacji nurkowych gtebokie nurkowanie (Deep Dive) to:
a. jakiekolwiek zanurzenie do 40 metréw

b. kazde zanurzenie do 30,5 metra

c. kazde zanurzenie gtebiej niz 18 metréw

d kazde nurkowanie dekompresyjne

Czy jezeli planujesz nurkowanie rekreacyjne, musi ci pozosta¢ po jego zakonczeniu co najmniej 35 barow cisnienia
gazu w butli?

a. tak

b. nie

Sprawdzasz swoje powierzchniowe zuzycie gazu (SCR). Czas pobytu na gtebokosci 10 metrow wynosit 10 minut. W
tym czasie zuzyles$ 35 baréw powietrza. lle wynosi Twoje SCR?

a. 1,75 bar za minute
b. 1,38 bar za minute
C. 3,5 bar za minute

d 2,75 bar za minute

Zastosuj swoje SCR z pytania 25. Jakie jest Twoje minutowe zuzycie gazu (RMV) jezeli uzywasz butli o objetosci 11
litréw napetnionej do cisnienia 209 bar?

a. 19 I/m

b. 10,86 I/m

C. 19,25 I/m

d 33,25 1/m

Dobra kontrola ptywalnosci jest wizytéwka ptetwonurka. Majac doskonale opanowang ptywalnos¢ bedziesz:
a. oszczedzat swoje sity i zuzycie powietrza, i w ten sposob wydtuzysz czas zanurzenia.

b. o wiele fatwiej unikat szkodliwego kontaktu z wrazliwym i kruchym zyciem podwodnym i dnem morskim

c. oszczedzat swoj sprzet nurkowy i mniej go zuzywat

d wszystkie powyzsze odpowiedzi

Pletwonurek zanurzyl sie na glebokos¢ 17 metrow na 41 minut. Jaka bedzie grupa powtoérzeniowa po tym to

zanurzeniu?

a. C

b. D

c. E

d F

Jaki jest limit bezdekompresyjny dla zanurzenia do 16 metrow?
a. 75 minut

b. 51 minut

c. 35 minut

d 25 minut

Ptetwonurek zanurzy sie na gtebokos¢ 18 metréw na 22 minuty. Jaka bedzie grupa powtérzenia po przerwie na
powierzchni trwajgcej 55 mninut.
a.

o0Owm>»

b.
c.
d.
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31.

32.

Ptetwonurek z pytania 30 chce przeprowadzi¢ drugie zanurzenie do gtebokosci 16 metrow. Jaki jest czas azotu
resztkowego dla nastepnego zanurzenia.

a. 14 minut
b. 12 minut
c. 11 minut
d. 16 minut

Pozostajemy przy tym samym profilu zanurzenia. Jaki jest maksymalny limit bezdekompresyjny dla tego wtasnie
powtoérnego zanurzenia.

a. 35 minut
b. 37 minut
c. 39 minut
d. 40 minut

33. Pierwsze zanurzenie przeprowadzono do 22,5 metra na 23 minuty. Drugie zanurzenie przeprowadzono do gtebokosci

17 metréw na 35 minut. Jaka powinna by¢é minimalna przerwa na powierzchni, aby drugie zanurzenie odbyto sie w
limicie bezdekompresyjnym.

a. 15 minut
b. 25 minut
c. 30 minut
d. 45 minut

34. Nawiazujac do pytania 33 - jaka jest grupa powtérzenia po drugim zanurzeniu?

35.

36.

37.

38.

oo
[oBululv)

Kasia i Joasia planuja sobie dzien nurkowania. Na poczatku wrak na gtebokosci 27 metréw przez 15 minut.
Nastepnie 22 minutowy odpoczynek na powierzchni. Nastepnie planujg zanurzenie na przepiekna rafe koralowa do
glebokosci 13,5 metrow. Jaki jest ich maksymalny czas bezdekompresyjny dla drugiego zanurzenia.

a. 50 minut

b. 55 minut

c. 75 minut

d. jest to nurkowanie dekompresyjne

Michat i Kuba planujg dwa zanurzenia z fotografowaniem na gtebokosci 18 metrow. Majg wyliczone, ze ich butle

wystarcza na 35 minut zanurzenia. Miedzy zanurzeniami planuja mie¢ jedna godzine przerwy. Jaki bedzie
maksymalny czas zanurzenia tych dwéch nurkowan, tak aby oba byly bezdekompresyjne?

a. pierwsze nurkowanie 44 minuty, drugie 35 minut
b. pierwsze nurkowanie 35 minut, drugie 37 minut
c. pierwsze nurkowanie 35 minut, drugie 35 minut
d. pierwsze nurkowanie 33 minuty, drugie 33 minuty

Czy przed kazdym nurkowaniem nalezy przeprowadza¢ analize ewentualnosci wystgpienia ryzyka i przewidzie¢
sposoby jego minimalizacji?

a. tak

b. nie

W przypadku kiedy rozdzielicie sie pod woda z partnerem nalezy:

a. szukac partnera pod wodg tak dtugo dopdki posiadacie bezpieczny zapas powietrza

b. natychmiast wyptyng¢ na powierzchnie

c. zatrzymac sie, szukac partnera przez 1 minute, w przypadku niepowodzenia pomatu wynurzy¢ sie na powierzchnie
d. kontynuowa¢ nurkowanie bo podczas zanurzenia mozecie odnalez¢ partnera

39. Doswiadczonym ptetwonurkom nie potrzebna jest znajomos$¢ pradoéw i zjawisk ptywowych.

a. prawda
b. fatsz

40. Po tygodniowym urlopie nurkowym zalecana przerwa na powierzchni przed podréza samolotem wynosi 12 godzin.

41.

a. tak
b. nie

Podczas nurkowania znalazies sie w sytuacji, ktora moze wywota¢ stres badz nies¢ ryzyko urazu. Powinienes wtedy:

a. przerwa¢ wykonywanie czynnosci, zareagowacé, natychmiast wyptyng¢ na powierzchnie

b. kontynuowac¢ nurkowanie dopdki nie minie niebezpieczenstwo

c. przerwac¢ wykonywanie czynnoséi, zejs¢ gtebiej i kontynuowaé nurkowanie korzystajgc z alternatywnego zrodta
powietrza

d. przerwac¢ wykonywanie czynnoséi, uspokoi¢ oddech, mysle¢
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42.

43.

44,

45.

46.

47.

48.

49.

50.

W mato prawdopodobnym przypadku, ze nastapi uszkodzenie automatu drugiego stopnia, wybierz z nastepujacych
mozliwych rozwigzan to najprostsze:

a. wspolne z partnerem oddychanie z jednego regulatora
b uzycie alternatywnego zrédta powietrza

c. kontrolowane wyjscie awaryjne

d kontrolowane wyjscie wypornosciowe

Przy zanurzaniu zaczynasz odczuwac¢ w uszach nieprzyjemne cisnienie powodujace bol. Wtedy nalezy:

a. kontynuowaé zanurzanie dopoki bél nie minie

b. natychmiast wynurzy¢ sie na powierzchnie

c. zatrzymac sie, wstrzymac oddech i wynurzy¢ sie na powierzchnie

d zatrzymaj sie, troche sie wynurz i ponownie przeprowadz delikatny manewr (np. Valsalva) w celu wyréwnania

ci$nienia w uszach

U ptetwonurka ktory wykazuje oznaki choroby dekompresyjnej nalezy:

a. utrzymywacé podstawowe funkcje organizmu i stanu $wiadomosci oraz utozy¢ ptetwonurka w wygodnej pozyc;ji
horyzontalnej

b. podac w jak najkrotszym czasie tlen

C. powrdéci¢ z nim do wody w celu przeprowadzenia mokrej rekompresji

d. odpowiedziaib

Niektéorymi symptomami choroby dekompresyjnej sa:

a. bodle konczyn i stawow, wysypka na skorze i swedzenie

b brak czucia, mrowienie i paraliz

c. ekstremalne zmeczenie i ostabienie

d wszystkie powyzsze odpowiedzi

Dehydratacja jest powaznym problemem w nurkowaniu. Moze by¢ ona jedna z przyczyn choroby dekompresyjnej.
Czy w Twoim sezonie nurkowym powinienes sie skutecznie nawadnia¢?

a. tak

b. nie

Nurkujesz ze sprzetem. Podczas wynurzania cisnienie otoczenia spada. Powietrze w twoich ptucach zwieksza swoja
objetos¢. Jezeli nie udroznisz drég oddechowych, aby powietrze znalazio droge ucieczki, przeniknie ono przez
tkanki na zewnatrz ptuc. Sytuacja taka moze doprowadzi¢ do jednego z grozniejszych urazéw nurkowych. Dokonaj
wyboru, ktory to uraz:

a. pekniecie pecherzykow ptucnych
b. pneumotorax

c. thalasopfobia

d anoksja

Kto to jest ,,ptetwonurek samodzielny”?

a. ptetwonurek, ktéry zdecydowat sie nurkowa¢ sam

b. ptetwonurek przeceniajgcy wtasne umiejetnosci, ktéry zawsze zna najlepszy sposob rozwigzania wszelkich
problemow

c. ptetwonurek nieodpowiedzialny i niedojrzaty emocjonalnie

d. ptetwonurek posiadajgcy umiejetnosci nurkowania. Dojrzaty emocjonalnie. Ktéry potrafi samodzielnie rozwigzywac

nieprzewidziane zdarzenia podczas zanurzenia.

Ptetwonurek na powierzchni energicznie machajacy rekoma i uderzajacy w powierzchnie wody sygnalizuje?
ze jest zmeczony i potrzebuje chwili odpoczynku

ze jest przygotowany do wejscia na t6dz

ze znajduje sie w niebezpieczenstwie i potrzebuje natychmiastowej pomocy

ze jest gtodny i chce iS¢ na obiad

coow

Ktory z nastepujacych programow oferuje IANTD jako kontynuacje nauki?

Nitrox, Deep Air, Rebreather i Advanced EANx Diver

Advanced Deep Air, Technical EANx, Wreck, Cave i Trimix Diver

Open Water EANX, Advanced EANX, Wreck, Cave, Rebreather, Technical i Trimix Instructor
wszystkie powyzsze oraz szereg innych

coooe
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IANTD Open Water Scuba Diver
Test pisemny - formularz odpowiedzi

Student Instruktor

Zaznacz koétkiem prawidtowg odpowiedz. W przypadku, kiedy zmienisz zdanie, zaznacz ,X” te odpowiedz
ktorg uwazasz za niewlasciwag.

Pvtania: 30, 31. 32 -
1. A B C D 26. A B C D R
2. A B C D 27. A B C D Czas Czas A
3.A B C D 28. A B C D T
4, A B C D 299 A B C D Glebokosé Glebokosé
5. A B C D 30. A B C D
6. A B C D 31. A B C D
7. A B C D 32. A B C D |Pvtania: 33,34
8 A B C D 33. A B CD R
Czas Czas R
9. A B C D 3. A B C D A
10.A B C D 3 A B C D T __
Gtebokosé Gtebokosé
11.A B C D 36. A B C D
12.A B C D 37. A B C D
13.A B C D 38. A B C D
15.A B C D 40. A B C D R
Czas Czas -
16,.A B C D 4. A B C D A
17.A B C D 42. A B C D T__
18A B C D 43. A B C D Glebokosé Glebokosé
19.A B C D 44, A B C D
200A B C D 45, A B C D
21.A B C D 46. A B C D Pvtanie 36 :
R
22.A B C D 47. A B C D Czas Cras A o
23.A B C D 48. A B C D T
24.A B C D 49. A B CD Glebokosé Glebokosé
25.A B C D 50. A B C D

Wszystkie pytania, na ktére nie bylem w stanie odpowiedzie¢, bagdz odpowiedziatem nieprawidtowo,
wyttumaczytl mi prowadzacy instruktor i znam juz na nie prawidlowe odpowiedzi.

Podpis studenta Data

IANTD Central Europe 6



