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| przypominasz sobie zdarzenie z
przesztosci. Po nurkowaniu
. zaczqtes rozbierac sie ze sprzetu i
zauwazytes nurka walczqgcego z
wyjsciem z wody. Wydawat sie byc
. nerwowy, zmeczony i prawie
. mdlejqgcy na plazy. Gdy tylko
usiadt, zaczat mowic ze czuje sie
| zdezorientowany i Ze boli go tokiec
| iokolica barku. Rozpoznates te
. objawy i symptomy jako
prawdopodobny uraz cisnieniowy
DCl, wdrozytes w zycie dziatania,
ktorych nauczytes sie na kursie
' PADI Emergency Oxygen Provider.
Poprosites innych nurkéw o pomoc
w zdjeciu sprzetu
poszkodowanemu, w czasie gdy Ty
. poszedtes po zestaw tlenowy i
telefon. Wracajqc na brzeg z samochodu, zadzwonites na pogotowie i
poinformowates, ze prawdopodobnie bedzie potrzebny bedzie transport
poszkodowanego w wypadku nurkowym do komory dekompresyjnej.

W czasie skrecania zestawy tlenowego polecites innym nurkom, potozyc
poszkodowanego na piasku. Sam usiadtes obok niego i sprawdzites czy zestaw
podaje tlen medyczny o wtasciwym przeptywie i spytates poszkodowanego czy
mozesz poda¢ mu tlen. Gdy nurek odpowiedziat ,,tak” zatozytes maske wokot
jego ust i nosa w mozliwe najbardziej komfortowy sposob i kontrolujgc caty
czas oddychanie nurka przystgpites do oceny obrazen. Karetka przybyta
niebawem. Uczestniczytes w transporcie poszkodowanego nurka, wiedziates ze
zrobites co tylko byto mozliwe dostarczajqc mu tlenu medycznego o
maksymalnym mozliwym stezeniu od chwili gdy zaczqgtes podejrzewac uraz
cisnieniowy DCI.

Tlen, woda i pozywienie sa podstawowymi czynnikami przetrwania. Sposrod
tych trzech elementow, zaprzestanie podawania tlenu prowadzi najszybciej do
smierci. Terapia tlenowa jest takze uzyteczna lub konieczna w leczeniu wielu
urazéw, chorob i zatru¢ jako ze wzmacnia normalne utlenowanie krwinek i
tkanek.

Wiedzac jak zawiadomic lokalne ratownicze stuzby medyczne, oraz jak
skutecznie podac tlen spetniasz dwa najwazniejsze kroki pierwszej pomocy
przedmedycznej w wypadkach podtopienia i urazow cisnieniowych DCI (urazéw
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cisnieniowych ptuc i choroby dekompresyjnej) Tlen medyczny podawany
poszkodowanym cierpiagcym na DCI moze zredukowac uszkodzenia
niedotlenionych tkanek i zmniejszy¢ rozmiar babli azotu. Medyczne statystyki
pokazuja niezbicie, ze dostarczenie prawie 100% tlenu medycznego lub
zaniechanie tego kroku moze powodowac dramtyczng i natychmiastowa roznice
w stanie poszkodowanego, oraz w efektach dalszego leczenia. To wtasnie
dlatego posiadanie tlenu medycznego gotowego do natychmiastowego podania
jest tak wazne w wypadkach nurkowych. Dodatkowo, oprocz dostepnosci tlenu
medycznego przy nurkowiskach konieczna jest obecnosc ratownikow
wiedzacych jak podawac tlen medyczny w razie wypadku

Statystyki wypadkow nurkowych pokazuja ze mniej niz 50% sposrod nurkow z
urazami cisnieniowymi otrzymato tlen na miejscu wypadku. Ci, ktorzy go
otrzymali w znaczacej czesci dostali tlen o efektywnym mniejszym stezeniu niz
zalecany 100%.

Podstawowy cel
Celem kursu PADI Emergency Oxygen Provider (Ratownik Tlenowy) jest abys:

Po ukonczeniu tego kursu, mogt poda¢ poszkodowanemu nurkowi tlen
medyczny o mozlwie najwiekszej koncentracji, od chwili rozpoznania objawéow
i symptomow, choroby dekompresyjnej lub podtopienia.

Wiedza i umiejetnosci jakich nauczysz sie w czasie kursu PADI Emergency
Oxygen Provider wspomaga ten cel

~ Kurs PADI Emergency Oxygen

. Provider jest podstawowym
poziomem treningu przeznaczonym
dla kazdego i uczy jak podawac tlen
medyczny dla poszkodowanych
nurkow, a takze jak zawiadamiac
stuzby medyczne i jak organizowac
ewakuacje. Twoj instruktor PADI
oraz Centrum Nurkowe lub Resort
PADI sg czescia srodowiska
nurkowego, ktore wktada ciagty
wysitek w przeszkolenie
prwidtowego uzycia tlenu
medycznego w wypadkach, tak
duzej ilosci nurkow i osob
zwigzanych zawodowo z pomoca
nurkom (kapitanow todzi,
ratownikow WOPR itp) jak to tylko
jest mozliwe. Im wiecej ich bedzie
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tym czesciej poszkodowani nurkowie beda otrzymywac tlen w wypadkach.

Wymagania wstepne kursu PADI Emergency Oxygen Provider

Nie ma formalnych wymagan wstepnych przystapienia do kursu PADI
Emergency Oxygen Provider. Dzieci musza by¢ dostatecznie dojrzate do
spetnienia wymagan zaliczeniowych. Celem kursu jest przeszkolenie
prawidtowego uzycia tlenu medycznego w wypadkach tak duzej liczby nurkow
i 0sob zwigzanych zawodowo z pomoca nurkom (kapitanow todzi, ratownikow
WOPR itp) jak to tylko jest mozliwe

Przeglad kursu

Tak jak w wiekszosci kursow specjalistycznych PADI bedziesz uczyt sie
podstawowej wiedzy teoretycznej i ¢wiczen praktycznych zwigzanych z
tematem. Bedziesz dobrze bawit sie wdrazajac swoje umiejetnosci w czasie
pracy z Instruktorem Specjalizacji PADI Emergency Oxygen Provider.

Inne umiejetnosci ktore chcesz miec jako PADI Emergency Oxygen Provider

Umiejetnosci Emergency Oxygen Provider tacza sie z innymi kursami pomocy
nurkom w potrzebie

EFR Reanimacja i Pierwsza Pomoc Przedmedyczna

Zachecamy wszystkich uczestnikow kursu PADI Emergency Oxygen Provider do
podjecia kursu ugolnej pierwszej pomocy przemedycznej i reanimacji jakim
jest kurs EFR Reanimacja i Pierwsza Pomoc Przedmedyczna. Dostarczenie
tlenu jest tylko jednym z krokdw w procedurze niesienia pierwszej pomocy.
Reanimacja i pierwsza pomoc przedmedyczna wigze sie z uzyciem tlenu
medycznego, ale takze przybliza zagadnienia oceny miejsca wypadku, uzycia
barier ochronnych, zawiadamiania lokalnych ratowniczych stuzb medycznych
oraz cyklu reanimacji ABCD’S

A - Airway (otwarcie i udroznienie drég oddechowych)

B - Breathing (sprawdzenie oddychania)

C - Circulation & Chest Compression (sprawddzenie oznak krazenia i
rozpoczecie uciskow klatki piersiowej)

D - Defibrylacja

S - serious bleeding, shock, spinal injuries (krwotoki, szok, uszkodzenia
rdzenia kregowego)

PADI Rescue Diver

Wymagajacy i wartosciowy to najczestsze okreslenia kursu PADI Rescue Diver.
Ten kurs rozszerzy Twoje umiejetnosci i poziom doswiadczenia. Nurek
Ratownik (Rescue Diver) uczy sie jak troszczyc¢ sie nie tylko o siebie samego,
oraz jak dbac o bezpieczenstwo i dobre samopoczucie innych nurkow.
Pomimo, Ze kurs jest wymagajacy, jest tez wartosciowym sposobem
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budowania Twoich umiejetnosci. Trening Rescue Diver przygotowuje do
przewidywania problemow, a w razie potrzeby zarzadzania akcja ratunkowa.
Wielu nurkow mowi, ze to jest najlepszy kurs w jakim brali udziat. W
programie kursu zawarte jest autoratownictwo i opanowywanie stresu,
zarzadzanie akcjami ratowniczymi, uzycie sprzetu reagowanie na nurkow w
panice, procedura sztucznego oddychania czyli podawania oddechéw
ratowniczych w wodzie, sposoby wyciggania poszkodowanego z wody i
scenariusze wypadkow. Kurs specjalistyczny PADI Emergency Oxygen Provider
moze by¢ uzyty jako zaawansowany dodatek do szkolenia z uzycia tlenu
zawartego w kursie PADI Rescue Diver

Divemaster PADI

Twoja przygoda z nurkowaniem na poziomie profesjonalnym zaczyna sie od
programu PADI Divemaster. Wspoétpracujac scisle z instruktorem PADI
poszerzysz swoja wiedze nurkowa i znaczaco rozszerzysz umiejetnosci do
poziomu profesjonalnego/ Trening Divemasterow PADI rozwija umiejetnosci
przewodzenia i kwalifikuje do nadzorowania aktywnosci nurkowych i
asytowania instruktorom w czasie szkolen

Ten kurs zawiera istotne podstawy, ktorych
bedziesz potrzebowac, zawierajace: uzycie
tlenu medycznego, przeglad urazow
nurkowych wraz z typowymi objawami i
symptomami, rézne rodzaje sprzetu do
wspotpracy z tlenem medycznym, a takze
informacje jak dbac o sprzet.

Zwykle uzyskujesz ta wiedze, czytajac
niniejszy podrecznik i omawiajac materiat z
instruktorem przed ¢wiczeniami
praktycznymi. Twoj instruktor moze
zdecydowac o koniecznosci dodatkowych
wyktadow. Rekomneduje sie aby zaczynac
szkolenie od pobieznego przegladu
nagtowkow, tematow i rysynkow a dopiero
potem czytac tres¢. Taka technika (skimming)
przyspiesza nauke, pomaga w koncentracji i
orientacji, w ktorym miejscu materiatu jestes.
W czasie czytania pokreslaj lub zaznaczaj
flamastrem odpowiedzi na zadania. Jest
wazne aby to zrobic, a nie tylko znac
. odpowiedzi na pytania. Jest udowodnione, ze

. . fizyczny akt zapisywania lub zakreslania
wptywa znaczaca na zapisy w pamieci dtugotrwalej cztowieka. Odpowiedz na
¢wiczenia, powtorz wszystko czego nie zrozumiates. Potem wypetnij
sprawdziany wiedzy w celu omowienia ich z instruktorem.
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Po przeczytaniu podrecznika jestes gotowy do ¢wiczen praktycznych. W tym
kursie wymaga sie zaliczenia czterech ¢éwiczen. W czasie sesji praktycznych
nauczysz sie jak:
Zmontowac,
rozmontowac i
przechowywac
zestaw tlenowy
Przygotowywac i
uzywac maski ze
statym przeptywem
tlenu (non-
rebreather mask)
dla oddychajacego
nurka
Przygotowywac i uzywac maski z zaworem na zadanie (demand inhalator valve)
dla oddychajacego nurka

Przygotowywac i uzywac maski kieszonkowej (pocket mask) dla
nieoddychajacego nurka

Dodatkowo Instruktor moze ¢wiczyc z Toba opcjonalna umiejetnosc
obstugiwania maski z zaworem resustytacyjnym uruchamianym manualnie dla
nieoddychajacego nurka

Po ukonczeniu tego kursu uzyskasz certyfikat PADI Emergency Oxygen Provider.
Ten certyfikat uprawnia do podawania tlenu medycznego w wypadkach
nurkowych. W niektorych rejonach swiata nie mozna kupic¢ tlenu medycznego
bez posiadania udokumentowanego przszkolenia. Certyfikat PADI Emergency
Oxygen Provider jest dokumentem posiadania stosownego przeszkolenia.

Uzycie symboli

Ten symbol oznacza wazna informacje dotyczaca
' bezpieczenstwa. Zwroc szczegolng uwage na

akapity oznaczone tym symbolem i przedyskutuj je
@] z Instruktorem jesli nie rozumiesz tych informacji
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Ten symbol zwraca uwage na dodatkowe lub
Zwigzane z tematem informacje zawarte w innych
materiatach PADI - filmach, ksiazkach, cd-romach i

innych mediach. Te materiaty sa dostepne dla

Twojej wiadomosci i dalszej nauki. Informacje
wymagane do tego kursu s w catosci zawarte w
niniejszym podreczniku

Uzywanie tlenu medycznego

Zrozumienie czym jest tlen i jak jest uzywany pomaga w zastosowaniu go jako
odpowiedniego narzedzia w niesieniu pierwszej pomocy. W rozumieniu
chemicznym, tlen jest:

e gazem w temeraturze pokojowej

e nie ma zapachu, koloru ani smaku

Ponadto dwa atomy tlenu tacza sie w czasteczke oznaczang 02

BUDOWA CZASTECZKI TLENU

2,
pa |
JAby dowiedzie¢ sie wiecej o tlenie i jego zastosowaniu w nurkowaniu
czytaj Encyklopedie Nurkowania Rekreacyjnego PADI

Najwazniejszym zastosowanie tlenu dla ssakow jest oddychanie. W rozumieniu
ludzkiej fizjologii, nasz system oddechowy i krwionosny zapewnia transport
tlenu do komorek i organéw. Tlen jest wazny w tym procesie poniewaz
organizm zuzywa (spala) tlen odzywiajacy komorki w zblizony sposéb jak silnik
samochodu spala benzyne. Ssaki pobieraja tlen w czasie wdechu i usuwaja z
organizmu dwutlenek wegla w czasie wydechu.
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Dodatek tlenu medyczneqgo znacznie zwieksza
skutecznosé sztucznego oddychania.

Zadania
Podkresl lub zakresl w tekscie odpowiedzi na ponizsze pytania:
e (o tojesttlen

e Dlaczego tlej jest wazny do zycia

e Jaka jest stezenie tlenu w powietrzu, ktorym oddychamy

e Jakie jest stezenie tlenu w wydychanym powietrzu

e Jak oodechy ratownicze pomagaja nieoddychajacemu poszkodowanemu
nurkowi

o Jak zwieksza sie efektywnos¢ oddechow ratowniczych (sztucznego

oddychania) jesli s one wzbogacone tlenem medycznym

Tlen jest sktadnikiem powietrza w okoto 21 procentach wsrod innych gazow.
Wiekszosc pozostatego gazu to obojetny fizjologicznie (inertny) azot. Nalezy
zauwazyc ze w wydychanym powietrzu jest mniejsze stezenie tlenu niz w
powietrzu; wydychane powietrze zawiera 16-17 % tlenu. To oznacza ze ludzki
organizm zuzywa zaledwie ¥4 wdychanego tlenu pozostawiajac % tlenu
mozliwego do uzycia jako oddechy ratownicze. To dlatego oddechy ratownicze
maja sens, moga dostarczy¢ nieoddychajacemu nurkowi pod dostatkiem tlenu
aby podtrzymacd zycie.
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Dodatek tlenu medycznego znaczqco podnosi efektywnosc oddechéw

. ratowniczych. Uzywajac maski
. kieszonkowej z podtaczonym
przeptywem tlenu medycznego
(bedziesz wykonywat to
¢wiczenie na tym kursie)
zwieksza stezenie dostarczanego
tlenu z ok 17 do ok 40 procent.
Uzywajac maski z zaworem
resustytacyjnym uruchamianym
manualnie dla nieoddychajacego
nurka (¢wiczenie opcjonalne na
tym kursie) mozna zwiekszyc
stezenie podwanego tlenu do ok
99 procent. Pamietaj, ze im
wieksze jest stezenie
#= podawanego tlenu
nieoddychajacemu nurkowi tym
- bardzie efektywne staje sie

sztuczne oddychanie.

Cwzenie 1 - uzycie tlenu

1. Co to jest tlen (zaznacz wszystkie poprawne) ?
a. gaz ( w temperaturze pokojowej)
b. dwutlenek wegla jest wdychany, tlen jest wydychany
c. bezbarwny, bezwonny, bez smaku
2. Dlaczego tlen jest wazny do zycia?
a. tlen jest wydzielany przez rosliny
b. Tlen odzywia tkanki ssakow
3. Jaki procent tlanu jest zawartu w czystym powietrzu?
a. 16-17 %
b. 20%
c. 21%
4. Jaki procent tlenu jest zawarty w wydychanym powietrzu
a. 16-17 %
b. 20%
c. 21%
5. W jaki sposob sztuczne oddychanie pomaga w leczeniu nieoddychajacego
nurka
a. Moze dostarczy¢ nieoddychajacemu poszkodowanemu nurkowi
dostatecznie duzo tlenu aby podtrzymac zycie
b. Moze spowodowac sztuczne krazenie krwi gdy serce nie pracuje
6. Jak zwieksza sie efektywnos¢ sztucznego oddychania z dodatkiem tlenu
medycznego
a. Dodaje ratujacemu dodatkowego tlenu
b. zwiegksza stezenie dostarczanego tlenu z ok 17 do ok 40 procent
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Jak Ci poszto? 1 a.c. 2b.3c. 4a.5a.6b

Zastosowanie tlenu w leczeniu urazéw i schorzen

Zadania
Podkresl lub zakresl w tekscie odpowiedzi na ponizsze pytania:

1. Dlaczego tlen jest uzywany w wypadkach nurkowych?
2. W jakich siedmiu sytuacjach zagrazajacych bezposrednio zyciu, uzycie
tlenu moze miec pozytywne skutki?

Generalnie, powazne wypadki zwigzane z nurkowaniem zmniejszaja lub
zatrzymuja transport tlenu we krwi albo zatrzymuja krazenie krwi. Czesto te
przypadki tacza sie z brakiem wydolnosci ptuc, majacych dostarczac tlenu do
krwi co skutkuje zmniejszeniem dostepnego w tkankach tlenu. Zwiekszenie
stezenia tlenu ktorym oddycha nurek z urazem, zwieksza nasycenie krwi
tlenem. Naturalne krazenie ,,super-natlenionej” krwi moze zwiekszy¢ szanse
przetrwania uszkodzonych tkanek lub tkanek do ktérych jest zmniejszony
doptyw krwi. Jak dowiesz sie za chwile, tkanki w ciele nurka, ktére sa
przesycone azotem lub innym gazem obojetnym sa pierwszym sprawca
powstawania choroby dekompresyjnej. Podawanie poszkodowanemu nurkowi
100% tlenu lub o stezeniu niemal 100% powoduje:
e Zapobiega oddychaniu przez poszkodowanego dodatkowym azotem z
powietrza na powierzchni
e Przyspiesza eliminacje azotu z organizmu. Dodatkowe stezenie tlenu
powoduje zwiekszenie roznicy cisnien pomiedzy pecherzykiem azotu a
cisnieniem azotu rozpuszczonym w tkankach. Ta roznica ci$nien przyspiesza
odsycanie azotu z tkanek, pomaga w zmniejszeniu rozmiaru pecherzykow
azotu lub w
idealnej
sytuacji nawet
catkowitemu
zniknieciu
pecherzykow.
Redukowanie
rozmiaru lub
eliminacja
pecherzykow
azotu usuwa
podstawowy
niszczycielski
dla organizmu

Pierwsza pomoc tlenowa jest réwniez przydatna lub wrecz niezbedna w wielu nie
nurkowych urazach, chorobach, zatruciach, ktére uposledzaja
transport tlenu w organizmie,
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Reanimacja z uzyciem tlenu medycznego jest takze uzyteczna w wielu urazach
nie zwigzanych z nurkowaniem, chorobach i zatruciach, ktére maja zwiazek z
uposledzeniem normalnego natlenenia krwi lub tkanek. Podawanie tlenu
medycznego osobie chorej lub po urazie moze zredukowac uszkodzenia tkanek
powstate w skutek niedostatku tlenu i zwiekszy¢ szanse przezycia
poszkodowanego.

Tlen medyczny moze wywolywac
pozytwyna zmiane w stanie
poszkodowanego bedacego w
jednej z siedmu sytuacji
zagrazajacych bezposrednio zyciu:

1. Obrazenia pourazowe
prowadzace do znacznej utraty
krwi lub uszkodzenia ciata
uniemozliwiajace normalne
oddychanie
e Kazdy krwotok moze
powodowac ze niektore
tkanki beda niedotlenione
w skutek niedostatecznego
przeptywu krwi

e Kazde uszkodzenie ciata
ktore blokuje drogi
oddechowe lub ma wptyw
na poprawng funkcje
OddyCheChOWQ_ Tlen fest stosowany jako element plerwszef

pomocy przy udarze.

2. Szok
e Kazde obrazenie lub choroba, powazne lub drugorzedne, ktore wywotuje
stres organizmu moze skutkowac szokiem. Reakcja, zalezna od
uwarunkowan medycznych jest faworyzacja dostarczania krwi do
jednego lub wiecej odpowiedzialnych za przezycie organdw kosztem
innych. Taka sytuacja moze powodowac niedotlenienie niektorych
tkanek

3. Zatrzymanie akcji serca
e Zatrzymanie akcji serca nastepuje kiedy artierie zostaja zablokowane i
serce przestaje otrzymywwac tlen. Niedostatek tlenu w miesniu
sercowym, moze powodowac drzenie serca, zwane migotaniem komor
albo calkowite zatrzymanie akcji serca.

4. Zatrzymanie oddychania
e Zatrzymanie oddychania nastepuje gdy ptuca nie moga funkcjonowac
wskutek paralizu przepony, zapadniecia ptuca lub jakiegokolwiek
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uposledzenia mechanizmu oddechowego. Zatrzymanie oddychania jest
zagrozeniem zycia, zwykle zwigzanym z zatrzymaniem akcji serca

5. Udar mozgu
e Udar lub porazenie mozgu ma miejsce gdy naczynie krwionosne w mozgu
zostaje zablokowane lub przerwane powodujac wylew krwi do mozgu.
Taka sytuacja pozbawia czes¢ mdzgu dostarczania tlenu i skutkuje
obumieraniem komorek.

6. Podtopnienie

e Utoniecie jest definiowane
jako smierc wskutek
uduszenia pod woda

e Podtopienie, czyli ,,stan
bliski utonieciu” ma
miejsce gdy doswiadczyta
uduszenia pod woda, ale
zostata skutecznie
zreanimowana. Dowiesz sie
wiecej o podtopieniach w
nastepnym rozdziale

Urazy cisnieniowe

e Urazy cisnieniowe DCl sa
terminem okreslajacym dwa
urazy nurkowe - rozerwanie
czyli barotraume pluc, oraz
chorobe dekompresyjna.
Dowiesz sie wiecej o
podtopieniach w nastepnym
rozdziale

e DCI moze skutkowac szokiem, zatrzymaniem akcji serca, zatrzymaniem
oddychania - wszytskie te problemy wymagaja pomocy z uzyciem tlenu
medycznego

')a Aby dowiedziec sie wiecej o pierwszej pomocy w réznych schorzeniach
i urazach zapisz sie na kurs EFR Reanimacji i Pierwszej Pomocy

"4 Przedmedycznej

www.emergencyfirstresponse.com
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Cwiczenie 2 - Terapia tlenowa w urazach i chorobach

1. Dlaczego tlen jest stosowany w wypadkach nurkowych (zaznacz wszystkie
poprawne)
a. Zwieksza stezenie tlenu wdychanego przez nurka cierpigcego na
uraz nurkowy i zwieksza nasycenie krwi tlenem
b. Ogranicza wdychanie azotu przez poszkodowanego na
powierzchni
c. Przyspiesza uwalnianie sie azotu z organizmu
2. W jakich zagrazajacych zyciu problemach uzycie tlenu medycznego moze
wywolywac pozytwyna zmiane w stanie poszkodowanego:
a. Zatrzymanie akcji serca
b. Powazne uszkodzenia ciata
c. Podtopienia
d. Szok
e. Urazy cisnieniowe

Jak Ci poszto?tabc.2abcde

Urazy w nurkowaniu

Pomoc poszkodowanemu nurkowi to cos
wiecej niz wyciagniecie go z wody. Gdy
tylko poszkodowany nurek znajdzie sie
na lodzi lub na brzegu jest wazne by
rozpoczac odpowiednia do sytacji
reanimacje lub pierwsza pomoc
przedmedyczna. Odpowiedni sposéb
opieki zalezy od obrazen jakich doznat
nurek. Niezaleznie jednak od
specyficznego traktowania roznych
urazow, wszystkie wymagaja podania
tlenu. Wiedza o tych specyficznych
urazach zwiazanych z nurkowaniem -
podtopienie, barotrauma ptuc i choroba
dekompresyjna pomoze Ci dostosowac
odpowiedniag pomoc dla
poszkodowanego

Aby dowiedzie¢ sie wiecej o ciele
ludzkim i uurazach w nurkowaniu czytaj
Encyklopedie Nurkowania
Rekreacyjnego PADI

Pierwsza pomoc przy wypadkach nurkowych
zawsze obejmuje podawanie tlenu
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Podtopienie

Zadania

Podkresl lub zakresl w tekscie odpowiedzi na ponizsze pytania:

1. Jaka jest réznica pomiedzy utonieciem a podtopieniem

2. Jaka jest wtasciwa pierwsza pomoc w podtopieniach

3. Dlaczego ocena medyczna jest wazna po przypadkach podtopienia nurka

Ofiara utoniecia jest
osoba, ktora udusita sie
pod woda i nie moze
zostac¢ odratowana.
Podtopienie czyli ,,stan
bliski utonieciu” jest
sytuacja w ktorej osoba
udusita sie pod woda.,
ale zostata odratowana
na powierzchni.
Poszkodowany po
doswiadczeniu
podtopienia moze miec
nastepujace objawy:
kaszle, ma krotki

oddech, oddycha Podtopienie, czyli ,stan bliski utonieciu” ma miejsce gdy Qﬁara
gwattownie, ma sine doswiadcziyla uduszenia pod woda, ale zostala skutecznie
usta, konwulsje, zreanimowand,

wymiotuje, traci przytomnos¢, zatrzymanie oddychania, zatrzymanie akcji
serca. Niezaleznie od czasu jaki poszkodowany spedzil pod woda musisz
przystapi¢ do udzielenia pierwszej pomocy natychmiast. Kolejne kroki
postepowania przy podtopieniu sa nastepujace:

e Rozpocznij reanimacje i pierwsza pomoc od oceny wstepnej

e Zatrzymaj sie - ocen sytuacje
e Pomysl - wez pod uwage swoje bezpieczenstwo i przygotuj plan
swojego dziatania
e Dziataj - rozpocznij reanimacje lub pierwsza pomoc
e Jesli poszkodowany nie oddych rozpocznij reanimacje. (praktyka sztucznego
oddychania bedaca czescia reanimacji bedzie przerobiona w ¢wiczeniu nr 4

- uzycie maski kieszonkowej dla nieoddychajacego nurka)
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e Jesli poszkodowany oddycha podaj tlen. Poszkodowany powinien leze¢ (
¢wiczenie nr 2 uzycie maski o statym przeplywie tlenu dla oddychajacego
nurka i ¢wiczenie nr 3 uzycie maski z zaworem na zadanie dla
oddychajacego nurka)

e Zabezpieecz poszkodowanego przed szokiem i monitoruj linie zycia ABCD’S
A - Airway (otwarcie i udroznienie drog oddechowych) B - Breathing
(sprawdzenie oddychania) C - Circulation & Chest Compression
(sprawddzenie oznak krazenia i rozpoczecie uciskow klatki piersiowej) D -
Defibrylacja S - serious bleeding, shock, spinal injuries (krwotoki, szok,
uszkodzenia rdzenia kregowego)

e Przetransportuj poszkodowanego do najblizszej placowki medycznej nawet

jesli wydaje sie ze nurek jest catkowicie zdrowy

Cwiczenie 3 - Podtopienia
1. Jaka jest roznica pomiedzy podtopieniem a utonieciem
a. Podtopienie to stan w ktorym udato sie przywrdci¢ nurka do zycia
b. Podtopienie to stan w ktorym nie udato sie przywrocic¢ nurka do
Zycia
2. Jaka sa wtasniwe elementy postepowania w wypadkach podtopienia
a. Ocena wstepna
b. Podanie tlenu medycznego
c. Zabezpieczenie przed szokiem
3. Dlaczego ocena medyczna jest wazna po wypadkach podtopienia
a. Poniewaz najwazniejsze jest zabezpieczenie przed infekcja
b. Poniewaz moze dojs¢ do wtdérnego uduszenia

Jak Ci poszto?1a2abc3b

R e

Ocena medyczna o
po wypadkach
podtopienia jest
wazna poniewaz
woda dostata sie
do ptuc
poszkodowanego.
Woda w ptucach
moze powodowac
powolne
uszkodzenia i
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pozostawiona bez leczenia moze doprowadzi¢ do wypetnienia pecherzykow
ptucnych ptynem i utraty zdolnosci transportu tlenu. Taki stan nazywa sie
wtornym uduszeniem i moze by¢ smiertelny. Z tego powodu poszkodowani w
wypadkach podtopienia musza by¢ zawsze poddani profesjonalnemu badaniu
lekarskiemu nawet jesli wydaje sie ze poskodowany catkowicie ozdrowiat i jest
w dobrym stanie.

Urazy cisnieniowe ptuc

Embolia Gazowa, Odma Ptucna (pneumothorax) i pozostate odmy
(emphysema)

Zadania
Podkresl lub zakresl w tekscie odpowiedzi na ponizsze pytania
1. Co jest najczestsza przyczyna urazow cisnieniowych ptuc

2. Jaka jest przyczyna oraz jakie dziewiec oznak i symptomow wskazuje na
embolie gazowa

3. Jaka jest przyczyna oraz jakie dwie oznaki i symptomy wskazuja na odme
optucnowa

4. Jaka jest przyczyna oraz jakie cztery oznaki i symptomy wskazuja na odme
Srodpiersiowq

5. Jaka jest przyczyna oraz jakie trzy oznaki i symptomy wskazuja na odme

podskorng

Uraz cisnieniowy ptuc jest wywotany wstrzymaniem oddechu w czasnie
wynurzania. Moze takze wystapic¢ (bardzo rzadko) gdy w czasie wynurzenia
uwarunkowania fizjologiczne doprowadza do zablokowania powietrza w jakiejs
czesci ptuca. Najczestsza przyczyna wynurzenia ze wstrzymanym oddechem
jest ucieczka do powierzchni w panice wywotanej brakiem powietrza.

Uraz cisnieniowy ptuc moze skutkowac jednym lub nawet wszystkimi z czterech
odmiennych uszkodzen - embolia gazowa, odma optucnowa, srodpiersiows i
podskorna.

Embolia gazowa jest jest najbardziej niebezpiecznym urazem. Jest
wywotywana rozszerzajacym sie powietrzem, ktore rozerwato sciane ptuca i
wtargneto do uktadu krwionosnego. Bable powietrza przedostaja sie do serca,
ktore przettacza je do innych czesci organizmu. Najpowazniejsza sytuacja
zachodzi, gdy taki pecherz powietrza blokuje przeptyw krwi do komorek w
mozgu. Objawy i symptomy pojawiaja sie zwykle natychmiastowo i obejmuja:
Nagta utrate przytomnosci
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e Paraliz (zwykle asymetryczny)

e Zaburzenia widzenia

e Zaburzenia swiadomosci

e Wydobywanie sie krwawej piany z ust
o Kaszel

e Zaburzenia osobowosci

e Atak serca

e Smierc¢

( Odma pc;dskéma \

Naczynie
krwionosne

Odma oplucna

Uraz cisnieniowy ptuc moze wystapi¢ w czterech
roznych postaciach, z ktérych najpowazniejszym jest
zator gazowy.

Odma optucnowa jest innym skutkiem urazu cisnieniowego ptuc. Nastepuje gdy
rozprezajace sie powietrze rozerwato ptuco i zgromadzito sie pomiedzy ptucem
a sciang klatki piersiowej (w jamie optucnowej - pleural cavity) powodujac
czesciowe lub catkowite zapadniecie ptuca. Objawy i symptomy obejmuja:

e Silny bol w klatce piersiowej

e Ekstremalng trudnos¢ w oddychaniu

Wystepuja jeszcze dwie inne przypadtosci nazywane odma srodpiersiowq i
podskdrna. Termin odma oznacza nienormalne powigkszenie organu lub tkanki
(rozdecie) wskutek uwiezienia wewnatrz powietrza lub innego gazu.
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Odma s$rodpiersiowa objawia sie gdy powietrze wydostajace sie z rozewanego
ptuca zagniezdza sie wewnatrz klatki piersiowej uciskajac na serce i ptuca.
Objawy i symptomy obejmuja:

e Trudnosci w oddychaniu

¢ Omdlenie

e Szok

e Sinice (cyjanoze) czyli niebieski odcien skory

Odma poskoérna objawia sie gdy powietrze wydostajace sie z rozerwanego
ptuca gromadzi sie pod skorg w rejonie szyji i obojczyka. Objawy i symptomy
obejmuja:

e Problemy z przetykaniem

e Zmiany gtosu

e Obrzek szyji

Cwiczenie 4 - Urazy ci$nieniowe ptuc
1. Jaka jest najczestsza przyczyna urazow cisnieniowych pluc
a. Zbyt gtebokie nurkowanie
b. Ucieczka ze wstrzymanym oddechem do powierzchni w panice
wywotanej brakiem powietrza
2. Ktore z ponizszych objawow i symptomow wskazujg na embolie gazowa
Nagta utrate przytomnosci
Paraliz (zwykle asymetryczny)
Zaburzenia widzenia
Zaburzenia swiadomosci
Wydobywanie sie krwawej piany z ust
Kaszel
Zaburzenia osobowosci
Atak serca
Smier¢
3. Ktore z pomzszych objawow i symptomow wskazuja na odme optucnowa
a. Silny bol w klatce piersiowej
b. Bol gtowy
Ktore z ponizszych objawow i symptomow wskazuja na odme
Srodpiersiowq
Trudnosci w oddychaniu
Omdlenie
Szok
Sinice (cyjanoze) czyli niebieski odcien skory
4. Ktoére z pomzszych objawow i symptoméw wskazuja na odme podskérng
a. Problemy z przetykaniem

SDw A0 OO0 T

(@]

oo
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b. problemy ze stuchem
c. Obrzek szyl

Jak Ciposzto?1b2abcdefghi3ad4abcdb5ac

Choroba dekompresyjna

Zadania
Podkresl lub zakresl w tekscie odpowiedzi na ponizsze pytania
1. Co jest przyczyna choroby dekompresyjnej DCS

2. Jakie jest jedynascie oznak i symptomdw choroby dekompresyjnej

Chorba dekompresyjna pojawia sie gdy azot (lub inny gaz obojetny np Hel w
nurkowaniu technicznym) rozpuszczony w tkankach wydziela sie formujac
bable w czasie wynurzenia. Bable moga blokowac przeptyw krwii (problemy
mechanicznie) a takze powodowac zwiekszong krzepliwos¢ krwi i stany zapalne
tkanek (problemy biochemiczne)

DCS objawia sie zazwyczaj po
gwattownych wynurzeniach,
lub gdy nurek nie uzywa
konserwatywnie komputera lub
tablic. Znacznie rzadziej
dochodzi do przypadkéw DCS
gdy nurkowanie nie zawierato
btedow. Jednak zawsze
istnieje pewne ryzyko DCS
nawet jesli nie popetniono
btedow.

Poniewaz bable zwigzane z

DCS moga wydzielac sie
praktycznie we wszystkich

KN
A

czesciach organizmu, tak wiec

Chorba dekompresyjna pojawia sie gdy azot
symptomy moga znacznie rozpuszczony w tkankach wydziela sie formujgc
P . . bgble w czasie wynurzenia. Moze to powodowac
roznic si¢ rOdzaJem 1tym na bél w stawach i koriczynach.

ile sa w efekcie grozne. Powazniejsze przypadki dotycza systemu nerwowego.
Zwykle objawy DCSu pojawiajq sie wolniej niz objawy urazoéw cisnieniowych.

Ponad potowa symptoméw DCS pojawiata sie po wiej niz pot godzinie od
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wynurzenia. W 95% przypadkéw symptomy objawiaja sie do trzech godzin od
zakonczenia nurkowania. Objawy i symptomy obejmuja:

e BOl w stawach

e Nienormalne zmeczenie

e Niemoznos¢ oddania moczu

e zaburzenia widzenia, zawroty gtowy, zaburznia wymowy i stuchu
e Paraliz

e Utrata czucia

e utrata przytomnosci

e trudnosci w oddychaniu

e bol w klatce piersiowej

e spazmatyczny kaszel

e Smieré

Cwiczenie 5 - Choroba dekompresyjna

1. Co jest przyczyna choroby dekompresyjnej DCS (zaznacz wszystkie
poprawne)
a. Powietrze wydostajace sie z rozerwanych ptuc
b. Rozpuszczony azot, ktory wydzielajac sie z formuje pecherzyki w
organizmie
2. Zaznacz wszystkie objawy i symptomy wskazujace na chorobe
dekompresyjna:
a. Bol w stawach
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Bol w klatce piersiowej
Problemy z oddychaniem
krwawy kaszel

e. paraliz

Jak Ci poszto?1b2abce

onoT

Urazy dekompresyjne DCI

Zadania
Podkresl lub zakresl w tekscie odpowiedzi na ponizsze pytania
1. Co rozumie sie pod pojeciem urazow dekompresyjnych

2. Jakie kroki pierwszej pomocy powinny byc podjete w stosunku do nurkoa
podejrzanego o uraz dekompresyjny
Dlaczego nurek podejrzany o uraz dekopresyjny powinien lezec

4. Dlaczego nurek podejrzany o uraz dekompresyjny powinien zostac
niezwtocznie przetransportowany do najblizszej placowki medycznej

5. Jaki zapas tlenu nalezy miec aby leczy¢ uraz dekompresyjny?

Dla ratownika pierwszej
pomocy przedmedycznej nie
ma znaczenia czy nurek cierpi
z powodu urazu cisnieniowego
czy choroby dekompresyjnej.
Przewrod kartki wstecz i
porownaj szczegotowo
symptomy. Na miejscu
zdazenia te dwa przypadki
moga by¢ trudne do
rozroznienia ze wzgledu na
pokrywajace sie wiele
symptomoéw. Nie ma to jednak
Zznaczenia, gdyz postepowanie

na etapie wstepnej pomocy Aby rozpoczaé udzielanie pomocy musisz najpierw

jest doktadnie takie samo. To ocenic, czy poszl\jodm‘uany jest przyt.omny czy nie, czy
wtasnie dlatego uzvwa si oddycha czy nie. Rownolegle musisz niezwlocznie

: ) g. Yy 3 wezwad karetke pogotowia i rozpoczad reanimacje, jesli
Jednego pojecCia urazy to konieczne.

dekompresyjne DCl wspdlnie
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dla urazéw cisnieniowych i chorby dekompresyjnej. DCI jest terminem
klinicznym okreslajacym te obydwa urazy nurkowe w kontekscie wstepnej
pomocy i leczenia.

Pierwsza pomoc przedmedyczna dla przypadkow DCI zaczyna sie od oceny
wstepnej:
e Stop - zatrzymaj sie i ocen sytuacje

e Pomysl - upewnij sie co do wtasnego bezpieczenstwa i opracuj plan
dziatania
e Dziataj - zacznij udziela¢ pomoc

Aby rozpoczac udzielanie pomocy musisz wpierw ocenic czy poszkodowany jest
przytomny czy nie, czy oddycha czy nie. Rownolegle musisz niezwtocznie
wezwac karetke pogotowia i rozpoczac reanimacje jesli to konieczne. Jesli jest
taka potrzeba mozesz robic sztuczne oddychanie wzbogacajac oddechy
ratownicze 100% tlenem. Nauczysz sie wiecej o tym w dalszej czesci programu.

Jesli poszkodowany nurek jest przytomny i reagujacy, zadaj mu pytania:
e (Gdzie dzisiaj nurkowat lub oddychat sprezonym powietrzem

e (Czy doszto do gwattownego lub niekontrolowanego wynurzenia
e Jak gteboko nurkowat

e Jaki byt czas denny

e (Czy czuje sie ekstremalnie zmeczony

e (Czy cos go boli

e (Czy czuje sie oszotomiony

e (Czy jakas czesc ciata jest zdretwiata lub swedzi

e (Czy ma problemy z oddychaniem

W zaleznosci od odpowiedzi, jesli podejrzewasz ze nurek moze cierpiec¢ na DCI

kontynuuj udzielanie pomocy:

e Kaz nurkowi potozy¢ sie. W znanych wypadkach zauwazono, ze niektore
symptomy znacznie sie pogarszaty gdy poszkodowany siadat lub wstawat.
Pozostawanie w pozycji lezacej ulatwia doptyw krwi do mdzgu i zmniejsza
przemieszczanie sie babli w kierunku mézgu

e Niezwtocznie zorganizuj transport karetka pogotowia. Ewakuacja do
placowki medycznej umozliwi zaawansowang opieke medyczna, a takze
czesto niezbedne leczenie w komorze hiperbarycznej.

e Monitoruj linie zycia poszkodowanego - ABCD’S A - Airway (otwarcie i
udroznienie drog oddechowych) B - Breathing (sprawdzenie oddychania) C -
Circulation & Chest Compression (sprawddzenie oznak krazenia i

Strona 23 z 66



Pierwsza Pomoc Tlenowa - Podrecznik kursanta

rozpoczecie uciskow klatki piersiowej) D - Defibrylacja S - serious bleeding,
shock, spinal injuries (krwotoki, szok, uszkodzenia rdzenia kregowego)

e Podawaj poszkodowanemu do oddychania tlen o jak najwyzszym stezeniu do
czasu transportu do placéwki medycznej

e Dobrze jesli masz pod dostatkiem tlenu by podawac go do czasu przybycia
karetki. W czasie nurkowania w odlegtych miejscach, to nie zawsze jest
mozliwe. Jesli znalaztbys sie w sytuacji gdy nie masz pod dostatkiem tlenu,
podawaj tlen o maksymalnym stezeniu tak dlugo jak to mozliwe. Nie
zmniejszaj przeptywu, ani nie zmniejszaj kocentracji tlenu ani nie
przerywaj okresowo podawania tlenu. Jesli skonczy sie tlen ale dysponujesz
nitroxem uzyj zwyktego automatu oddechowego do oddychania przez

Mt |

P 2N

Dobrze jesli masz pod dostatkiem tlenu by podawaé go do czasu
przybycia karetki

e Zabezpiecz poszkodowanego przed przegrzaniem lub wychtodzeniem -
kontroluj szok

W ramach pierwszej pomocy dla nurka podejrzanego o DCI nigdy nie wykonuje
sie ponownego zanurzenia w celu rekompresji. Poprawna rekompresja trwa
godzinami. Nawet jesli miatbys pod dostatkiem powietrza aby to zrobi¢, nie
bedziesz mogt utrzymac odpowiedniej temperatury ani podawac lekow i
ptynow. Bez odpowiedniego sprzetu i przeszkolenia usitowania rekompresji w
wodzie prowadzi stale do pogorszenia objawow i opoznienia wtasciwego
leczenia

To nalezy jeszcze raz podkresli¢: nurek podejrzany o DCI zawsze

musi by¢ niezwtocznie przetransportowany do najblizszejplacowki

medycznej tak szybko jak tylko to mozlwe. Pierwsza pomoc w
urazach dekompresyjnych moze zmniejszy¢ lub catkowicie wyeliminowac

Strona 24 z 66



Pierwsza Pomoc Tlenowa - Podrecznik kursanta

objawy ale nie przyczyne. Tylko zaawansowana pomoc medyczna zawierajaca
srodki farmakologiczne i leczenie hiperbaryczne w komorze dekompresyjnej
moze wyleczy¢ przypadi DCI

%
”~

Zabezpiecz poszkodowanego przed przegrzaniem lub
wychlodzeniem — kontroluj szok

Cwiczenie 6 - Urazy dekompresyjne

1. Co to jest uraz dekompresyjny
a. Rodziaj szoku
b. DCl jest terminem klinicznym okreslajacym urazy ciesnieniowe i
chorobe dekompresyjna
2. Jakie s kolejne kroki pierwszej pomocy, ktére nalezy poja¢ w stosunku do
nurka podejrzanego o DCI (zaznacz wszystkie poprawne)
a. Ocena wstepna
b. Niezwtoczne wezwanie trasportu medycznego
c. Podanie tlenu o jak najwiekszym stezeniu
d. Podanie aspiryny w celu tagodzenia bolu
3. Dlaczego nurek podejrzany o DCI powinien lezec (zaznacz wszystkie
poprawne)
a. Taka pozycja utatwia leczenie
b. W znanych wypadkach zauwazono, ze niektore symptomy
znacznie sie pogarszaty gdy poszkodowany siadat lub wstawat.
c. Pozostawanie w pozycji lezacej ulatwia doptyw krwi do mézgu i
zZmniejsza przemieszczanie sie babli w kierunku mozgu
4. Prawda czy Fatsz? Tylko zaawansowana pomoc medyczna zawierajaca
srodki farmakologiczne i leczenie hiperbaryczne w komorze
dekompresyjnej moze wyleczyc¢ przypadi DCI.

Jak Ci poszto? 1b2abc3bc4Prawda
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Zestawy do tlenu medycznego

Zadania
Podkresl lub zakresl w tekscie odpowiedzi na ponizsze pytania
1. Jakie sa dwa podstawowe rodzaje zestawow tlenowych

2. Jakie jest szes¢ podstawowych elementéw zestawow tlenowych i do czego
one stuza

3. Gdzie w zestawie tlenowym znajduja sie ponizsze elementy 1) butla 2)
zawor 3) Gniazdo zaworu, 4) Otwory pozycyjne zaworu 5) Zamkniecie
zaworu reczne lub przy uzyciu klucza 6) Wielofunkcyjny automat
oddechowy 7) szpilki pozycyjne 8) Nawilzacz 9) Przeptywomierz z zaworem
10) manometr 11) Krociec i zawor do maski o statym przeptywie 12)

Krociec i zawor maski z przeplywem na zadanie 13) obejma (strzemiaczko)

Znajomosc¢ uzycia zestawu
tlenowego i jego
specyficznych elementow
stuzacych do leczenia urazow
nurkowych pomaga w
prawidtowym udzielaniu
pierwszej pomocy.
Podstawowy podziat
zestawow tlenowych
obejmuje: 1) Przenosne
jednorazowe zestawy o
nieregulowanym przeptywie
2) Zestawy do wielokrotnego
napetniania o regulowanej
wielkosci przeptywu

Zestaw do wielokrotnego napeiniania o regulowanej
wielkosci przepltywu

Zestawy tlenowe o obiegu
zamknietym

Istnieje trzeci mniej popularny rodzaj zestawu tlenowego, ktory zwigeksza czas
podawania ograniczonej ilosci tlenu, odzyskujacy tlen z wydychanego przez
poszkodowanego powietrza. Taki zestaw usuwa na drodze chemicznej
dwutlenek wegla CO2 z wydychanego przez poszkodowanego powietrza,
odzyskuje pozostaty tlen i wzbogaca go przez dodawanie swierzego tlenu do
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obiegu w miare potrzeby. Czas pracy i stezenie podawanego tlenu rozni sie w
zaleznosci od wielu czynnikéw. Taki sprzet moze byc¢ wartosciowy szczegolnie
dla osob nurkujacych daleko od ratowniczych stuzb medycznych i komor
hiperbarycznych.

Przenosne jednorazowe zestawy o nieregulowanym przeptywie

e Nie sa drogie (nie moga by¢ ponownie
napetniane), Butle sa mate i
przeznaczone do wyrzucenia po zuzyciu.

e W komplecie zawieraja reduktor (zawor)
o ustalonym przeptywie ok 6 litrow na
minute

e Zawieraja maske, ktéra moze dostarczyc
efektywnie tlen o stezeniu 35 do 60%
przy przeptywie 6 litorw na minute

e S3 lepszym rozwigzaniem niz nic w
wypadkach nurkowych, ale nie
dostarczaja tlenu o optymalnym (jak
najwiekszym) stezeniu

Zestawy umozliwiajace ustawianie réznych
przeptywow moga byc wielokrotnie
napetniane, sa to butle wysokiego cisnienie
z oddzielnie podtaczanym tlenowym
automatem oddechowym. Te zestawy moga
dostarczyc¢ 100% tlen i sg lepszym
rozwiazaniem do leczenia poszkodowanych NS
nurkow. Te zestawy bedél Uiywane W czasie Przenosny jednorazowy zestaw o
kursu PADI Emergency Oxygen Provider. niereqgulowanym przeplywie
Zestawy do ponownego napelnienia o zmiennym przeplywie, majg szes¢
podstawowych elementéw - butle, zawor medyczny, reduktor cisnienia,
przeptywomierz i regulator przeptywu, weze do przeptywu tlenu oraz maske

Elementy zestawoéw tlenowych

Butle.

W butlach przechowuje sie tlen medyczny pod cisnieniem, gotowy do uzycia w
razie wypadku. Podobne kostrukcja do butli nurkowych, wykonane z aluminium
lub stali mogg by¢ wielokrotnie napetniane.

Butle z tlenem medycznym sa roznie oznaczane w roznych krajach: Biate w
Europie i Kanadzie, czarne z biata szyjka w UK, Australii i Nowej Zelandii,
zielone w USA. Niezaleznie od koloru jedynym sposobem potwierdzenia
zawartosci jest etykieta. Powinno by¢ na niej napisane ,,Tlen Medyczny” Twoj
instruktor objasni Ci jak rozpoznawac butle z tlenem medycznym w Twoim
regionie.
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Butle wykonywane sa w wielu
rozmiarach. W zaleznosci od
odlegtosci nurkowisk, dobrze
jest mie¢ pod dostatkiem
tlenu, aby mozna go byto
nieprzewanie podawac do
czasu przybycia ratunkowych
stuzb medycznych. Twoj
instruktor PADI doradzi Ci
jakiej wielkosci butla bytaby
odpowiednia dla Twoich
potrzeb. Generalnie aby
obliczy¢ na ile minut wystarczy
tlenu w butli uzyj formuty:
Wielkos¢ butli (w litrach) x
cisnienie (w atmosferach) / W butlach przechowuje sie tlen medyczny pod
wielkos$¢ przeptywu (w litrach cisnieniem, gotowy do uzycia w razie wypadku.
na minute). Podobne kostmk(:jjc.g do butli nu.rkowych,
wykonane z aluminium lub stali mogq by¢
wielokrotnie napelniane

Zawor medyczny

Zawory medyczne sa podtaczone
do szyjki butli. Dziataja jako
prosty mechanizm otwarte /
zamkniete, a nieliczne zawieraja
zintegrowany manometr. Zawory
sg otwierane przy uzyciu pokretta,
klucza, gatki lub dzwigni. Czesto
zawory medyczne posiadaja
otwory pozycyjne ( w ktore
wchodza szpilki pozycyjne
reduktora) aby mozna byto
podlaczy¢ tylko medyczne
reduktory do butli z tlenem.

Reduktor cisnienia

Reduktory do tlenu medycznego
maja podobnie zastosowanie jak
pierwszy stopien automatu
nurkowego - zmniejszajqa i
kontroluja cisnienie. z butli.
Wiekszos¢ reduktorow podtaczana
jest do butli przez wprowadzenie
/f/ szpilek w otwory pozycyjne i
docisniecie srubg strzemiaczka do otworu zaworu. Szpilki pozycyjne
uniemozliwiaja uzycie reduktora przeznaczonego do tlenu medycznego z innymi

Zawory medyczne sq podiaczone do
szyfki butli | dzialaja jako prosty
mechanizm ,otwarte/zamknigte”.
Zawory sq otwierane pray wiyciu

pokretia, klucza, galki lub dzwigni
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butlami. Niektére reduktory tlenowe majg gwintowane podtaczenie do butli z
tlenem (podobnie jak system DIN) Adaptery do obu systeméw - gwintowanego i
ze szpilkami pozycyjnymi sa dostepne na rynku. Pomiedzy reduktorem a
otworem zaworu
znajduje sie
uszczelka lub o-
ring zalecany
przez
producenta
zabezpieczajacy
przez
uchodzeniem
gazu. Wiekszosc¢
reduktoréw
tlenowych
posiada
manometr
wskazujacy
ci$nienie w butli.
Reuktory maja Redulktory do tlenu medycznego maja podobne
jeden lub zastosowanie jak pierwszy stopien automatu
obydwa rodzaje nurkowego - zmniejszajq i kontroluja cisnienie z butli
przytaczy (portow) do wezy - gwintowane lub wciskane na karbowany krociec.
Drozsze reduktory posiadaja wiele portow umozliwiajac leczenie wiecej niz
jednego nurka jednoczesnie. Przytacza gwintowane stuza do podtaczenia maski
na zadanie, a karbowane, wciskane do podtaczenia statego przeptywu tlenu.
Reduktory tych obu typow sa zwane wielofunkcyjnymi.

J

Pomiedzy reduktorem a otworem

zaworu, znajduje sie uszczelka lub

o-ring, zabezpieczajaca przez
uchodzeniem gazu

Przeptywomierze i regulatory przeptywu

Przeptywomierze i regulatory przeptywu sa wbudowane w wiele reduktorow.
Przeptywomierze mierza i wskazujg ilosc tlenu podawang przez dreduktor (w
litrach na minute ) w ciagtym przeptywie na przytacze wciskane.Przeptyw
ustawia sie przekrecajac kontroler przeptywu - zwykle pokretto umieszczone na
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koncu reduktora. Kontrolery przeptywu umozliwiaja ustawienie ilosci litrow na
minute podowanych poszkodowanemu.

Weze

Aby dostarczyc¢ tlen z reduktora
do maski uzywa sie plastikowych
przezroczystych wezykow oraz
wezy przeznaczonych do pracy
pod cisnieniem. Przezroczyste
wezyki podtacza sie ,,na wcisk” na
karbowany krociec. Ten rodzaj
podtaczenie uzywa sie w maskach
o statym przeptywie. Weze
przeznaczone do transportu tlenu
pod cisnieniem podtacza sie do
gwintowanych portow. Weze,
(czesto w zielonym kolorze)
podtacza sie do masek z zaworem
na zadanie i maski z zaworem
resustytacyjnym uruchamianym —

manualnie. Wiecej o zaworach na Przylacze welskane
zadanie i zaworze e '
resustytacyjnym uruchamianym !

manualnie dowiesz sie dalej. Wiekszosé reduktorow tlenowych posiada
manometr wskazujgcy cisnienie w butli.
Reduktory majag jeden lub obydwa rodzaje
przylqczy (portéw) do wezy - gwintowane lub
wciskane na karbowany krociec

Szpilki kierunkowe

Przeplyw ustawia sie przekrecajqc kontroler
przeplywu — zwykle pokretlo umieszczone na koricu
reduktora
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Maski i zawory

Maski produkowane sa w wielu
rodzajach i rozmiarach. Abu
leczy¢ poszkodowanych
efektywnie, nalezy dostarczac
tlen o jak najwiekszej
koncentracji przez dtuzszy
czas. Uzywanie dobrze
dopasowanych masek w czasie
leczenia urazéw nnurkowych
zmniejsza rozrzedzanie tlenu
powietrzem. Zawory (nie myl
tych zawordw z zaworem
medycznym na butli)
przypominaja dziataniem

drugie stopnie automatow Aby dostarczyc tlen z reduktora do
nurkowych - sa podtaczone do maski uzywa sie plastikowych
masek zakrywajacych nos i przezroczystych wezykéw oraz wezy
usta. Sa dwa podstawowe typy przeznaczonych do pracy pod

zaworéw do tlenu medycznego
- zawory na zadanie
uruchamiane wdechem i zawory resustytacyjne uruchamiane manualnie.

cisnieniem

Maski produkowane sq w wielu rodzajach i
rozmiarach

Cwiczenie 7 - Zestawy tlenowe

1. Prawda czy fatsz: Dwa podstawowe rodzaje zestawow tlenowych to
przenosne jednorazowe zestawy o nieregulowanym przeptywie i zestawy do
wielokrotnego napetniania o regulowanej wielkosci przeptywu

2. Wymien szes¢ podstawowych elementow zestawow tlenowych

Jak Ci poszto?
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1 Prawda 2 butla, zawdr mechaniczny, reduktor, przeptywomierz, weze
przytaczeniowe, maski

Budowa zestawu tlenowego

2w resustyiacyiny

Zowor bl otwiers
JUTESPT ST [

poeketdom, dawignia lah
lucsem

Griazdo
zaworu

Zawor

Otwory
kicrunkowe

Butla

.

v -~

.-"’\, ”y

karbowany krocie
stalego przeplywu

kicrunkowe

SIrZemiaczko 2 gwintowane preyiacze

zaciskiem sredniego cidnienia

Maski zestawow tlenowych

Istnieja dwa sposoby dostarczania tlenu poszkodowanym nurkom - rurki
wprowadzane do nosa zwane wasami tlenowymi i maski pokrywajace
jednoczesnie nos i usta. Wasy dostarczaja tlen wytacznie przez nos i sg
uzywane w wypadkach kiedy poszkodowany nie moze uzywac maski.
Dostarczaja one tlenu o maksymalnym stezeniu okoto 40%, znacznie mniej od
pozadanych w wiekszosci wypadkow 100%. Wasy tlenowe typowo nie sa
uzywane do leczenia wypadkdéw nurkowych. Istnieja trzy modele masek do
tlenu medycznego:

e Proste maski

e Maski o statym przeptywie

e Maski kieszonkowe (zwane takze resuscytacyjnymi)

Proste maski

Proste maski moga byc podtaczane albo do statego przeptywu tlenu, albo do
zawordw na zadanie badz resuscytacyjnych. (wiecej o zaworach wkrotce) Moga
byc one uzywane zaréwno dla oddychajacych jak i nieoddychajacych
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poszkodowanych nurkow. Proste maski sa tatwe do czyszczenia przed
ponownym uzyciem.

Zadania
Podkresl lub zakresl w tekscie odpowiedzi na ponizsze pytania
1. Co to sa wasy tlenowe i kiedy sie ich uzywa do podawania tlenu

2. Jakie sa trzy modele masek do tlenu medycznego i czym sie roznia

Maski o statym przeptywie

(R —
g ( zaworki kierunkowe
s

woreczek
wyrownawczy

Maski o stalym przeplywie sq bardzo dobre do
dostarczania tlenu o stezeniu pomiedzy 80 a 100%
tlenu dla poszkodowanych, oddychajacych nurkéw

Maski o statym przeptywie sa czesto uzywana do leczenia poszkodowanych
nurkow. Jak sama nazwa wskazuje tlen jest podawany ciagle, a wydech jest
usuwany na zewnatrz. Wydychane powietrze o mniejszym stezeniu tlenu jest
usuwane poza maske. Te maski sg bardzo dobre do dostarczania tlenu o
stezeniu pomiedzy 80 a 100% tlenu dla poszkodowanych oddychajacych nurkow.
Maski o statym przeptywie cechuje dotaczony woreczek wyrownawczy i trzy
zaworki kierunkowe. Woreczek wypetnia sie tlenem pomiedzy wdechami. Dwa
zaworki zapobiegaja dostawaniu sie powietrza do maski w czasie wdechu
(powietrze rozrzedzatoby tlen wdychany przez nurka) Trzeci zaworek
umieszczony na gorze woreczka zatrzymuje wydychane powietrze przed
dostaniem sig¢ do wnetrza woreczka zawierajacego 100% tlen.Aby zabezpieczyc
maske o statym przeptywie przed niekontrolowanym przenikaniem gazu, musi
ona dokladnie przylegac¢ do twarzy poszkodowanego. Te maski uzywajace
statego przeptywu podtaczane sa do reduktora na wcisk do karbowanego
krocca. Aby prawidtowo uzywac maski nalezy ustawic¢ przeptyw w granicach 12-
15 litrow na minute (albo wystarczajaco wiecej tak aby zapetwnié¢ napetnianie
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sie woreczka) Maski o statym przeptywie stuza do jednorazowego uzycia.
Bedziesz sie uczyt praktycznego zastosowania tej maski w czesci ¢wiczeniowej
kursu

Maski resuscytacyjne (kieszonkowe)
Maski kieszonkowe sa uzywane do
dostarczania tlenu o wysokim stezeniu dla
nieoddychajacych nurkow o ile maska
posiada krociec do podtaczenia tlenu. Te
maski sa uzywane w czasie podawania
oddechow ratowniczych usta-maska
(sztucznego oddychania) Dodatkowy tlen z
reduktora zestawu tlenowego przeplywa
do maski przez wezyk podtaczony do
karbowanego krocca statego przeptywu. Z
dodatkowym tlenem, uzywajac tej maski
mozesz podawac tlen o stezeniu w
granicach 50-60 procent (zamiast 17%
ktore mozesz uzyskac przy sztucznym
oddychaniu usta-usta). Podobnie jak maski
o statym przeptywie, maski kieszonkowe
uzywaja ciagtego przeptywu z reduktora
podtaczanego zwykle do karbowanego
kréc’ca. Aby prawidtowo uzywac maski Jest usuwany na Zewnatrz.
kieszonkowej nalezy ustawic przeptyw na  yy gy chane powietrze o mniejszym
co najmniej 15 litrow na minute. Maski stezeniu tlenu jest usuwane poza
kieszonkowo moga by¢ tatwo umyte do maske

ponownego uzycia. Bedziesz sie uczyt

praktycznego zastosowania tej maski w czesci ¢wiczeniowej kursu

Jak sama nazwa wskazuje tlen
Jjest podawany ciggle, a wydech

krociec do
podlaczenia tlenu

Maski kieszonkowe sq uzywane do dostarczania tlenu o
wysokim stezeniu dla nieoddychajqcych nurkéw o ile maska
posiada kréciec do podiqezenia tlenu
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Cwiczenie 8 - Maski w zestawach tlenowych
1. Jak nazywaja sie trzy trzy modele masek do tlenu medycznego?

Jak Ci poszto?
proste maski, maski o ciaggtym przeptywie, maski resuscytacyjne (kieszonkowe)

Zawor na zadanie

Zawory na zadanie sa najlepszym wyborem w udzielaniu pomocy
poszkodowanym oddychajacym nurkom. Umozliwiaja one najtatwiejszy i
najszybszy sposob podawania 100% tlenu poszkodowanym oddychajacym
nurkom.

Zadania
Podkresl lub zakresl w tekscie odpowiedzi na ponizsze pytania

1. Co to jest zawor na zadanie i kiedy nalezy go uzywac¢ do podawania tlenu
medycznego?

Zawory na zadanie dziataja tak jak
drugi stopien nurkowego automatu
oddechowego - podaja tlen tylko gdy
poszkodowany bierze wdech.
Pobieraja one tlen o cisnieniu
posrednim z reduktorow i redukuja go
dalej do cisnienia otoczenia

Te zawory dostarczaja 100% tlenu
medycznego poszkodowanemu
nurkowi, a poniewaz tlen jest
zuzywany tylko w czasie brania
wdechu, powoduja one oszczedne
zuzycie tlenu. Ten zawor umozliwa
dostarczanie tlenu dtuzej niz w ma to
miejsce przy uzyciu maski o statym
przeptywie

Zawory na zadanie sa podtaczane
wezami cisnieniowymi do
gwintowanego portu reduktora. Te
weze maja czesto zielony kolor.
Proste maski podtaczane do zaworow ;_'-.';u.r'_'

na zadanie g tatwe do mucia przed .:U.n, [;.!(Ilﬁ:;}h)l-t'() uzywac maski kieszonkowej
ponownym uiyciem Bedziesz sie UCZYIZ nalezy ustawi¢ przeplyw na co najmniej 15 litréw
praktycznego zastosowania tej maski na minute

w czesci ¢wiczeniowej kursu
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Zawory resustytacyjne
uruchamiane manualnie
Zawory resustytacyjne
uruchamiane manualnie moga
byc uzywane dla
oddychajacych i
nieoddychajacych
poszkodowanych nurkéw. Wiele
zaworow resustytacyjnych
uruchamianych manualnie ma
takze funkcje zaworow na
zadanie. Dla nieoddychajacych
poszkodowanych nurkow, te
zawory umozliwiaja szybkie,
stosunkowo tatwe i efektywne
sztuczne oddychanie, lepiej niz
technika usta-usta, czy usta-
maska, ktore sg bardziej
wyczerpujace dla ratownika.
Zawor resustytacyjny
uruchamiasz przez nasi¢niecie . :
przycisku aby podac’ Zawory na zgdanie sq najlepszym wyborem w
poszkodowanemu, udzielaniu pomocy poszkodowanym oddychajacym
nieoddychajacemu nurkowi nurkom

porcje powietrza pod zwiekszonym cisnieniem. Wiekszos¢ nowych modeli tych
zawordw posiada zabezpieczenie przed wytowrzeniem cisnienia ktore mogtoby
wywotac uraz
cisnieniowy ptuc
poszkodowanego
nieoddychajacego
nurka. Dlatego
ratownicy
przedmedyczni moga
uzywac tego zaworu po
przeszkoleniu.

Wszystkie zawory
resustytacyjne
uruchamiane manualnie
powinny byc uzywane z

i : : : o duza ostroznoscia i nie
Zawory na zqdanie dostarczajq 100% tlenu powinny by¢ stosowane

medycznego poszkodowanemu nurkowi, a poniewaz 4|5 poszkodowanych
tlen jest zZuzywany tylko w cza.sze'brama wdechu, niemowlat i dzieci
powoduja one oszczedne zuzycie tlenu z butli Podobnie jak zawory na

zadanie zawory resustytacyjne uruchamiane manualnie podtaczanie sa wezami
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ciznieniowymi do gwintowanych portow sredniego cisnienia na reduktorze.
Proste maski podtaczane do tych zawordw sg tatwe do mycia przed ponownym
uzyciem Praktyczne zastosowanie tej maski jest ¢wiczeniem opcjonalnym w
czesci ¢wiczeniowej kursu

A Ratownicy przedmedyczni nie moga uzywac zaworow resustytacyjnych
uruchamianych manualnie do czasu przeszkolenia z uzycia tego zaworu!

Cwiczenie 9 - zawory na zadanie i resustytacyjne uruchamiane manualnie

1. Prawda czy Fatsz? Zawory na zadanie umozliwiaja najtatwiejszy i
najszybszy sposob podawania 100% tlenu poszkodowanym nurkom

a. Zawory resustytacyjne uruchamiane manualnie (zaznacz
wszystkie poprawne odpowiedzi)

b. moga byc uzywane dla oddychajacych i nieoddychajacych
poszkodowanych nurkow

c. nigdy nie sa uzywane dla poszkodowanych nurkow

d. umozliwiaja szybkie, stosunkowo tatwe i efektywne sztuczne
oddychanie

Jak Ci poszto? Prawda 2. a c

&

zawor resustytacyjny
uruchamiany manualnie
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Dila nieoddychajacych poszkodowanych
nurkéw, zawory resustytacyjne
uruchamiane manualnie umozliwiajq
szybkie, stosunkowo latwe i efektywne
sztuczne oddychanie, lepiej niz technika
usta-usta, czy usta-maska

Zasady bezpieczenistwa z
uzyciem tlenu i sprzetu
wspoipracujgcego z tlenem
medycznym

Tlen podstrzymuje zycie, ale podtrzymuje tez
spalanie. O ile pierwsza cecha jest korzystna, o
tyle druga moze byc smiertelnie niebezpieczna w
pewnych okolicznosciach. Tlen sam w sobie nie
pali sie, ale jest silnie reagujagcym gazem.
Wszystkie substancje potrzebuja tlenu aby sie
pali¢, a w obecnosci czystego tlenu predkos¢
spalania moze sie zwieksza¢ az do wybuchu
wtacznie. Temperatura, tlen i paliwo sa
niezbednymi czynnikami wywotujacymi ptomien. 3 N,
Pomimo, ze problemy z zapeleniem wywotanym Dobrze jest przechowywaé butle
tlenem nie sa czeste, moga one wystapic jesli zabezpieczone w ochronnych
tlen, lub sprzet do tlenu medycznego nie jest Skizgyriach, gdy mie sq uzywane,

t .. bstugi lub na czas transportu. W czasie
wigsciwie obstugiwany. uzywania umiesé butle w

dostepnym ale stabilnym
miejscu
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Zasady bezpieczenstwa przechowywania tlenu
Ponizej jest siedem zasad bezpieczenstwa, ktorych nalezy
przestrzegac przechowujac tlen lub uzywajac sprzetu do tlenu

medycznego.

1.

2.

Unikaj otwartego ognia. Nie uzywaj tlenu w odlegtosci mniejszej niz 3m od
otwartego ognia lub papieroséow

Trzymaj tlen z dala od urzadzen elektrycznych. Zapewnij zeby ewentualne
iskry pochodzace z przepiecia nie mogty powsta¢ w pomieszczeniu z tlenem
lub by takie pomieszczenie byto dobrze wentylowane. W zamknietych
pomieszczeniach stezenie tlenu moze przyrastac tworzac coraz tatwiej
zapalajaca atmosfere.

Przechwouj paliwo i produkty petrochemiczne np. smary, oleje itp z dala od
bezposredniego kontaktu z tlenem. Nigdy nie uzywaj takich produktow ani
nawet silikonu do smarowania butli tlenowych albo reduktorow tlenowych.
Tlen wymaga uzycia specjalnych smarow

Przechowuj butle z tlenem z dala od goraca i otwartego ognia. Unikaj
wystawiania butli z tlenem na bezposrednie dziatanie stonca lub
pozostawiania w rozgrzewajacych sie pojazdach.

Prawidto zabezpieczaj butle z tlenem na czas transportu (podobnie jak
butle nurkowe) Sprezony tlen w butlach ma 140 atmosfer lub wiecej.
Pomimo posiadania atestu potwierdzajacego zdolnos¢ do utrzymuwania
gazu pod cisnieniem, wysokie cisnienie wywotuje ryzyka jesli butla albo
zawor s uszkodzone. Dobrze jest przechowywac butle zabezpieczone w
ochronnych skrzyniach gdy nie sa uzywane.lub na czas transportu. W czasie
uzywania umies¢ butle w dostepnym ale stabilnym miejscu

W czasie noszenia butli uzywaj obu rak trzymajac dookota butli. Unikaj
noszenia za zawor, aby nie pozostawi¢ tam potencjalnie palnych substancji
np brudu lub ttuszczu z rak

Uzywaj wytacznie butli z tlenem, ktére maja wazny test hydrostatyczny, a
takze byty odpowiednio serwisowane i przeznaczone do uzycia z tlenem

Zadania
Podkresl lub zakresl w tekscie odpowiedzi na ponizsze pytania

. Jakie jest siedem zasad bezpieczenstwa, ktérych nalezy przestrzegac

przechowujac tlen lub uzywajac sprzetu do tlenu medycznego

Co to jest zapton cisnieniowy

Jednoczesne uzycie AED i tlenu medycznego

Uzywanie Autmatycznego Defibrylatora w czasie podawania tlenu medycznego
jest bezpieczne. Nie musisz sie obawiac powstawania niebezpieczenstwa gdy
uzywasz jednoczesnie AED i tlenu medycznego
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Aby dowiedziec sie wiecej
o uzytkowaniu AED w
czasie reanimacji zapisz

&

sie na kurs reanimacji i pierwszej
pomocy przedmedycznej, lub kurs
uzycia AED w reanimacji oferowane
przez Emergency First Response.
www.emergencyfirstresponse.com

Szybkie otwieranie butli z

tlenem powoduje

uderzenie gazu do
reduktora. Kompresja moze
powodowac rozgrzewanie. W
rzadkich wypadkach temperatura
moze powodowac¢ zapton
zanieczyszczen lub czastek w
reduktorze.

Aby uniknac tego problemu:
e Serwisuj reduktory zgodnie z

zaleceniami producenta

e Sprawdzaj reduktory i zawory
przed zmontowaniem
e Otwieraj zawory powoli aby przeptyw gazu byt spokojny a nie uderzeniowy

e Sprawdzaj przeptyw tlenu przed podaniem poszkodowanemu

-1 S ~% TR 3
e e VTR B m Nl B %
e % : VDA
sy . '\ v v' N
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Cwiczenie 10 - Zasady bezpieczehAstwa z uzyciem tlenu i sprzetu
wspotpracujacego z tlenem medycznym

1. Zaznacz wszystkie poprawne zasady bezpieczenstwa z uzyciem tlenu i
sprzetu wspotpracujacego z tlenem medycznym
a. Przechowuj tlen z dala od goraca i otwartego ognia
b. Zabezpieczaj utle w czasie uzycia i transportu
c. Uzywaj produktéw petrochemicznych do smarowania ruchomych
elementéw
d. Uzywaj tlenu w dobrze wentylowanych pomieszczeniach
2. Prawda czy fatsz? Moze dojsc zo zaptonu gdy butla jest szybko otwierana,
przez wywolanie uderzenia gazu do reduktora co moze powodowac
rozgrzewanie

Jak Ci poszto? a b d. 2 Prawda

Utrzymywanie w
sprawnosci sprzetu do
tlenu medycznego

Wtasciwa dbatosc o sprzet do tlenu
medycznego jest zarowno tatwa jak i
konieczna. Jest niewiele elementdw ktore
moga by¢ konserwowane przez
uzytkownika, ale kilka szczegotow
serwisowych trzeba znac.

Butle do tlenu medycznego podobnie jak
butle nurkowe sa wykonane ze stali lub z
aluminium. W zigzku z tym musza
podlegac okresowym testom
cisnieniowym. Generalna zasada mowi, ze
nalezy przeprowadzac test butli do tlenu
medycznego co 5-10 lat w zaleznosci od
lokalnego prawodawstwa (tak samo jak
butle nurkowe) Twoj Instruktor PADI === e 4 :
zapozna Cie z lokalnymi informacjami o Sprawdzaj przeplyw tlenu przed
testach i procedurami. podaniem go poszkodowanemu
Data testu jest wyttaczana na szyjce butli z tlenem medycznym. Zwykle jest to
miesigc wykonania ostatniego testu (np ,,02” oddzielony znakiem ,,*” symbolem
niezaleznej agencji przeprowadzajacej test i rokiem testu. Przesledzmy
przyktad - butla ma wyttoczone znaki 02 * 08 (luty 2008) , to znaczy ze po
oproznieniu w lutym 2013 powinna by¢ traktowana jako nie posiadajaca atestu
i nie by¢ napewtniana do czasu przejscia testu hydrostatycznego.

BRI+ =
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Data testu jest wyttaczana na szyjce butli z
tlenem medycznym.
Data na tej butli to 07-07 (Lipiec 2007)

Zadania

Podkresl lub zakresl w tekscie odpowiedzi na ponizsze pytania

Jak czesto butle do tlenu medycznego musza by¢ testowane
Skad wiesz ze butla do tlenu medycznego wymaga juz testowania

Gdzie i jak napetnia sie butle tlenem medycznym

A w N -

Jakie zasady regularnego serwisowania musza byc stosowane do zestawow

medycznych

Butle do tlenu medycznego sa czesto napetniane w hurtowniach gazéow lub u
dostawcow dla placowek medycznych. Zwykle mate butle napetniane sg przez
przetaczanie gazu z wiekszych zbiornikow.

Na niektorych terenach, moze by¢ wymagane posiadanie recepty od lekarza
aby kupic tlen. Zwykle certyfikowani ratownicy przedmedyczni przeszkoleni w
uzytkowaniu tlenu mogg kupowac tlen. Zabierz swoj certyfikat PADI Emergency
Oxygen Provider jesli zamierzasz napetniac butle tlenem medycznym. Twoj
certyfikat jest dowodem przeszkolenia na podstawie ktorego dostawcy
medyczni lub hurtownie gazéw moga napetnic Twoja butle.

A Napetniaj butle tylko u atoryzowanych dostawcéw o dobrej renomie
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Butle do tlenu medycznego sa czesto napetniane w
hurtowniach gazéw lub u dostawcow dla placéowek
medycznych

Pewne elementy zestawu tlenowego stuza do jednorazowego uzycia w czasie
leczenia poszkodowanego. Niektore maski i rurki nalezy wyzucic po uzyciu. To
sq maski o statym przeptywie, zaworki kierunkowe masek kieszonkowych i
cienkie przezroczyste wezyki. Upenij sie ze wymienite$ zuzyte elementy przed
spakowaniem zestawu po uzyciu.

AGeneralne zasady serwisowania sprzetu do tlenu medycznego to:

dezynfekcja i mycie masek wielorazowego uzytku
zamocowanie zapasowych uszczelek i o-ringéw
sprawdzenie czy butla nie powinna byc napetniona

postepowanie zgodne z instrukcja producenta w sprawie serwisowania

Cwiczenie 11 - Utrzymywanie w sprawnosci sprzetu do tlenu medycznego

. Jak czesto musi byc testowana butla do tlenu medycznego

a. co dwa lata

b. co 5-10 lat (w zaleznosci od lokalnego prawodawstwa)

. Prawda czy fatsz? Na niektorych terenach, moze by¢ wymagane posiadanie
recepty od lekarza aby kupic tlen

. Prawda czy fatsz? Dezinfekcja masek po uzyciu i postepowanie zgodnie z
zaleceniami producenta w zakresie serwisu jest waznym elementem
procedur bezpieczenstwa i dbatosci o zdrowie

Jak Ci poszto? 1 b. 2 Prawda 3 Prawda
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Cwiczenia praktyczne kursu Emergency Oxygen
Provider

Ponizej opisano ¢wiczenia, ktorych bedziesz sie uczyc jako czesc kursu
Emergency Oxygen Provider. Uzywaj tej czesci podrecznika w czasie praktyki z
instruktorem

Cwiczenie 1
Sktadanie i demontaz zestawu tlenowego

Wymagania zaliczeniowe.
Zademonstruj jak:

ztozyyc i roztozy¢ bezpiecznie zestaw tlenowy aby mogt byc uzywany dla
oddychajacego i nieoddychajacego nurka

podtaczyc¢ reduktor wielofunkcyjny

podtaczyc maske kieszonkowa do przeptywomierza

Podtaczy¢ zawor na zadanie do reduktora

ztozy¢ zestaw tlenowy by dwoch poszkodowanych mogto oddychac z
jednego zestawu

rozmontowac i zabezpieczyc zestaw po uzyciu
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Wartosé

Zanim podasz poszkodowanemu
tlen medyczny musisz umiec
sprawnie i wtasciwie zmontowac
zestaw tlenowy. W ¢wiczeniu
nauczysz sie jak przygotowywac
sprzet dostepny na tym kursie.
Pomimo ze zestawy tlenowe
moga sie roznic, wiekszosc
montuje sie w zblizony sposob.
Jesli nie posiadasz swojego
zestawu tlenowego lub nie masz
go ze soba, wez pod uwage ze
na miejscu wypadku moga by¢
dostepne rozne rodzaje
zestawow tlenowych. Nauka
montowania przed sytuacja
awaryjna ma na celu efektywne
i szybkie uzycie zestawu w
sytuacji awaryjnej

Punkty kluczowe:

e Umyj rece

e Zawsze zadaj pytanie
ratownika przytomnemu
reagujacemu nurkowi ,, To
jest tlen, czy moge Ci
poméc?”

e Zawsze sprawdz etykiete na
butli date waznosci

e Jeslii butla jest nowa
zdejmij zabezpieczenia an
zaworze. Unikaj noszenia
za zawor gotymi rekami

e Sprawdz i usun
zanieczyszczenia z zaworu
przed podtaczeniem
reduktora. Znajdz sposéb
otwierania butli - pokretto,
dzwignie lub klucz. Otworz

Powoli otwaérz przeplyw
tlenu

delikatnie zawor, czesto w N;'Smw

. . przeplyworuerz
kierunku przeciwnym do L 25 T
ruchu wskazowek zegara
aby usunac

zanieczyszczenia. Maty wyptyw gazu z butli to zrobi.
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Sprawdz czy o-ring lub uszczelka sa na swoim miescu w reduktorze

Upewnij sie ze szpilki kierunkowe reduktora wchodza w otwory zaworu
butli; jesli tak nie jest nie uzywaj tego sprzetu

Kazdy powinien mie¢ swoja maske o statym przeptywie. Nie pozyczaj swojej
maski, jako ze nie moze byc ona umyta

Zabezpiecz sie przed zakazona krwia. Stosuj zawsze bariery pomiedzy
sobg a jakimikolwiek ptynami ustrojowymi, czy wilgotnymi albo
mokrymi substancjami pochodzacymi z ciata poszkodowanego. Krew

lub ptyny zawierajace krew powinny by¢ traktowane jako potencjalne zrédto
zakazen

Kolejnos¢ postepowania - montaz:

Wyjmij zestaw ze skrzyni, pudetka czy innego opakowania (chyba, ze
zestaw jest tak zaprojektowany, ze powinien zosta¢ w opakowaniu). Butle z
tlenem, ze wzgledow bezpieczenstwa, lepiej trzymac przez caty czas w
skrzyni, aby sie przypadkowo nie przewrdcita.

Podtacz reduktor do butli z tlenem (w niektorych zestawach tlenowych
butla jest na state podtaczona z reduktorem). Nie otwieraj butli z tlenem na
tym etapie.

Wyjmij wszystkie maski
wchodzace w sktad zestawu i
rozpakuj je: maske z zaworem
na zadanie, maske
kieszonkowa i o ciggtym
przeptywie. Zmontuj maski,
ktorych bedziesz potrzebowac
Podtacz maske o swobodnym
przeptywie. Maski kieszonkowe
maja maty kréciec. Podtacz
maske do cienkiego,
przezroczystego konca wezyka,
a drugi grubszy koniec wezyka
do karbowanego portu (kruéca)
reduktora. W wiekszosci
zestawow tlenowych, ten
koniec rurki ktory pasuje do
podtaczenia do reduktora jest
zaprojektowany do podtaczania
do karbowanego portu.Jesli posiadasz, podlacz zaworek kierunkowy do
maski kieszonkowej. Zestaw jest gotowy do uzycia.

Otworz przeptyw tlenu. Uzywajac pokretta butli, dzwigni lub klucza otwérz
powoli butle. Aby zainicjowac przeptyw tlenu medycznego do maski
kieszonkowej nastaw przeptywomierz na reduktorze na najmniejszy mozliwy
przeptyw. Sprawdz czy tlen przeptywa do maski kieszonkowej. Sprawdz
cisnienie w butli z tlenem, patrzac na manometr. Nastepnie, zakrec butle i
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pozwol aby cisnienie opuscito reduktor. Aby kontunuowad, odtacz maske
kieszonkowa od wezyka.

e Podtacz maske o statym przeptywie do przezroczystego wezyka (w miejsce
odtaczonej wtasnie maski kieszonkowej) Podobnie jak z maska kieszonkowa,
drugi koniec wezyka jest podtaczony do karbowanego krocca reduktora.
Maska jest gotowa do uzycia. Pozostaw maske podtaczona do reduktora

e Podtacz zawéru na zadanie do reduktora zestawu tlenowego. Podtacz
prosta maske o odpowiednim rozmiarze do zaworu na zadanie. Nastepnie
podtacz zawor na zadanie do do gwinowanego weza. Drugg gwintowana
koncowke weza podtacz do portu sredniego cisnienia reduktora. Zauwaz ze
obie gwintowane koncowki sa takie same. Zawwor na zadanie jest gotowy
do uzycia.
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Kolejnosc postepowania -
demontaz

Przygotowanie dla dwéch poszkodowanych nurkéw. W tym momencie
(zaleznie od rodzaju uzywanego zestawu tlenowego) tlen medyczny z jednej
butli i jednego reduktora, moze by¢ podawany dwom poszkodowanym.
Uzywajac pokretta zaworu, dzwigni lub klucza otwdrz butle z tlenem.
Sprawdz doptyw tlenu do zaworu na zadanie. Aby rozpoczac przeptyw
tleneu do maski o statym przeptywie ustaw przptywomierz na reduktorze na
najmniejsza mozliwa
wartosc. Sprawdz przeptyw
tlenu do maski o statym
przeptywie.

Zamknij przeptyw tlenu
medycznego. Uzywajac
pokretta zaworu, dzwigni lub
klucza zakrec butle z tlenem.
Pozwol aby tlen z reduktora
wysaczyt sie i by mozna byto
roztaczy¢ reduktor. Zakrec przyptywomierz na pozycje ,,zero”. Sprawdz
wskazanie manometru - powinien pokazywac zero.

Odtacz reduktor od butli

Wyjmij i zabezpiecz uszczelke z zaworu butli

Roztacz maske o statym przeptywie i wezyk od reduktora

Roztacz zawoér na zadanie i waz cisnieniowy od maski i reduktora
Odtacz prosta maske od zaworu na zadanie

Zabezpiecz odpowiednio zestaw. Umies¢ butle, reduktor i pozostate
elementy w skrzyni.
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Cwiczenie 2
Uzycie maski o statym przeptywie dla oddychajacego nurka

Wymagania zaliczeniowe

e Zademonstruj jak uzywac maski o statym przeptywie dla poszkodowanego
oddychajacego nurka przez:

e Otwarcie zaworu butli z
tlenem i ustawienie
przeptywomierza na
conajmniej 15 litrow na
minute.

e Napetnienie woreczka
oddechowego

e Wypowiedzenie
oswiadczenie ratownika i
sprawdzenie na sobie
dziatania

e Umieszczenie maski na
twarzy/ gtowie
poszkodowanego tak aby
dopasowac maske w
komfortowy, przylegajacy
sposob, zapewniajacy
podawanie tlenu o jak
najwiekszym stezeniu.

e Utozenie poszkodowanego
w odpowiedniej pozycji

Wartos¢:

Odpowiednie podanie tlenu ma decydujace znaczenie dla poszkodowanego
nurka. Mozna zmniejszy¢ stres nurka i podtrzymac funkcje oddechowa
organizmu dzieki podaniu tlenu medycznego. Maska o statym przeptywie moze
dostarczyc tlenu o stezeniu niemal 100% i umozliwi¢ prawidtowe leczenie
oddychajacego nurka poszkodowanego w wynkiu podtopienia lub urazu
dekompresyjnego DCI

Punkty kluczowe:

e Umyj rece przed rozpoczeciem ¢wiczenia. Uzywaj rekawiczek gdy nalezy

e UzZywaj maski ktorg dostates. Nie zamieniaj sie maska z innymi kursantami
jako ze nie mozna zdezynfekowac tej maski
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Uzywaj tej maski gdy poszkodowany ni
zadanie

Udzielajac pomocy poszkodowanemu zawsze:

Zatrzymaj sie, pomysl i dopiero dziataj

Zawiadom ratownicze stuzby medyczne (pogotowie) tak szybko jak tylko
jest to mozliwe aby zabezpieczyc trasport do najblizszej placowki
hiperbarycznej.

Wypowiedz oswiadczenie ratownika wobec reagujacego poszkodowanego
nurka przed udzieleniem pomocy. Powiedz ,,To jest tlen, czy moge Ci
pomdc?” Jesli poszkodowany nie reaguje, zatoz ze uzyskates jego zgode.
Kontroluj linie zycia ABCD’S A - Airway (otwarcie i udroznienie drég
oddechowych), B - Breathing (sprawdzenie oddychania), C - Circulation &
Chest Compression (sprawddzenie oznak krazenia i rozpoczecie uciskow
klatki piersiowej), D - Defibrylacja , S - serious bleeding, shock, spinal
injuries (krwotoki, szok, uszkodzenia rdzenia kregowego)

Zabezpiecz przed szokiem sprawdzajac temperature ciata nurka - zwykle
nalezy przykryc i utrzymywac poszkodowanego w cieple. Rozwaz uniesienie
nog nurka

Zapisz lub sprobuj zapamietac czas w ktorym rozpoczate$s podawanie tlenu
medycznego. Podasz ta informacje stuzbom medycznym

s : o C‘:\
e moze uzywac maski z zaworem na

Kolejnosc postepowania - maska o statym przeptywie

Zmontuj zestaw tlenowy z maska o statym przeptywie tak jak ¢wiczytes
Rozpocznij przeptyw tlenu otwierajac powoli zawor na butli

Sprawdz manometr

Sprawdz czy tlen skads nie uchodzi

Ut6z poszkodowanego, reagujacego oddychajacego nurka w pozycji lezacej
twarza do gory

Ut6z poszkodowanego w pozycji bocznej ustalonej
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Potoz nurka na lewym boku. To pozwala na wyptywanie ptynéw z ust lub
maski gdyby byta taka potrzeba

Ustabilizuj pozycje nurka, przenoszac jego gorna noge ponad dolna. Umies¢
ta, gorna noge w ugientej pozycji tak by
dotykata podtoza

Ut6z dlne ramie nurka z tytu lub pod gtowa dla
jej ustabilizowania, upewniajac sie ze drogi
oddechowe pozostaja otwarte i nie zablokowane
Ustaw przeptywomierz na 15 litréw na minute
Sprawdz stuchem czy nastepuje przeptyw tlenu
Napetnij woreczek oddechowy tlenem. Zagladnij
do maski i znajdz zaworek kierunkowy
umieszczony na gorze woreczka oddechowego.
Zatkaj zaworek palcem wewnatrz maski.
Zablokowanie zaworka utatwi napetnienie
woreczka

Wykonaj test przeptywu tlenu. Lekko pot6z
maske na swojej twarzy, wez wdech i zréob
wydech poza maska. Ten test pOkaZU]e
przytomnym oddychajacym nurkom, ze tlen przeptywa i jest bezpleczny
Umies¢ maske na poszkodowanym nurku. Zaciagnij elastyczng tasme lub
gumke dookota gtowy poszkodowanego. Ut6z maske w komfortowy sposob
wokot nosa i twarzy poszkodowanego. Postaraj sie wyel1m1nowac
nieszczelnosci powodowane niedopasowaniem maski. Scisnij metalowy klips
na nosie aby zapenic¢ dobre zamocowanie maski. Jesli nurek jest przytomny,
powiedz poszkodowanemu by trzymat maske w dobrze przylegajacy sposob.
Obserwuj wydechy nurka - maska powinna parowac, wdechy - oczysczac sie
z pary. Obserwuj klatke piersiowa poszkodowanego, czy unosi sie i opada.
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e Sprawdz czestosc oddechow poszkodowanego nurka. Jesli woreczek
oddechowy nie pozostaje conajmniej czesciowo wypteniony, zwieksz
przeptyw do 25 litrow na minute

e Obserwuj poszkodowanego. Monitoruj linie zycia i pomo6z poszkodowanemu
w zrelaksowaniu i normalnym oddychaniu. Sprawdzaj szok, zapewnij

nurkowi komfort termiczny, Sprawdzaj zuzycie tlenu na manometrze
regularnie.

Cwiczenie 3
Uzycie zaworu na zadanie dla oddychajacego nurka

Wymagania zaliczeniowe
Zademonstruj uzycie zaworu na zadanie dla oddychajacego nurka przez:
e otwarcie zaworu butli z tlenem

e wypowiedzenie o$wiadczenia ratownika przedmedycznego i wykonanie testu
oddychania na sobie

e umieszczenie maski na twarzy / gtowie poszkodowanego w komfortowy i
zapewniajacy szczelnosc sposob, oraz podanie tlenu o jak najwiekszym
stezeniu

e odpowiednie utozenie przytomnego i nieprzytomengo, oddychajacego nurka
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Wartos¢: o : &

Zawor na zadanie jest najlepszym
wyborem do leczenia
poszkodowanych nurkow. Uzycie
tego zaworu zapewnia najtatwiejsza
i najszybsza metode podania 100%
tlenu, oddychajacym nurkom
zarowno przytomnym jak i
nieprzytomnym. Zawor na zadanie
pracuje tak jak drogi stopien
automatu nurkowego - podaje tlen
tylko gdy poszkodowany nurek
bierze wdech. Poniewaz tlen
wyptywa tylko w czasie wdechu,
zawor ten powoduje oszczednosé
zuzycia tlenu z butli. Ten zawor
pozwala na podawanie tlenu przez
dtuzszy czas niz gdy uzywana jest
maska o statym przeptywie.

Punkty kluczowe:

Umyj rece przed rozpoczeciem
cwiczenia. Uzywaj rekawiczek
gdy nalezy RS,
Zdezynfekuj maske po uzyciu kazdego z kursantow
Udzielajac pomocy poszkodowanemu nurkowi zawsze:

Zatrzymaj sie, pomysl i dopiero dziataj

Zawiadom ratownicze stuzby medyczne (pogotowie) tak szybko jak tylko
jest to mozliwe aby zabezpieczyc¢ trasport do najblizszej placowki
hiperbarycznej.
Wypowiedz oswiadczenie
ratownika wobec
reagujacego
poszkodowanego nurka
przed udzieleniem
pomocy. Powiedz , To jest
tlen, czy moge Ci pomoc?”
Jesli poszkodowany nie
reaguje, zatoz ze
uzyskates jego zgode.
Kontroluj linie zycia
ABCD’S A - Airway
(otwarcie i udroznienie
drég oddechowych), B -
Breathing (sprawdzenie
oddychania), C -
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Kolejnos¢ postepowania - maska z
zaworem na zadanie

Circulation & Chest Compression
(sprawddzenie oznak krazenia i
rozpoczecie uciskow klatki
piersiowej), D - Defibrylacja , S
- serious bleeding, shock, spinal
injuries (krwotoki, szok,
uszkodzenia rdzenia kregowego)
Zabezpiecz przed szokiem
sprawdzajac temperature ciata
nurka - zwykle nalezy przykryc¢ i
utrzymywac poszkodowanego w
cieple. Rozwaz uniesienie nog
nurka

Zapisz lub sprobuj zapamietad
czas w ktorym rozpoczates
podawanie tlenu medycznego.
Podasz ta informacje stuzbom
medycznym

Zmontuj zestaw tlenowy z

maska o statym przeptywie tak

jak éwiczytes

e Rozpocznij przeptyw tlenu
otwierajac powoli zawor na butli

e Sprawdz manometr

e Sprawdz czy tlen skads nie uchodzi

e upewnij sie ze przeptywomierz jest ustawiony na zero

Ut6z poszkodowanego, reagujacego oddychajacego nurka w pozycji

lezacej twarza do gory

Ut6z poszkodowanego w pozycji bocznej ustalonej

e Potdz nurka na lewym boku. To pozwala na wyptywanie ptynow z ust lub
maski gdyby byta taka potrzeba

e Ustabilizuj pozycje nurka, przenoszac jego gérna noge ponad dolna.
Umiesc¢ ta, gorna noge w ugientej pozycji tak by dotykata podtoza

e Utoz dlne ramie nurka z tytu lub pod gtowa dla jej ustabilizowania,
upewniajac sie ze drogi oddechowe pozostaja otwarte i nie zablokowane

Wykonaj test przeptywu tlenu. Lekko pot6z maske na swojej twarzy, wez

wdech i zrob wydech poza maska. Ten test pokazuje przytomnym

oddychajacym nurkom, ze tlen przeptywa i jest bezpieczny

Umies¢ maske na poszkodowanym nurku. Zaciagnij elastyczng tasme lub

gumke dookota gtowy poszkodowanego. Utdéz maske w komfortowy sposob

wokot nosa i twarzy poszkodowanego. Postaraj sie wyeliminowac

nieszczelnosci powodowane niedopasowaniem maski. Jesli nurek jest
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przytomny, powiedz poszkodowanemu by trzymat maske w dobrze
przylegajacy sposob. Obserwuj wydechy nurka - maska powinna parowac,
wdechy - oczysczad sie z pary. Obserwuj klatke piersiowa poszkodowanego,
czy unosi sie i opada.

e Obserwuj poszkodowanego. Monitoruj linie zycia i pomoz poszkodowanemu
w zrelaksowaniu i nhormalnym oddychaniu. Sprawdzaj szok, zapewnij
nurkowi komfort termiczny, Sprawdzaj zuzycie tlenu nha manometrze
regularnie.

Cwiczenie 4
Uzycie maski kieszonkowej dla nieoddychajacego nurka

Wymagania zaliczeniowe
Zademonstruj uzycie maski kieszonkowej dla nieoddychajacego nurka przez:
e Otwarcie zaworu butli z tlenem i ustawienie przeptywomierza na

conajmniej 15 litrow na minute.

e Wypowiedzenie oswiadczenie ratownika i nastuchiwanie przeptywu tlenu

e Otwarcie drog oddechowych poszkodowanego

e Umieszczenie maski na twarzy/ gtowie poszkodowanego tak aby dopasowac
maske w komfortowy, przylegajacy sposob, zapewniajacy podawanie tlenu o
jak najwiekszym stezeniu.

e Podawanie oddechéw ratowniczych (sztucznego oddychania) usta - maska,

gdy kazdy wdech trwa okolo jednej sekundy
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Wartos¢:

Wypadki podtopienia, urazow dekompresyjnych DCl oraz inne choroby i urazy,
moga spowodowac ze nurek przestanie oddycha¢. W takim wypadku musisz
wykonac za poszkodowanego funkcje oddychania aby dostarczy¢
podtrzymujacego zycie tlenu medycznego. Jedynym sposobem jednoczesnego
prowadzenia sztucznego oddychania i podawania tlenu jest uzycie maski
kieszonkowej. Cwiczenie z uzyciem maski kieszonkowej nauczy Cie
postepowania z nieoddychajacym poszkodowanym, jak podawa¢ mu tlen
medyczny.

Punkty kluczowe:

e Umyj rece przed rozpoczeciem
¢wiczenia. Uzywaj rekawiczek gdy
nalezy

e Zdezynfekuj maske po uzyciu
kazdego z kursantow

e Udzielajac pomocy
poszkodowanemu nurkowi zawsze:

e Zatrzymaj sie, pomysl i dopiero
dziataj

e Zawiadom ratownicze stuzby
medyczne (pogotowie) tak szybko
jak tylko jest to mozliwe aby
zabezpieczy¢ trasport do
najblizszej placowki
hiperbarycznej.
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Zabezpiecz przed szokiem
sprawdzajac temperature ciata
nurka - zwykle nalezy przykry¢
i utrzymywac poszkodowanego
w cieple. Rozwaz uniesienie
nog nurka

Wypowiedz oswiadczenie ratownika wobec reagujacego poszkodowanego
nurka przed udzieleniem pomocy. Powiedz ,,To jest tlen, czy moge Ci
pomoc?” Jesli poszkodowany nie reaguje, zatdz ze uzyska{es Jego zgode.
Kontroluj linie zycia ABCD’S
A - Airway (otwarcie i
udroznienie drog
oddechowych), B -
Breathing (sprawdzenie
oddychania), C - Circulation
& Chest Compression
(sprawddzenie oznak
krazenia i rozpoczecie
uciskow klatki piersiowej),
D - Defibrylacja , S - serious
bleeding, shock, spinal
injuries (krwotoki, szok,
uszkodzenia rdzenia
kregowego)

UWAGA ! Jesli
poszkodowany nie oddycha,
konieczna bedzie reanimacja z uciskaniem klatki piersiowej CPR. W czasie
gdy jeden ratownik przygotowuje zestaw tlenowy drugi powinien prowadzic
reanimacje CPR.

E? Aby dowiedziec sie wiecej o pierwszej pomocy w réznych schorzeniach
"oy

i urazach zapisz sie na kurs EFR Reanimacji i Pierwszej Pomocy
Przedmedycznej

www.emergencyfirstresponse.com

Kolejnosc postepowania - maska kieszonkowa

Zmontuj zestaw tlenowy z maska o statym przeptywie tak jak ¢wiczytes
e Rozpocznij przeptyw tlenu otwierajac powoli zawor na butli

Sprawdz manometr

Sprawdz czy tlen skads nie uchodzi

Ustaw przeptywomierz na 15 litréw na minute

Sprawdz stuchem czy nastepuje przeptyw tlenu

Ukleknij lub kucnij powyzej gtowy poszkodowanego
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Umies¢ maske na twarzy poszkodowanego nurka. (W tym momencie byc
moze musisz przerwac reanimacje prowadzong przez drugiego ratownika)
Zaciagnij elastyczng tasme lub gumke dookota gtowy poszkodowanego. Utz
maske w komfortowy sposob wokot nosa i twarzy poszkodowanego. Postaraj
sie wyeliminowac nieszczelnosci powodowane niedopasowaniem maski.
Otworz drogi oddechowe poskodowanego odchylajac gtowe i unoszac
zuchwe, dwoma rekoma. Zobacz utozenie rak na zdjeciu obok. Na tym
etapie drugi ratownik moze kontynuowad reanimacje jesli jest to konieczne
Podaj nurkowi dwa oddechy ratownicze, kazdy przez ponad jedng
sekunde.

~ A -/

e Podawaj nie wieksze oddechy niz trzeba, tak aby tylko klatka
piersiowa sie unosita. To oznacza podawanie normalnych a nie
gtebokich wdechow

e Jesli nie mozesz doprowadzi¢ do
uniesienia sie klatki piersiowej
po pierwszym wdechu, ponow
odchylenie gtowy i unoszenie
zuchwy przed podaniem

kolejnego wdechu

e Obserwuj poszkodowanego.
Monitoruj linie zycia i pomoéz
poszkodowanemu w zrelaksowaniu i
normalnym oddychaniu. Sprawdzaj
szok, zapewnij nurkowi komfort
termiczny, Sprawdzaj zuzycie tlenu
na manometrze regularnie.

e Kontynuuj podawanie oddechéow
ratowniczych i uciskanie klatki
piersiowej
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Opcjonalne ¢wiczenie
,»Uzycie zaworu resustytacyjnego uruchamianego manualnie dla
nieoddychajacego nurka”

Wymagania zaliczeniowe
Zademonstruj uzycie zaworu resustytacyjnego uruchamianego manualnie dla
nieoddychajacego nurka przez:

e Otwarcie zaworu butli z tlenem

e Sprawdzenie zaworu
bezpieczenstwa pod kate
poprawnego
funkcjonowania przez
zablokowanie wylotu
tlenu.

e Wypowiedzenie
oswiadczenie ratownika i

nastuchiwanie przeptywu

tlenu

e Otwarcie drog oddechowych poszkodowanego
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e Umieszczenie maski na twarzy/ gtowie poszkodowanego tak aby
dopasowac maske w komfortowy, przylegajacy sposob, zapewniajacy
podawanie tlenu o jak najwiekszym stezeniu.

e manualne uruchamianie resuscytatora w celu podawania tlenu i

oddechoéw ratowniczych

Wartosé:

Wypadki podtopienia, urazow
dekompresyjnych DCI oraz inne choroby i
urazy, moga spowodowac ze nurek
przestanie oddychad. W takim wypadku
musisz wykonac za poszkodowanego funkcje |
oddychania aby dostarczy¢ podtrzymujacego
zycie tlenu medycznego. Dla
nieoddychajacych poszkodowanych nurkow,
uzycie zaworu resustytacyjnego
uruchamianego manualnie umozliwa szybka,
stosunkowo tatwa i efektywna metode
reanimacji z uzyciem 100% tlenu (bardziej
niz metoda usta-usta czy usta-maska)
Poniewaz zawor zastepuje reanimacje
metoda usta-usta lub usta-maska jego
uzycie zmniejsza wysitek ratownika.

Punkty kluczowe:
e Umyj rece przed rozpoczeciem

¢wiczenia. Uzywaj rekawiczek gdy

nalezy
e Zdezynfekuj maske po uzyciu kazdego z kursantow. Odkrec¢ adapter od

zaworu. Nastepnie zdezynfekuj prosta maske i adapter, po czym splukaj

je woda. Gdy adapter zotanie podtaczony do zaworu nacisnij przycisk

resustytacyjny aby wydmuchac pozostata po ptukaniu wode

UWAGA !!! Nie zanurzaj zaworu resustytacyjnego uruchamianego

manualnie w roztworze dezynfekantu ani w wodzie. Poszczegoélne

modele zaworu resustytacyjnego uruchamianego manualnie moga
sie rézni¢ budowa. Czys¢ zgodnie z instrukcja producenta.

e Udzielajac pomocy poszkodowanemu nurkowi zawsze:
o Zatrzymaj sie, pomysl i dopiero dziataj
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o Zawiadom ratownicze stuzby medyczne (pogotowie) tak szybko
jak tylko jest to mozliwe aby zabezpieczyc trasport do najblizszej
placowki hiperbarycznej.

o Wypowiedz oswiadczenie ratownika wobec reagujacego
poszkodowanego nurka przed udzieleniem pomocy. Powiedz ,,To
jest tlen, czy moge Ci pomoc?” Jesli poszkodowany nie reaguje,
zatéz ze uzyskates jego zgode.

o Kontroluj linie zycia ABCD’S A - Airway (otwarcie i udroznienie
drog oddechowych), B - Breathing (sprawdzenie oddychania), C -
Circulation & Chest Compression (sprawddzenie oznak krazenia i
rozpoczecie uciskow klatki piersiowej), D - Defibrylacja , S -
serious bleeding, shock, spinal injuries (krwotoki, szok,
uszkodzenia rdzenia kregowego)

o Zabezpiecz przed szokiem sprawdzajac temperature ciata nurka -
zwykle nalezy przykryc i utrzymywac poszkodowanego w cieple.
Rozwaz uniesienie ndg nurka

UWAGA ! Jesli poszkodowany nie oddycha, konieczna bedzie reanimacja
z uciskaniem klatki piersiowej CPR.

UWAGA ! W czasie gdy jeden ratownik przygotowuje zestaw tlenowy
drugi powinien prowadzi¢ reanimacje CPR. Przy uzyciu niektorych
modeli zaworu resustytacyjnego uruchamianego manualnie najlepiej jest
by brato udziat dwoch ratownikow - jeden przytrzymuje i uszczelnia
maske na twarzy poszkodowanego a drugi uruchamia zawor
resustytacyjny. Ten sam ratownik moze prowadzic naprzemiennie uciski
klatki piersiowej

UWAGA ! Regularne ¢wiczenia z uzyciem zaworu resustytacyjnego
uruchamianego manualnie jest zalecane by zapewni¢ fachowos¢ uzycia.
Jesli miales dtuzsza przerwe w uzwaniu tego urzadzenia a znajdziesz sie
w pozycji ratownika wobec poszkodowanego nieoddychajacego nurka,
najlepszym rozwiazaniem jest podawanie oddechow ratowniczych
wzbogaconych tlenem z uzyciem maski kieszonkowej.
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i T
Kolejnos¢ postepowania - maska z zaworem resustytacyjnym uruchamianym
manualnie

e Zmontuj zestaw tlenowy z maska z zaworem resustytacyjnym
uruchamianym manualnie

o Podtacz zawodr do gwintowanego weza cisnieniowego

o podtacz drugi gwintowany koniec
weza do reduktora. Zauwaz ze obie
koncowki weza sa takie same.

o Pozdtacz maske o odpowiednim
rozmiarze do zaworu. Zawor jest
gotowy do uzycia

o upewnij sie ze przeptywomierz jest
ustawiony na zero

o Rozpocznij przeptyw tlenu
otwierajac powoli zawor na butli

o Sprawdz manometr

o Sprawdz czy tlen skads$ nie uchodzi

e Nacisnij przycisk zaworu resustytacyjnego i
stuchaj czy tlen wyptywa

e Sprawdz dzialanie zaworu bezpieczenstwa.
Zablokuj palcem wylot i wcisnij wowczas
przecisk zaworu. Jesli zawdr bezpieczenstwa
dziata poprawnie zablokuje od doptyw tlenu

e Ukleknij lub kucnij powyzej gtowy
poszkodowanego

e Umies¢ maske na twarzy poszkodowanego
nurka. (W tym momencie byc moze musisz
przerwac reanimacje prowadzong przez

Strona 62 z 66




Pierwsza Pomoc Tlenowa - Podrecznik kursanta

drugiego ratownika) Zaciagnij elastyczng tasme lub gumke dookota gtowy
poszkodowanego. Utdz maske w komfortowy sposéb wokét nosa i twarzy
poszkodowanego. Postaraj sie wyeliminowac nieszczelnosci powodowane
niedopasowaniem maski.

e Otworz drogi oddechowe poskodowanego odchylajac gtowe i unoszac
zuchwe, dwoma rekoma. Zobacz utozenie rak na zdjeciu obok. Na tym
etapie drugi ratownik moze kontynuowac reanimacje jesli jest to konieczne

e Podaj nurkowi dwa oddechy ratownicze, przyciskajac zawor kciukiem.
Zwolnij przycisk gdy tylko zauwazysz ze klatka piersiowa poszkodowanego
unosi sie.

o Podawanie tlenu powinno trwac okolo jednej sekundy kazde

o Jesli nie mozesz doprowadzi¢ do uniesienia sie klatki piersiowej
po pierwszym wdechu, ponéw odchylenie gtowy i unoszenie
zuchwy przed podaniem kolejnego wdechu

e Obserwuj poszkodowanego. Monitoruj linie zycia i pomoz poszkodowanemu
w zrelaksowaniu i normalnym oddychaniu. Sprawdzaj szok, zapewnij
nurkowi komfort termiczny, Sprawdzaj zuzycie tlenu ha manometrze
regularnie.

e Kontynuuj podawanie oddechéw ratowniczych i uciskanie klatki
piersiowej

UWAGA !!! Badz ostrozny z iloscia tlenu wyptywajacego z maski z

zaworem resustytacyjnym uruchamianym manualnie. Niektore

modele podaja wiecej niz dwa litry na sekunde. Przzytrzymanie
przycisku przez dwie sekundy moze doprowadzi¢ do nadmiernego
rozciagniecia ptuc i skutkowaé¢ dodatkowymi urazami. Nowe modele
odcinajg przeptyw tlenu juz przy niewielkim nadcisnieniu, aczkowliek
ostroznosé przy uzyciu tego zaworu jest zawsze zalecalna
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Sprawdzian Wiedzy

Odpowiedz na ponizsze pytania pisemnie i przynies je na najblizsze zajecia
kursu:

1. Opisz dlaczego tlen jest wazny dla zycia.

2. Dodatek tlenu medycznego znacznie zwieksza efektywnosc sztucznego
oddychania. Uzycie maski kieszonkowej z dodatkowo podawanym tlenem
medycznym w czasie sztucznego oddychania zwigksza stezenie tlenu w
oddechach ratowniczych z 17 procent do procent. Uzycie maski
Z zaworem resustytacyjnym uruchamianym manualnie dla poszkodowanego
nieoddychajacego nurka zwieksza stezenie tlenu w podawanych wdechach
do okoto procent

3. Opisz krotko dlaczego tlen jest uzywany do leczenia wypadkow nurkowych

4. W jakich siedmiu sytuacjach zagrazajacych bezposrednio zyciu, uzycie tlenu
moze miec pozytywne skutki
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5. Nurek ktéry ucierpiat w skutek podtopienia nie oddycha. Jaka maske

zastosujesz do oddechéw ratowniczych wraz z dodatkowo podawanym

tlenem?

6. Podaj najczestszy powod urazow cisnieniowych ptuc

7. Podaj przyczyne choroby dekompresyjnej DCS

8. Wyjasnij co naczy termin urazy dekompresyjne DCI

9. Wymien pietnascie mozliwych oznak i symptomoéw choroby dekompresyjnej

10. Wyjasnij dlaczego nurek podejrzany o uraz dekompresyjny powinien lezec

11.Dlaczego nurek podejrzany o uraz dekompresyjny musi by¢ zawszee
przetransportowany tak szybko jak to mozliwe do placéwki medycznej
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12.Wyjasnij dlaczego maski o statym przeptywie sa czesto uzywane do leczenia
poszkodowanych nurkow

13.Podaj dwa powody dla ktorych zawor na zadanie jest najlepszym wyborem
w leczeniu poszkodowanych oddychajacych nurkow

14.Podaj generalne zasady serwisowania zestawow tlenowych

Osiwadczenie kursanta:
Wszelkie pytania na ktore nie umiatem udzieli¢ pelnej, poprawnej odpowiedzi
zostaty mi wyjasnione i teraz rozumiem to co pomingtem

Imie i Nazwisko

Data
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