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WPROWADZENIE

To byto wspaniate, diugie i plytkie nurkowanie na rafie tak picknej, ze film w twojej
kamerze skonczyt si¢ juz godzine temu. Razem z grupq osmiu nurkow wynurzaliscie si¢
na powierzchnie niedaleko waszej todzi. Jak tylko wyszliscie na powierzchnie ktos z
grupy krzykngt ,, Auu. Moja noga.”

Odwrociles si¢ by 3 metry od Ciebie zobaczy¢ nurka z grymasem na twarzy, tapigcego
sie za tydke. Potwierdzito to Twoje instynktowne podejrzenie: skurcz nogi. Na sekunde
si¢ zatrzymales, rozwazajgc sytuacje: nie ma bezposredniego zagrozenia, ale nurek nie
ma w ustach automatu ani fajki, a jego jacket jest pusty. Masuje tydke, machajgc drugg
nogq, aby utrzymac sie na powierzchni.

Przekazates swojg kamere partnerowi i za pomocq trzech mocnych uderzen ptetwami
znalaztes sie przy nurku.

., Pomoge Ci. Wszystko w porzqdku?” zapytales.

»Skurcz nogi” wydyszat nurek, cigzko oddychajgc i walczge o utrzymanie ust nad
powierzchnig wody.

., Uspokoj sie. Tak lepiej?” zapytales napetniajgc jego jacket.
., Tak, dziekuje.”

,,Poloz swojg stope na mojej klatce piersiowej” zasugerowales. Nurek tak uczynit a ty
rozmasowates jego tydke, pomagajgc mu rozciggngc miesien. ,, Teraz lepiej?”

., O wiele, dzigkuje.” Powiedzial, ktadqgc sie by odpoczgc.
,Dobrze.” Zlapales go delikatnie pod ramig i zaczgles popychac go w kierunku todzi.

, Mysle, ze dam rade sam plyngc” powiedzial nurek, gdy byliscie w polowie drogi do
todzi.

., Okay” powiedziates, ,,ale jesli skurcz zlapie cig znowu to powiedz. Nie ma sprawy,
moge Cie pocholowac.”

,,Dzieki”

Nurek zdotal doplyngé do todzi o wlasnych sitach. Pozniej zatrzymal sie by Ci
podziekowac za pomoc.

., Wiesz, tak na prawde to nie zrobitem wiele, ale dzigkuje. Sam tez kiedys miatem skurcz
i wiem Ze latwiej jest go pokona¢ jesli ktos przytrzyma Ci stope.” Odpowiedziales, ,, A
tak przy okazji to mqgdrze postgpiles proszqc o pomoc. Czasami nie robiq tego az nie
znajdq sie w ciezkich opatach.”

Opisana sytuacja jest typowym przyktadem asystowania nurkowi. Na pierwszy rzut oka
wydaje si¢, ze nie wymaga zadnego dodatkowego treningu, ponad to czego nauczyte$



si¢ 0 asystowaniu zmeczonemu nurkowi podczas kursu . Open Water Diver. Jednakze
umiej¢tnosci Nurka Ratownika moga si¢ subtelnie r6zni¢ i warto im si¢ doktadniej
przyjrzec.

Po pierwsze, ty (ratownik) byte§ psychicznie i fizycznie przygotowany by poradzié
sobie z sytuacja. Potem wlasciwie ocenite$ sytuacje, zauwazajgc ze nurek nie
utrzymywat plywalnosci 1 nie oddychat przez fajk¢, ani automat. Gdyby$ nie
zainterweniowal, problem potencjalnie mogl sta¢ si¢ duzo powazniejszy. Nastepnie
zadziatate$§ stanowczo i poprawnie, najpierw zabezpieczajac przed pogorszeniem si¢
sytuacji a nastepnie pomagajac nurkowi rozwigza¢ problem (skurcz). Ostatecznie, juz
na poktadzie, delikatnie zadbate§ o uczucia nurka, umocnite§ go w przekonaniu, ze
nalezy prosi¢ o pomoc w potrzebie i nie udawale$ ,bohatera” jego kosztem. To
wszystko sa zasady 1 techniki, ktore poznasz i opanujesz, gdy zostaniesz
certyfikowanym jako Nurek Ratownik ..

Gdy uczytes$ sie nurkowac podczas kursu . Open Water Diver, skupiates si¢ gtdéwnie na
sobie i opanowaniu wiedzy oraz umiejetnosci radzeniu sobie pod woda. W czasie kursu
Advanced Open Water, Twoja uwaga poszerzyta si¢, obejmujac otoczenie i w réznych
sytuacjach. Podczas kursu . Nurka Ratownika, dochodzisz do nastgpnego poziomu, w
ktérym Twoja §wiadomos$¢ poszerza si¢ dalej, obejmujac innych nurkow.

Program . Nurek Ratownik przygotowuje Ci¢ pomagac zapobiegac, a jesli to konieczne
mniej lub bardziej zarzadza¢ w sytuacjach awaryjnych za pomoca roznych technik. To,
czego sie nauczysz podniesie Twoje umiejetnosci nurkowe i pewnos$¢ siebie jako nurka
i przygotuje Ci¢ do osiaggnigcie stopnia . Master Scuba Diver lub . Divemaster.
Wigkszo$¢ certyfikowanych Nurkow Ratownikéw wspomina swoj kurs jako jeden z
najbardziej wyzywajacych — czasem wymagajacych — i dlatego czerpali z niego tyle
satysfakcji. Temat jest powazny, ale trening to zabawa.

PRZEGLAD KURSU

Kurs . Nurek Ratownik jest podzielony na zajecia teoretyczne i trening w wodach
otwartych. Czg$¢ teoretyczna rozwija zasady i1 podaje informacje, jakich potrzebujesz
by zapobiegac i radzi¢ sobie z zagrozeniami podczas nurkowania. Tematyka obejmuje:
autoratownictwo, stres nurkowy, pierwszag pomoc nurkows, zarzadzanie w
niebezpieczenstwie, problemy ze sprzetem, procedury ratownicze i asysty w przypadku
przytomnego i1 nieprzytomnego nurka na powierzchni i pod woda. Rozwijanie wiedzy
zazwyczaj odbywa si¢ przez samodzielng nauke z tego podrecznika (patrz rozdziat ,,Jak
uzywac tego podrecznika™) 1 ogladanie kasety video (obejrzyj ,,Rescue Diver Video”)
oraz sesje powtdrkowe poprzedzajace trening na wodach otwartych. Twoj instruktor
moze zaplanowac bardziej formalne zajgcia w klasach.

Podczas zaj¢¢ na wodach otwartych zastosujesz zdobytg wiedz¢ rozwijajac umiejetnosci
ratownicze. Jak juz opanujesz techniki ratownicze, nauczysz si¢ je stosowac,
praktycznie adaptujac je do sytuacji, warunkoéw fizycznych twoich i1 ofiary oraz
warunkéw Srodowiska. Filozofia kursu . Nurka Ratownika moéwi, ze nie ma jednej
,»wlasciwe]” metody na przeprowadzenie akcji ratowniczej, program kursu dostarcza
raczej ,zbioru narzedzi®, technik i wiedzy jak wybrna¢ z niebezpieczenstwa.
Prze¢wiczysz te umiejetnosci w realnych warunkach nurkowych, jednakze twoj
instruktor moze wedlug wilasnego uznania uzupetni¢ kurs zajeciami na wodach
zamknigtych (na basenie).



Wymagania wstepne na kurs . Nurek Ratownik
By zakwalifikowa¢ si¢ na kurs . Nurka Ratownika musisz by¢ certyfikowany jako .
Advanced Water Diver lub posiada¢ odpowiedni certyfikat z innej organizacji.
Definiuje si¢ to jako dowod certyfikacji ponad poziom podstawowy (w sumie
przynajmniej dwa certyfikaty) i zalogowane 20 lub wigcej nurkowan, dokumentujacych
doswiadczenie w nurkowaniach gtgbokich i nawigacyjnych.

By wypelni¢ wymagania do certyfikacji na stopien . Nurka Ratownika musisz ponadto
ukonczy¢ kurs Emergency First Response Primary Care (CPR) (lub inny zatwierdzony
kurs CPR — resuscytacji krgzeniowo-oddechowej) w ciggu ostatnich dwoch lat. Mozesz
ukonczy¢ ten kurs przed, w trakcie lub po zajeciach kursu . Nurka Ratownika, jednakze
jest polecane ukonczy¢ go przed zajeciami w wodach otwartych.

Podczas kursu Emergency First Response Primary Care (CPR) nauczysz si¢ procedur
resuscytacji  krgzeniowi-oddechowej 1 pierwszej pomocy, takich samych, jakich
uzywaja paramedycy i lekarze, ale na nieco prostszym poziomie. Kurs Emergency First
Response nie jest typowym kursem nurkowym, wigc osoby nienurkujace réwniez moga
si¢ na niego zapisac.

JAK UZYWAC TEGO PODRECZNIKA

Podrecznik . Nurek Ratownik jest interaktywng ksigzka, ktora pomaga Ci opanowac
material, ktérego si¢ uczysz. Ponizsze wskazéwki pomoga Ci efektywnie si¢ uczyc¢:

Po pierwsze, znajdz ciche i wygodne
miejsce, by nic Ci¢ nie rozpraszato
podczas nauki. Nastgpnie, rozpocznij od
przejrzenia sekcji, ktora zamierzasz
przeczytac. Przeczytaj stowa
wytluszczone 1 pisane kursywa oraz
nagtowki. Po przejrzeniu wrdé¢ do
poczatku sekcji.

Zauwazysz, ze kazda sekcja ma zestaw

Scenariusze akcji ratunkowych
Kazdy rozpoczyna sie scenariuszem
opisujgcym akcje ratunkowg. Czytajgc
rozdziat, zastosuj to, czego sie uczysz
myslac, czego bys potrzebowat w kazdej
sytuaciji i jak bys jg opanowat. Na koncu
kazdego rozdziatu rezultaty scenariusza,
wiacznie z analizg tego, co zostato
zrobione dobrze, a co Zle i jak mozna by
w przyszitosci unikng¢ podobnego

Wskazowek, sformulowanych jako

pytania. Przeczytaj je zanim zaczniesz studiowac sekcje. Czytajac, begdziesz mogt
poszuka¢ odpowiedzi, podkresla¢ je lub zakreslaé, jak je znajdziesz. Kiedy skonczysz
czytac sekcje, powtdrz podkre§lone/zakreslone odpowiedzi.

Na koncu kazdej sekcji, znajdziesz krotkie ¢wiczenie, ktore oceni zrozumienie przez
Ciebie tekstu. Odpowiedz na kazde pytanie, zaznaczajac ja bezposrednio w ksiazce,
potem poréwnaj ja z poprawnymi odpowiedziami ponizej. Jesli nie odpowiesz
poprawnie, przeczytaj ponownie stosowny material, dopoki nie zrozumiesz, jaki btad

popehnites.

WAZNE

Mozesz sie wiele nauczy¢ czytajgc Podrecznik
Nurka Ratownika . i ogladajgc video Nurek
Ratownik ., jednak nic nie zastgpi treningu z
wykwalifikowanym instruktorem .. Cwiczenie

technik ratowniczych bez odpowiedniego
nadzoru moze doprowadzi¢ do powstania

niebezpiecznych sytuacji. Jesli jeszcze nie

zapisates sie na kurs Nurka Ratownika

skontaktuj sie z miejscowym Instruktorem .,

Centrum Nurkowym czy Resortem.

Na koncu kazdego rozdziatu,
znajdziesz Przeglad Wiedzy. Twoj
instruktor poprosi Ci¢ o wypetnienie
tego Przegladu dla powtorki. Do
czasu, w ktorym bedziesz wypetnial
kolejne Przeglady Wiedzy




powiniene$ juz dobrze zna¢ material. Jednakze, je$li pozostanie co$, czego nie
zrozumiesz, pomimo powtornego przeczytania materiatu, popro$ swojego instruktora by
Ci to wyjasnit.

Jak wydoby¢ jak najwiecej z Video . Nurek Ratownik

Podrecznikiem video do tego kursu jest Video . Nurek Ratownik, ktory pokazuje
techniki ratownicze, o ktorych bedziesz czyta¢ i ¢wiczy¢ ze swoim Instruktorem ..
Studiujac razem z video wzbogacisz proces uczenia si¢, poniewaz zobaczysz wWzorowag
demonstracje technik z naciskiem na kluczowe elementy w razie potrzeby. Mozesz
takze zwolni¢, przewingc¢ i obejrze¢ ponownie sekcje, w razie potrzeby.

Zobaczysz, ze Video . Nurek Ratownik przyspiesza uczenie si¢, niezaleznie czy
obejrzysz je najpierw, a potem przeczytasz podrecznik, czy odwrotnie. Ponizsza metoda
przedstawia optymalng metode uczenia si¢, ale ludzie roznie przyswajajg wiedzg. Tak
dlugo jak taczysz nauke z podrgcznika i poprzez video, mozesz stosowaé rdzne
podejscia, zaleznie od tego, ktore pasuje Ci lepie;j:

Rozpocznij od obejrzenia Video Nurek Ratownik w wygodnym miejscu, na przyktad w
salonie. Ideg jest, by uzyska¢ poglad na to, czego si¢ bedziesz uczy¢, zardwno podczas
czytania podrgcznika jak i na zajeciach w wodzie. Co jaki$ czas zatrzymuj tasme i rob
sobie przerwy.

Nastepnie przeczytaj ten podrecznik, sekcja po sekcji, zgodnie ze wskazowkami
instruktora. Smiato podkre$laj/zakreslaj materiat dotyczacy wskazéwek do nauczania,
odpowiadaj na pytania i wypelnij Przeglady Wiedzy. Jak to zrobisz, zrozumiesz zasady
i filozofig jaka stoi za technikami ratowniczymi jakie widziale§ na video, wzbogacone o
pewne detale.

Przed kazdymi zajeciami na wodach otwartych obejrzyj odpowiedni fragment video. Po
przeczytaniu tego podrgcznika bedziesz rozumiat wigcej szczegotow z tego, co widzisz,
a to, czego si¢ nauczyle$§ zostanie od§wiezone a wiedza wzmocniona. To najlepiej
przygotuje Ci¢ do zaje¢ w wodzie.

Wreszcie, przegladaj okresowo Video . Nurek Ratownik, po zakonczeniu kursu. Dzieki
temu odswiezysz swoja wiedz¢ o ratownictwie 1 bedzie dobrag powtorka przed
prze¢wiczeniem technik ratowniczych, aby by¢ na biezaco.



ROZDZIAL PIERWSZY

Autoratownictwo
e Stres nurkowy
e Rozpoznawanie stresu
o Postepowanie ze stresem

, Mato powietrza” zasygnalizowal Tomek swojemu partnerowi, Jackowi. ,, Okay”
pokazat Jacek, nastepnie niechetnie sygnalizujgc ,, Do gory”.

Jacek niechetnie podszedt do faktu, Ze muszq sie wynurzy¢ na powierzchnie, daleko od
todzi, tam gdzie jest silny prgd. Przez ostatnie 15 minut, bezskutecznie probowali
odnalez¢ line kotwiczng, zanim zaczeto im brakowaé powietrza.

Po osiggnieciu powierzchni, Jacek i Tomek zorientowali sig, ze sq daleko od lodzi,
dokladnie na jej sterburcie (prawej burcie). Pomimo diugiej liny, wleczonej z todzi,
czekato ich dlugie, ciezkie plynigcie pod prqd, zanim dojdg do liny.

Obaj nurkowie zaczeli phyngé pod kqtem do lodzi, walczgce z prgdem. Jacek plyngt
pierwszy. Divemaster na pokiadzie zauwazyt ich i zaczqt sygnalizowac ,,Okay?” Jacek
odpowiedzial ,,Okey”. Obaj plyneli dalej. Jacek czasami spoglgdal za siebie by
sprawdzi¢ czy Tomek nadqgza i sygnalizowat ,, Okay” do divemastera.

Jacek nie wiedzial, ze Tomek zaczyna si¢ meczyé. Pomimo, Ze Jacek regularnie
sprawdzal czy Tomek plynie, nie mogt on zasygnalizowac, Ze jest juz wyczerpany, bo
uzywat rgk podobnie jak ptetw walczgc z prgdem. Ponadto fale zatamywaly sie nad
fajkqg Tomka, zalewajqgc jq i utrudniajgc efektywne oddychanie. Gdy przedzierali sie w
kierunku todzi, Tomek tracil sity, coraz czesciej krztuszqc sie wodg.

Twoj rozwoj w Nurka Ratownika rozpocznie si¢ od twojej zdolnosci do dbania 0 Siebie
(autoratownictwo) i z podstawowym zrozumieniem mechanizmu stresu. Zaczynamy od
tego, poniewaz nurek ktory sam potrzebuje pomocy nie moze pomodc innemu oraz
dlatego, ze musisz zrozumie¢ co powoduje stres, aby go opanowac. Autoratownictwo i
zrozumienie stresu daje podstawe do najprostszego ¢wiczenia ratowniczego:
zapobieganie - rozwigzywanie problemow zanim naprawde si¢ zaczna.

Glowne Cole AUTORATOWNICTWO

Zakresl/podkres| odpowiedzi na W pewnym sensie, Twoje dotychczasowe kursy

nastepujgce pytania, czytajgc tekst: nurkowe  wprowadzily pewne podstawowe

1. Jaki sg trzy formy przygotowan, | elementy z zakresu kursu Nurka Ratownika.
zwigkszajace Twoje Podczas kursow . Open Water Diver i Advanced
umiejetnosci autoratownictwa? Open Water Diver zapoznale$ si¢ i rozwingte$

2. Jakie s trzy procedury. umiejetnosci  autoratownictwa, uczgc si¢ jak
nurkowe, ktére pomagajg S . . .

o zapobiega¢ 1 rozwigzywac¢ problemy, z jakimi

zapobiegac¢ problemom podczas . . . !
nurkowania? mozesz si¢ spotka¢ podczas nurkowania. Teraz

3 Co powinieﬁeé zrobi¢, gdy jestes gotowy by dalej rozwijac¢ te umiejgtnosci.
napotkasz problem pod wodg?

4. Wymien cztery umiejetnosci Autoratownictwo oznacza, ze polegasz na sobie,
zwiekszajgce Twoje tak jak powinien kazdy nurek, ale Twoje
umiejetnosci ratownicze?
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przekonanie o byciu samowystarczalnym staje si¢ decydujace podczas radzenia sobie w
konieczno$ci. Zanim poradzisz sobie poradzisz sobie z problemami innego nurka,
musisz by¢ przekonany, ze sam nie narazisz si¢ na niebezpieczenstwo. Jesli nie jestes
tego pewien, prawdopodobnie nie rozpoczniesz (i nie powiniene$§ — wigcej o tym w
Rozdziale 5) akcji ratunkowej. Ponadto, twoja umiejetnos¢ uspokojenia nurka i
asystowania mu moze zaleze¢ od tego czy ofiara ci wierzy 1 ufa twoim umiejetnosciom
nurkowym. Dla naszych rozwazan, mozemy podzieli¢ autoratownictwo na
przygotowania, zapobieganie oraz wykonanie.

Przygotowanie

Zbudowanie wiary w siebie i autoratownictwo rozpoczyna si¢ od przygotowania si¢
fizycznie, umystowo i od przygotowania sprzetu.

Twoje przygotowanie fizyczne obejmuje utrzymywanie dobrej kondycji fizycznej i
zdrowia, wlacznie z wilasciwg dieta, odpowiednimi ¢wiczeniami 1 utrzymaniem
umiej¢tnosci nurkowych. Przygotowanie umystowe zawiera przekonanie i dobre
samopoczucie przy kazdym nurkowaniu jakie wykonujesz. Mozesz to o0siggnaé
posiadajac odpowiednie umiejetnosci i do§wiadczenie potrzebne do nurkowania oraz

przestrzegajac wlasnych limitow.

Terminologia:

Ofiara i Pacjent
Przez caty ten podrecznik
bedziesz sie spotykaé z
terminami ,ofiara” i ,pacjent”.
Mimo, ze oba okreslenia
odnoszg sie do nurka w
ktopotach, odzwierciedlajg
one wazng roznice w toku
akcji ratowniczej.

,Ofiarg” nazywamy kogos, kto
potrzebuje wsparcia w nagte;j
potrzebie, ale kto jeszcze nie
otrzymat pomocy, badz jg
otrzymuje, ale jeszcze nie jest
w stabilnym, pewnym
otoczeniu. Dla przyktadu,
nurek w wodzie, ktéry ma
problem jest ,ofiarg” nawet,
jesli ktos mu asystuje.

,Pacjentem” nazywamy
kogos, kto otrzymuje pomoc
w stabilnym, bezpiecznym
otoczeniu. Dla przyktadu,
nurek z problemem, ktéremu
asystowano i wydobyto z
wody i ktéry otrzymuje
wtasnie niezbedng pomoc od
nurka ratownika, bedzie
okreslany jako ,pacjent”.

Swoj sprzet przygotujesz zapoznajac si¢ z nim, tak abys
mogt go sprawdzi¢ pod katem potencjalnych probleméw i
by§ moégt utrzymaé go w odpowiednim = stanie.
Przygotowanie sprzetu obejmuje, regularne serwisowanie,
odpowiednie = dopasowanie 1  nurkowanie  bedac
odpowiednio wywazonym (przewazenie jest typowym
sktadnikiem probleméw nurkowych). Przygotowanie
sprzetu oznacza takze, ze przy kazdym nurkowaniu
zapoznale§ si¢ takze ze sprzetem swojego partnera,
wlacznie z metodg zrzucania balastu, rodzajem i
potozeniem alternatywnego zrodta powietrza, urzadzeniami
sygnalizacyjnymi, takimi jak boja i1 gwizdek. Wigcej o
rodzajach sprzetu nurkowego, jego funkcjonowaniu,
utrzymywaniu i dopasowaniu mozesz si¢ nauczy¢ podczas
kursu . Specjalista Sprz¢towy.

Zapobieganie

Jak juz wspomniano, podstawowa umiejetnoscia Nurka
Ratownika jest zapobieganie problemom zanim si¢ zdarza.
Mozesz zapobiega¢ problemom dbajac o swdj sprzet i
sprawdzajac go doktadnie przed kazdym nurkowaniem,
poprawiajac elementy niedopasowane, zuzyte lub stabo
dziatajgce jeszcze zanim zanurkujesz. Mozesz takze
zapobiega¢ problemom wybiegajac mysla w przdd
przewidujac potencjalne problemy. Na przyklad, jesli
bedziesz plynat pod tagodny prad, mozesz zuzywaé
powietrze szybciej niz zazwyczaj. By zapobiega¢ temu
problemowi, postaraj si¢ pozosta¢ blizej brzegu, czesto
sprawdza¢ manometr 1 skierowa¢ si¢ do wyjscia
zostawiajagc sobie wieksza niz zazwyczaj rezerwe



powietrza.

Zapobieganie oznacza réwniez rozpoznawanie probleméw, takich jak nadmierny
wysitek, hipotermia, zawroty glowy, itp. wystarczajaco wczesnie by je powstrzymac.
Na przyktad, jesli ptyniesz przeciwko przybojowi, mozesz zauwazy¢, ze cigzko
oddychasz i nadmiernie si¢ meczysz. Zatrzymujac si¢ natychmiast i odpoczywajac,
zapobiegasz rozwinigciu si¢ problemu w powazng sytuacje, ktora moze wymagac asysty
twojego partnera.

Wykonanie

Wykonanie oznacza jak sobie radzisz z wystepujagcymi problemami, pomimo
przedsiewzietych przygotowan. Wykonanie akcji moze stanowi¢ o réznicy, czy twoj
problem pozostanie tylko niewygoda, czy przerodzi si¢ w pelny stan zagrozenia.
Wykonanie akcji oznacza podjecia odpowiedniej akcji, spokojnie i zdecydowanie,
nawet jesli masz tylko kilka sekund na podj¢cie decyzji i dziatan.

Gdy napotkasz potencjalnie niebezpieczny problem — niewazne czy dotyczy ciebie czy
kogo$ innego — zrdb to czego jeste$ uczony od kursu Open Water Diver. Po pierwsze,
wstrzymaj wszelkq dziatalnosé. Po drugie, oddychaj normalnie. To pomoze ci si¢
uspokoi¢ i odzyskac jasno$¢ mysli. Po trzecie, pomysl o bezposredniej, prostej drodze
rozwigzania problemu. Po czwarte, wprowad? akcje w Zycie. W skrocie, gdy masz
problem:

e Zatrzymaj si¢

e Oddychaj

e Pomysl

e Dzialaj

Jesli twoje dziatania nie tagodza sytuacji po pierwszej lub drugiej probie, zacznij od
nowa: zatrzymaj si¢, odetchnij, pomysl i dziataj. Moze si¢ wydawac, ze w sytuacji
zagrozenia te cztery kroki zajmuja duzo czasu, ale naprawde wymagaja tylko chwili.
Najwazniejsze jest, ze ¢wiczac si¢ w ich przestrzeganiu unikniesz za$lepienia,
instynktownych reakcji, ktore czgsto sg nieefektywne a nawet pogarszajg sytuacje.
Przez praktyke i trening, jaki otrzymasz podczas tego kursu oraz dzigki umystowym
probom jak reagowa¢ w roznych sytuacjach, begdziesz zdolny dziata¢ odpowiednio,
zdecydowanie 1 spokojnie w obliczu niebezpieczenstwa.

Ponownie, twoj trening przed kursem Nurka Ratownika, polozyt fundamenty pod
wlasciwe wykonanie akcji ratowniczej w przypadku wielu sytuacji. Na przyktad, wiesz
jak ustanowi¢ dodatnig ptywalno$¢ na powierzchni, napetniajgc jacket lub zrzucajac
balast. Rozwinale$ kontrolg¢ drog oddechowych, wigc mozesz wiec oddycha¢ pomimo
niewielkich ilosci wody w automacie lub fajce, znasz takze podstawy autoratownictwa
w przypadku usuwania skurczu. Oczywiscie, bedziesz co jaki$ czas chcial prze¢wiczy¢
podstawowe techniki autoratownictwa, aby utrzymaé si¢ w gotowosci. Jako Nurek
Ratownik powiniene§ zaznajomi¢ si¢ z dodatkowymi rozwazaniami dotyczacymi
autoratownictwa.

Podczas kursu . Open Water Diver poznate$ kilka sposobow radzenia sobie z sytuacja
typu mato lub brak powietrza, tacznie z uzyciem alternatywnego zrodta powietrza.
Zazwyczaj oznacza to uzycie dodatkowego, drugiego stopnia twojego partnera, ale
rozwaz uzycie niezaleznego zrodta powietrza (butli pony lub butli ucieczkowej ze
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zintegrowanym automatem) dla wigkszej samowystarczalnosci, szczegdlnie podczas
nurkowan w bardziej wymagajacych warunkach, takich jak prady, ograniczona
widoczno$¢, glebokosci ponizej 18 metrow. Poniewaz butla pony i butla ucieczkowa
majg dodatkowy zapas powietrza i dzialaja niezaleznie od twojej gldéwnej butli, mozesz
samodzielnie wykona¢ bezpieczne wynurzenie w przypadku niespodziewanej utraty
powietrza. Oczywiscie, ty 1 twdj partner powinniScie zawsze planowaé swoje
nurkowania z wystarczajgcg rezerwa powietrza.

Prawdopodobnie przypominasz sobie, ze vertigo 0znacza nieprzyjemne doznanie utraty
orientacji podczas zanurzania lub wynurzania, tak ze ci¢gzko powiedzie¢ czy si¢
wznosisz czy opadasz. Vertigo czesto towarzysza zawroty glowy, co wystawia nurka na
ryzyko powaznej dezorientacji. By szybko odzyska¢ orientacje, ustal kontakt ze statym
obiektem odniesienia, takim jak lina upustowa czy dno. Jezeli znajdujesz si¢ w toni
wody gdzie brak jest stabilnych punktow odniesienia, sprawdzenie glgbokosciomierza i
obserwowanie babelkow moze przywréci¢ Ci orientacje. Czesto w takich sytuacjach
pomaga nawigzanie kontaktu z partnere

Szybka powtoérka
Cwiczenie 1-1
1. Dziedziny, w ktorych mozesz sie przygotowaé w zakresie autoratownictwa
obejmujg (zaznacz wszystkie poprawne odpowiedzi):
a. Przygotowanie fizyczne
b. Przygotowanie umystowe
c. Trening CPR
d. Przygotowanie sprzetu
2. Procedura zapobiegania  problemom  obejmuje  sprawdzanie  sprzetu,
przewidywanie problemom i rozpoznawanie problemdéw zanim stang sie powazne
a. Prawda
b. Fatsz
3. Gdy napotkasz problem podczas nurkowania, powiniene$ (wymien cztery kroki w
odpowiednim porzadku):
a.
b.
C.
d.
4. Umiejetnosci, ktére zwiekszajg twojg zdolnosé autoratownictwa to (zaznacz
wszystkie prawdziwe odpowiedzi):
a. Usuwanie skurczu
b. Ustanawianie ptywalnosci na powierzchni
c. Uzycie niezaleznego, alternatywnego zrodta powietrza
d. Procedury odzyskiwania poczucia kierunku.

Jak ci poszio?
1. a, b, d. C jest nieprawidtowe, bo trening CPR nie odnosi sie do autoratownictwa. 2. a —
prawda. 3. Zatrzymaj sie, oddychaj, pomy$l, dziataj. 4. a, b, c, d.
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Zakresl/podkres| odpowiedzi na

STRES NURKOWY

Gtéwne Cele , , . L
Zauwazysz, ze W wigkszosci nurkowych

nastepujace pytania, czytajac tekst sytuacp. awaryjnych, stres Jes.t -bezpoéred.ma[

1. Wymien siedem przyczyn i przyktadow | podwaling lub znaczgcym czynnikiem. Stres jest
stresu fizycznego. wszystkim co wytwarza fizyczne i/lub

2. Jakie s trzy przyktady stresu psychiczne napiecie nurka, doprowadzajac do
psychicznego (emocjonalnego) fizycznej, emocjonalnej i chemicznej reakcji w
spowodowanego przez stres fizyczny? L . o

3. Jakie sg cztery przyczyny stresu organizmie. Do pewnego stopnia StleS Istnieje
psychicznego inne niz stres fizyczny? podczas kazdego nurkowania, ale

4. Czym jest ograniczenie percepcji? nieograniczony, podniesiony poziom stresu jest

5. Jakli(e gfekty moze wywotac stres u niepozadany,  poniewaz  powoduje  lub
nurka’

komplikuje wypadki.

Nurkowie spotykaja si¢ z dwoma rodzajami stresu: fizycznym i psychicznym. W
dodatku, stres fizyczny moze doprowadzi¢ do powstania stresu psychicznego i vice
versa. Moze to wytworzy¢ btedne koto, ktdre nie powstrzymane moze doprowadzi¢ do
paniki (wigcej dowiesz si¢ pdzniej). Jak stres wpltywa na nurka zalezy od poczatkowe;j
przyczyny stresu, zdolnosci nurka do radzenia sobie ze stresem i sposobu w jaki z nim
walczy. Ponadto, stres moze narastac przez jaki$§ czas zanim nurek zareaguje, albo moze
wyzwoli¢ nagla, ekstremalng reakcje. Zazwyczaj ciezko jest przewidzie¢ jak nurek
poradzi sobie ze stresem, wazne jest wiec by rozpoznaé przyczyny i objawy stresu.

Stres fizyczny

Stres fizyczny powstaje, gdy sity i czynniki dziatajace na cialo nurka zblizajg si¢ lub
przekraczaja fizyczne ograniczenia. Przyczyny stresu fizycznego obejmuja zimno,
chorob¢ morska, narkoze azotowa, zmeczenie, choroby lub zranienia, narkotyki i
alkohol oraz dyskomfort i ograniczenie ruchéw spowodowane ztym dopasowaniem
sprzetu. Czy te przyczyny powoduja znaczacy stres, zalezy od psychiki nurka. Na
przyktad, dtugi spacer w pelnym sprzecie stresuje kogo$ kto jest w dobrej kondycji
fizycznej mniej niz kogos kto nie ¢wiczy regularnie. W zimnej wodzie, nurek w
mokrym kombinezonie moze doswiadczy¢ hipotermii (spadek temperatury ciata —
wiecej o hipotermii w rozdziale 2) po pewnym okresie czasu, podczas gdy nurek w
suchym skafandrze bedzie si¢ czul dobrze. Czynniki stresujace, ktore nie maja wptywu
na nurka jednego dnia, mogg wywota¢ reakcje stresu innego dnia. Na przyktad, nurek
moze by¢ w stanie przeplyna¢ dlugi odcinek bez problemoéw, moze nastgpnego dnia
doswiadczy¢ skurczéw nogi ze wzgledu na czgsciowe odwodnienie.

Stres fizyczny moze by¢ bardziej subtelny, tak jak ciagle przeciekajaca maska lub
dyskomfort zwigzany z uciskiem zatok. Takie rozdraznienia rozpraszaja uwage nurka,
czasami powodujac przeoczenie lub zlekcewazenie czego$ istotnego, przez to
prowadzac do powazniejszych problemow.

W  $rodowisku gdzie nurkujemy, nie ma mozliwosci wyeliminowania wielu
potencjalnych przyczyn stresu fizycznego: zimno, przejScie do plazy, kolyszaca si¢
todz, dtugie odcinki do przeptyniecia na miejsce nurkowania. Zapobieganie stresom
lezy zatem po stronie nurka, ktory odpowiednio dla przyktadow powyzej moze zalozy¢
odpowiedni do warunkow kombinezon, utrzymywac¢ kondycje fizyczna, zazyé
lekarstwa przeciwko chorobie morskiej (jesli potrzeba) albo przeptynaé dtugi dystans w
spokojnym tempie. Jesli panujgce warunki przekraczajg fizyczne mozliwosci nurka,

12



powinien on odwota¢ nurkowanie. Jednakze, jako Nurek Ratownik ., powiniene$§ zdac
sobie sprawe z tego, ze nurkowie — wilacznie z toba nie zawsze dostrzegaja, ze naciagaja
lub przekraczaja swoje fizyczne ograniczenia, dopoki nie rozpocznie si¢ nadmierna
reakcja stresowa. Dlatego najwickszym niebezpieczenstwem zwigzanym ze stresem
fizycznym jest przeoczenie jego skutkow.

Stres psychiczny

Stres psychiczny jest spowodowany reakcja nurka na dostrzezone ,zagrozenia” w
otoczeniu, wigcznie z zagrozeniami dotyczacymi uszkodzen ciata jak i ,,zagrozeniami”
dla samooceny. Przekonania i postawa nurka odgrywaja znaczaca role dla stresu
psychicznego, dlatego czynniki stresujgce moga zarowno wyimaginowane jak
rzeczywiste.

Stres psychiczny czgsto wynika ze stresu fizycznego. Na przyktad, nurek moze bardzo
si¢ zmeczy¢ podczas dlugiego ptyniecia, wyzwala strach, ze nie dotrze do todzi lub
nurek moze blednie obliczy¢ ilo$¢ powietrza wyzwala obawe utoni¢cia. Nadmierny
wysitek moze spowodowaé, ze nurek begdzie wymagal wiecej powietrza niz automat
bedzie mu w stanie poda¢, moze to wyzwoli¢ uczucie braku powietrza i duszenia sig.
Jakakolwiek forma stresu fizycznego moze wyzwoli¢ obawy lub niepokdj o to czy
nurek poradzi sobie z sytuacja.

Stres psychiczny moze takze powsta¢ w wyniku wewnetrznych reakcji, wiacznie z
przetadowaniem zadaniami (préba wykonania zbyt wiele na raz), presja otoczenia,
zorientowaniem si¢ ze dane nurkowanie jest poza zdolnosciami nurka i przekonanie o
istnieniu  szczegélnego  ryzyka podczas nurkowania  (prawdziwego lub
wyimaginowanego). Stres psychiczny moze powsta¢ nawet z powodu odlegtej podrozy,
czy ilosci wydanych pienigdzy, nurek moze si¢ zmusza¢ do nurkowania nawet kiedy nie
czyje si¢ na sitach.

Podobnie jak przy stresie fizycznym, efekty psychicznych czynnikéw stresujacych
zalezg od nurka. Na przyklad, przypusémy ze trzech nurkow chce zrobi¢ swoje pierwsze
nurkowanie w pradzie w grupie. Wszyscy trzej obawiaja si¢ porwania przez prad, i
wszyscy trzej nie sg przekonani czy chcg wykona¢ nurkowanie.

Pierwszy nurek reaguje rozmowa z divemasterem. Nie wypowiada swoich obaw, ale
prosi o powtoérzenie procedur. Po ponownym wystuchaniu procedur, nurek wyciaga
wniosek, ze to nurkowanie jest nowym doswiadczeniem, ale miesci si¢ w jego limitach.
W tym wypadku, nurek zareagowat poszukiwaniem dodatkowej wiedzy, ktora zmienita
jego poglady (obawy) 1 umocnila jego pewno$¢ siebie, redukujac stres do
akceptowalnego poziomu.

Drugi nurek ogtosit, ze przemyslat sprawe 1 odmowit nurkowania. Ten nurek nie uwaza,
ze straci twarz, jesli zaniecha nurkowania lub spostrzegl, Zze ryzyko przewaza
zaktopotanie, ktorego moze dozna¢. W tym wypadku divemaster nie upewnit nurka, a
nurek zareagowatl usunieciem czynnika stresujacego.

Odprawa divemastera nie upewnita takze trzeciego nurka, jednakze nurek tan czuje, ze

straci twarz jesli nie zanurkuje. W tym wypadku nurek kontynuuje przygotowania do
nurkowania, a stres narasta niepowstrzymanie.
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Schemat cyklu Ograniczenie
.. aktywnosci
reakcji na stres Rozpoznanie | Y| Kontrola oddychania Problem

Realne niebezpieczenstwo stresu psychicznego lezy w jego okazywaniu przez nurka.
Gdy stres narasta, nurek moze doswiadczy¢ niepokoju, mie¢ rozproszong uwage lub
dozna¢ pogorszenia funkcjonowania. Moze cierpie¢ na zmniejszenie $wiadomosci,
nazywane ograniczeniem percepcji. Powoduje ono przegapianie rzeczy, ktdre normalnie
bylyby oczywiste. To moze doprowadzi¢ do urzeczywistnienia obaw nurka. Na
przyktad, trzeci nurek z poprzedniego przyktadu, doswiadcza ograniczenia percepcii,
przez co przegapia zuzyty pasek do ptetwy. Po wejsciu do wody pasek pgka a on traci
ptetwe podczas walki o dosiggnigcie liny. Bez ptetwy nie udaje mu si¢ dotrze¢ do liny i
zostaje zniesiony daleko przez prad. Po urzeczywistnieniu si¢ jego obaw, jego psychika
najprawdopodobniej odpowie wyzwalajac wiece] obaw, zwigkszajac dalej jego
niepokoj, prowadzac prawdopodobnie do poziomu paniki chyba ze co$ albo kto$
zainterweniuje.

Stres psychiczny ponadto inicjuje reakcje w ciele nurka, ktora moze by¢ czynnikiem
stresujagcym sama w sobie. Nurek moze doswiadczy¢ nudnosci, wymiotow, biegunki lub
potrzeby oddania moczu. Taka osoba moze pozosta¢ napigta, mie¢ drzenia migsni lub
bol glowy. Adrenalina moze przyspieszy¢ tetno lub spowodowaé nieregularng prace
serca 1 bole klatki piersiowej. Wzrasta roéwniez tempo oddychania. Jesli nurek jest pod
woda, szybsze tempo oddychania moze przekroczy¢ mozliwosci automatu, wywotujac
uczucie braku powietrza i duszenia si¢. Na powierzchni, nurek moze si¢
hiperwentylowa¢ i mie¢ problem z nabraniem powietrza przez fajke Iub przy
rozbijajacej si¢ fali. To powoduje dalszy wzrost niepokoju, wyzwolenie dalszych
probleméw z oddychaniem i poczucia, ze nurek nie moze dostaé wystarczajaco
powietrza.

rozwigzany

Rozszerzenie
mys$lenia

\

PROBLEM

STRES Fizyczna i

psychologiczna
reakcja na stres

I

Stan Reakcja Wyczerpa Uratowanie
niepokoju ipstynktowna nie lub
Nikontrolowane Panika wypadek

oddychanie

Radzenie sobie z presjg otoczenia

Logicznie myslac, niewielu, jesli w ogdle jaki$ nurek wolatby mie¢ wypadek niz utracic¢
twarz lub wprawi¢ sie w zaktopotanie w obliczu innych. Jednakze na poziomie
emocjonalnym, presja otoczenia moze by¢ potezna, czasem zmuszajgc ludzi do
zrobienia czegos, czego nie zrobiliby w innych okolicznosciach. Wsréd nurkéw moze to
doprowadzi¢ do wypadkow. Jako Nurek Ratownik mozesz zapobiegaC temu dajgc
dobry przyktad. Jesli nie czujesz sie na sitach by wykonac¢ nurkowanie, powiedz to i
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zrezygnuj z nurkowania. To pokaze innym Ze nie ma niczego wstydliwego w byciu
rozsgdnym i ostroznym nurkiem.

Niektére spotecznosci nurkowe, szczegdlnie nurkowie jaskiniowi, stosujg nastepujgca
regute: Kazdy nurek moze zakonczy¢ kazde nurkowanie w dowolnym momencie z
dowolnej przyczyny bez Zzadnych wyjasnien. Gdy to zaakceptujesz, presja
otoczenia zmienia swoj kierunek — powstaje nacisk na nurkéw by moéwic, gdy nie czujg
sie wystarczajgco dobrze by nurkowac. Przyswojenie tej reguly zmienia presje
otoczenia w pozytywng site, ktéra zwicksza bezpieczenstwo nurkow.

Na koncu, prostg metodg by odwotaé lub przerwac¢ nurkowanie bez zazenowania jest
zasygnalizowanie ,nie moge sie przedmuchaé”. Ostatecznie, tylko ty bedziesz wiedziat,
jaka jest prawda.

Rezultatem btednego kota psychicznego i fizycznego stresu jest: wzrost lgkoéw, phytkie,
nieefektywne oddychanie i mimowolna reakcja na stres. Gdy stres narasta, emocje
nurka mogg przekroczy¢ jego zdolno$¢ do ich kontroli, wpada wtedy w panike,
rezygnujac z uzycia nowych lub rzadko uzywanych umieje¢tnosci nurkowych i przejsciu
do przypadkowych, instynktownych technik. To doprowadzi do wyczerpania a w
przypadku braku interwencji ratownika, do wypadku, tak jak to pokazano na Wykresie
Zarzadzaniu Stresem. Zauwaz, ze stres fizyczny z powodu nadmiernego wysitku tatwo
inicjuje cykl psychiczny, poniewaz nurek doswiadcza glodu powietrza, prowadzac do
stresu emocjonalnego, podnoszac tempo oddychania (reakcja stresowa), niepokoj, itp.
Jesli nurek nie rozpozna co si¢ dzieje, to co rozpoczeto si¢ jako cigzkie ptynigcie moze
si¢ zakonczy¢ nieracjonalnym, panicznym wynurzeniem.

Inna mozliwa reakcja na silny stres zdarza si¢ gdy nie nastgpuje akcja ratunkowa. Jesli
dostrzezone zagrozenie byto dorazne i wyrazne, a nic si¢ nie stato, nurek si¢ relaksuje.
Jednakze, gdy dostrzezone zagrozenie jest ciagle i/lub ogdlne, nurek pozostaje pod
wplywem stresu — przewidujac, ze ratunek nie przybedzie — z mozliwoscig wystagpienia
drzenia, nierdwnego oddychania i szybkiego tetna. Ten stan niepokoju moze wptywac
na funkcje motoryczne, wprowadzi¢ i utrzymac nurka w stanie ograniczonej percepcji,
dopoki nurkowanie si¢ nie zakonczy lub minie zagrozenie. Ponownie przypominamy,
ze prawdziwym zagrozeniem moze byC raczej uposledzenie reakcji nurka podczas
nurkowania, niz dostrzezone niebezpieczenstwo.

Szybka powtoérka

Cwiczenie 1-2

1. Mozliwe przyczyny stresu
psychicznego zawierajg (zaznacz

b. Nadmierny wysitek
c. Wyczerpanie

wszystkie poprawne odpowiedzi): 3. Zrodia stresu

a. Zimno

b. Zmeczenie

c. Presja otoczenia

d. Narkoza

e. Choroba morska

f. Zbyt duzo zadan

g. Choroba/obrazenia

h. Narkotyki/alkohol

Ktéore podane  zrodta  stresu
psychicznego sg spowodowane
stresem fizycznym (zaznacz
wszystkie poprawne odpowiedzi)?

a. Zte dopasowanie sprzetu

psychicznego
obejmujg przetadowanie zadaniami,
presje otoczenia, zorientowanie sie
ze nurkowanie moze by¢ trudniejsze
niz sie wydawato i wyimaginowanymi
obawami.

a. Prawda

b. Fatsz

Ograniczenie percepcji jest stanem,
w ktéorym zestresowany nurek staje
sie nieswiadomy aspektow otoczenia
a. Prawda

b. Fatsz
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5. Ktéry z ponizszych efektéw moze b. Rozproszenie

wytwarza¢ u nurka nadmierny stres c. Podwyzszone tetno i tempo
(zaznacz wszystkie poprawne oddychania

odpowiedzi)? d. Jasne mysili

a. Niepokoj

Jak ci poszio?

1.a, b, d, e g, h cifsg przyktadami stresu psychicznego a nie fizycznego. 2. a, b, ¢. 3. a —
prawda. 4. a — prawda. 5. a, b, ¢. D jest nieprawidiowe, poniewaz stres ma tendencje do
ograniczania myslenia z powodu ograniczenia percepciji.

Zakresl/podkre$l odpowiedzi na
nastepujgce pytania, czytajgc

ROZPOZNAWANIE STRESU

Poniewaz stres moze odgrywa¢ decydujacg role w
powodowaniu i komplikowaniu nurkowych sytuacji
awaryjnych, jako Nurek Ratownik powiniene$

Giowne Cele

tekst A . . S

1. Jakie dwa kroki podejmiesz, by nauczy¢ sig rozpoznawac stres zarowno u siebie ‘Jak i
rozpoznaé stres u nurka? u innych nurkéw. To umozliwi ci zapobiegaé

2. Co powiniene$ zrobi¢, gdy sytuacjom spowodowanym przez stres i radzi¢ sobie z
rozioiname zestresowanego niebezpiecznymi sytuacjami efektywniej, gdy si¢
nurka?

przydarza.

By rozpozna¢ stres, zastosuj dwa rodzaje dziatan. Po pierwsze, obserwuyj
charakterystyczne zachowania nurka, ktore moga wskazywac na stres. Te zachowania
zazwyczaj, ale nie zawsze, objawiajg si¢ jako zmiana w zachowaniu. Po drugie,
weryfikuj znaczenie zachowania. W wigkszosci wypadkow, po prostu zapytaj nurka o
zaobserwowang zmiang.

Oznaki stresu moga by¢ subtelne lub jawne, moga by¢ takze zmieszane z innymi
zachowaniami, ktore nie majg nic wspolnego ze stresem, tak wiec oba kroki sg wazne.
Na przyktad, przypusémy, ze przed nurkowaniem widzisz nurka obejmujacego si¢
ramionami. Sprawdzasz czy jest mu zimno (stres fizyczny) zwracajgc uwage w co jest
ubrany i czy drzy. To, co zauwazysz moze obali¢ lub potwierdzi¢ twoje podejrzenia, ale
najpewniejszym sposobem jest zapytanie si¢ nurka ,,Czy jest ci zimno?”

Oznaki stresu psychicznego czgsto objawiajg si¢ jako zmiany w zachowaniu. Na
przyktad, gadatliwy nurek moze zamilkna¢ i wycofaé si¢, podczas gdy cichy nurek
moze zacza¢ trajkota¢ 1 zadawac¢ wiele pytan. Nurek doswiadczajacy stresu
psychicznego przed nurkowaniem moze si¢ $mia¢, wpada¢ w gniew lub opdzniaé
nurkowanie. Pod wodg, wypatruj zmian w normalnych umiejetnosciach, gwattownego
oddychania, probleméw ze sprzg¢tem, niepotrzebnego wymachiwania rg¢koma Iub
ptetwami. Nurek, ktory jest bliski paniki 1 ma ograniczong percepcj¢ moze nie reagowac
na sygnaty, moze mie¢ szeroko otwarte, niewidzace oczy i moze powtarza¢ niewlasciwe
lub nieefektywne rozwigzanie jakiego$ problemu. Na powierzchni, mocno zestresowany
nurek moze odrzuci¢ swoj automat i zerwa¢ maske (odrzucenie sprzetu) i wystawac
wysoko ponad powierzchni¢ wody z pustym jacketem i1 nieodrzuconym balastem. Taki
nurek jest na krawedzi kompletnej paniki.

Oznaki stresu fizycznego (W odrdznieniu od stresu psychicznego) zdajg sie by¢ bardziej
jednorodne, poniewaz ich przyczyny 1 efekty sa podobne, pomimo réznych charakterow
nurkow. Na przyktad, cierpiagcy na chorobe morskg zazwyczaj wygladaja na
zmegczonych, poruszajg si¢ wolno 1 wycofujg si¢ z towarzystwa ( czg¢sto czujg si¢
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zaktopotani, co dodaje stres psychiczny). Wazne jest by unika¢ presji otoczenia, ktora
zmusza cierpigcych nurkdéw do nurkowania, gdy nie sg na to gotowi.

Wypatruj oznak stresu fizycznego pod wods, gdy zauwazysz zmiany W normalnym
rytmie ptywania nurka lub wilasciwosciach umiejetnosci nurkowych. Skurcze moga
spowodowac, ze nurek bedzie faworyzowal jedng noge, nierowno kopigc. Zmeczony
nurek bedzie oddychal gwattownie i ptytko (jest to takze oznaka stresu psychicznego).
Narkoza azotowa moze objawia¢ si¢ ghupim zachowaniem, odchyleniem od planu
nurkowania a nawet niepoprawnym zachowaniem. Warto zauwazy¢, ze nurkowie pod
wptywem narkozy azotowej moga doswiadcza¢ niepokoju i podwyzszonego poziomu
stresu psychicznego lub wpada¢ w eufori¢ i zmniejszony stres psychiczny moze
spowodowac, ze zaniechajg normalnej ostroznosci.

Umiejetne postepowanie ze stresem

Pomimo, ze pomniejsze problemy wystepuja podczas prawie kazdego nurkowania,
zazwyczaj nie powoduja u nurkéw powaznego stresu, niepokoju czy paniki. Dzieje si¢
tak, poniewaz nurkowie dzigki treningowi i1 doswiadczeniu, wiedza jak postgpowac z
ogromng wickszoscig problemdéw, na jakie si¢ natykaja. Stajac twarza w twarz z
problemem, nurkowie normalnie stosujg rozwigzanie, wymyslajac jego rozwigzanie na
podstawie swojego treningu i do§wiadczenia. To podaza pozadang $Sciezkg na Wykresie
Postgpowania ze Stresem. Gdy nurek idzie w dot wykresy, druga Sciezka, twoim
zadaniem jest przerwac cykl instynktownych reakcji, stresu, reakcji organizmu na stres i
niepokoju, a =zastgpi¢ to zatrzymaniem si¢ nurka, wznowieniem regularnego
oddychania, rozpoczgcia myslenia nad rozwigzaniem i dziataniem zgodnie z planem.

Najlepszym miejscem do pokonywania stresu jest t0dz nurkowa lub brzeg, przed
nurkowaniem. Jesli, bazujac na obserwacjach i1 taktownych pytaniach odkryjesz
nadmierny stres, zache¢¢ nurka do analitycznego myS$lenia w celu znalezienia
rozwigzania. Przemow delikatnie do nurka, unikajac wypowiadania osagdow 1 mocnych
opinii. Czgsto, efektywne jest zapytanie nurka (a nie stwierdzenie) o sytuacje
formutujac pytanie tak by wskaza¢ znaczenie sprawy 1 doprowadzi¢ do rozwigzania.

Mozesz rozpoczaé pytajac czy cokolwiek dotyczacego nurkowania martwi nurka. Jesli
odpowiedZ brzmi ,,Tak™ pytaj dalej o to, co go niepokoi, stopniowo naprowadzajac
nurka na rozwigzanie, co zakonczy stres. Moze to oznacza¢, ze podasz nurkowi nowe
informacje, ktore uwolnig go od troski lub nurek poczuje si¢ swobodnie odwotujac
nurkowanie. W trakcie, badz ostrozny, aby unikna¢ zachety, ktora moze by¢ wzigta jako
presja.

Jesli odkryjesz stres pod woda, zatrzymaj nurka — pod pretekstem, ze ty potrzebujesz si¢
zatrzymac, jesli to konieczne. To zmusi nurka do zatrzymania si¢ i normalnego
oddychania. Zasygnalizuj ,,Czy wszystko w porzadku?” lub co$ bardziej okreslonego
jesli domyslasz si¢ zrodia stresu. Jesli nurek odpowie ,,Nie”, jeste§ na dobrej drodze.
Podazaj dale; ta3 metoda uzywajac sygnatow, ktore moga doprowadzi¢ do
zidentyfikowania problemu i znalezienia rozwigzania. Je$li nurek odpowie ,,OK”,
bedziesz musiat okresli¢ czy ty si¢ pomylites$, co do istnienia stresu, czy nurek nie chce
si¢ przyzna¢ do tego, ze ma jaki$ problem.

Konsekwentnie, bedac caty czas w pogotowiu i wypatrujac oznak stresu, mozesz
rozwigza¢ wiele problemow zwigzanych ze stresem, zanim dojdzie do wypadku.
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Jednakze stres objawia si¢ zbyt wielu formach 1 ma poczatki w zbyt wielu zrédtach, aby
mie¢ nadzieje, ze ktokolwiek, nie wazne jak wy¢wiczony, moglby zapobiec wszystkim
przypadkom paniki 1 sytuacji niebezpiecznych wsrod nurkéw. Nauczysz si¢ jak
reagowac¢, gdy nurek wpadnie w panike w Rozdziale 5 1 podczas treningu na kursie
Nurka Ratownika.

Szybka powtérka

Cwiczenie 1-3

1. Dwa kroki, jakie mozesz
przedsiewzig¢, aby rozpoznaé u
nurka stres to:

a. Wypatrywanie stresu i
uspokajanie zestresowanego
b. Wypatrywanie stresu i

weryfikowanie zachowan
2. Gdy rozpoznasz zestresowanego
nurka, powiniene$ go przekonaé¢ do
odwotania nurkowania
a. Prawda
b. Fatsz
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Jak ci poszio?
1. b. 2. b — fatsz. Gdy rozpoznasz stres u nurka, bedziesz go chciat zacheci¢ do wymyslenia
rozwigzania, czyli: zatrzymania sie, oddychania, myslenia i dziatania.

Wraz z rosngcym zmeczeniem i zatykaniem si¢ modq morskq, Tomek zdat sobie sprawe,
ze nie da rady dotrze¢ do todzi. Bylo za daleko, prgd byt za silny, a on byl zbyt
zmeczony. Ponadto uswiadomil sobie, zZe jedynym powodem, dla ktorego walczyt w
przegranej bitwie byta che¢ dotrzymania tempa Jackowi, ktory nie mial Zadnych
problemow — ale to mu nie pomogto.

Tomek zatrzymatl sie, napetnit jacket i zasygnalizowal , potrzebuje pomocy” do
divemastera. Bez wahania divemaster wskoczyl do malej todki poscigowej i podjgt na
jej poktad Tomka i Jacka.

Bedqc juz na poktadzie, Jacek wspomnial, ze nawet nie zdawat sobie sprawy, ze Tomek
zasygnalizowat potrzebe pomocy, nie wspominajgc juz o tym, ze jej potrzebowal. Jacek
przeprosit Tomka i podzigkowal mu za podjecie krokow ratowania si¢ przez wezwanie
pomocy. W wyniku tego zajscia, Jacek nauczyl sie sprawdzanie partnera obejmuje
komunikacje. Tomek nauczyl sie, Ze podczas nurkowania nalezy pozostawacé w zakresie
wtasnych limitow a nie partnera.
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Sprawdzian wiedzy

Rozdziat 1
1. Wymien trzy dziedziny, w jakich mozesz sie przygotowac, aby zwiekszyc¢
swojg zdolnos¢ do udzielenia pomocy samemu sobie:
1.
2.
3.
2. Wymien trzy procedury nurkowe, ktére pomagajg zapobiegaC problemom
podczas nurkowania
1.
2.
3.
3. Wyjasnij jakie kroki nalezy podja¢ jesli napotkasz na kitopoty podczas
nurkowania
4. Wymien cztery charakterystyczne umiejetnosci, ktdére zwiekszajg twoje
mozliwosci autoratownictwa
1.
2.
3.
4.
5. Wymien siedem przyczyn i przyktadow stresu psychicznego
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. Wymien trzy przyczyny stresu psychicznego spowodowanego przez stres
fizyczny

. Wymien cztery przyczyny stresu psychicznego spowodowanego przez inne
czynniki niz stres fizyczny

1.
2.
3.
4.

. Zdefiniuj ,ograniczenie percepcji’

. Opisz psychologiczne i fizyczne efekty silnego stresu, jakie mogg wystgpic¢ u
nurka

10. Wymien dwa kroki, jakie mozesz podjgc, by rozpoznac stres u nurka

1.

2.

11.Wyjasnij, co powiniene$ zrobi¢, gdy rozpoznasz stres u nurka

Oswiadczenie kursanta: Wszystkie pytania, na ktére odpowiedziatem nie
w petni lub nieprawidtowo, zostaty mi wyttumaczone i zrozumiane.

Podpis Data
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ROZDZIAL DRUGI

e Sprzet do udzielania Pierwszej Pomocy
e Procedury udzielania Pierwszej Pomocy

Barbara, kobieta po trzydziestce i Grzegorz, jej 62 letni ojciec nurkowali na
tropikalnym wraku na okoto 24 metrach glebokosci. Ubrani byli w t-shirty i stroje
kgpielowe, ktore nie chronily ramion, nog, ani dloni. Nurkowanie byto przyjemne, gdy
mieli juz mato powietrza, nie byto prqdu, para zdecydowata si¢ wynurzy¢ bedgc daleko
od lodzi. Ostroznie, obserwujqc predkos¢ wynurzania, przyglgdali si¢ swoim
komputerom nurkowym. Grzegorz, w rzeczywistosci, nie spuszczal z niego oka przez
caly czas. Nie wykonywali przystanku bezpieczenstwa.

Gdy wynurzali si¢ na ostatnich pieciu metrach, Barbara spojrzata w gore i zobaczyta
nad sobq duzego Zeglarza Portugalskiego. Kopneta szybko pletwami by zejsé mu z
drogi, ale zostata uzgdlona w nogi. Grzegorz wplyngt doktadnie w niego, wyplgtat sie i
odepchngt Zeglarza Portugalskiego rekoma. Zdotat napompowaé swéj jacket, krzyczgc
z bolu. Barbara odwrocita sie, zobaczyta todz i zaczeta wzywaé pomocy. Krzyki
Grzegorza ucichly, i o ile Barbara mogla si¢ zorientowad, tracit przytomnosé.

Divemasterka Wanda pierwsza ustyszata wezwanie Barbary ,,Pomocy! On zostal
pokgsany przez meduze!”. Szybko wypatrzyla pare szamoczqgcq sie jakies 18 metrow od
todzi.

Wiele wypadkow nurkowych, mniejszych lub wigkszych, wymaga udzielenia pierwszej
pomocy — natychmiastowej, doraznej pomocy medycznej, ktéra zapobiega dalszym
obrazeniom i zachowuje lub przywraca zycie dopdki nie przybedzie profesjonalna
pomoc medyczna. Jako . Nurek Ratownik, powiniene$s by¢ w stanie udzieli¢ pierwszej
pomocy, niezaleznie czy to nurkowi z niewielkim skaleczeniem, czy to komus, kto
odniost obrazenia zagrazajace zyciu. Efektywna pierwsza pomoc moze stanowié¢ o
trwalym badz okresowym obrazeniu, dtugim lub szybkim powrocie do zdrowia, a w
ekstremalnych przypadkach o Zyciu i $mierci.

Udzielanie pierwszej pomocy wymaga czego$s wiecej niz zalozenie bandazy,
powstrzymanie krwawienia, przeprowadzenie resuscytacji krazeniowo-oddechowej
(CPR) czy postgpowania z szokiem. Wymaga analizy sytuacji i S$rodkow, jakie
posiadasz, nastepnie bazujac na tych informacjach nalezy wprowadzi¢ w zycie plan
pomocy poszkodowanej osobie. Ta czg$¢ Podrgcznika Nurka Ratownika przedstawia
podstawy pierwszej pomocy i resuscytacji (CPR), ale nie zastgpi formalnego treningu
Emergency First Response (lub innego programu pierwszej pomocy/CPR).

Kurs Emergency First Response nauczy ci¢ jak radzi¢ sobie z podstawowymi
wypadkami wymagajacymi pomocy medycznej. Bedziesz stosowaé te same kroki,
priorytety i procedury, jakich uzywaja paramedycy, tylko na prostszym poziomie. To
czego si¢ nauczysz na tym kursie, przyda ci si¢ gdy znajdziesz si¢ w jakiejkolwiek
sytuacji wymagajacej] pomocy medycznej. Zaleca si¢ by, co dwa lata odswiezy¢
umieje¢tnosci pierwszej pomocy i CPR znowu biorac udzial w kursie lub uczeszczajac
na program Emergency First Response Refresher.
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Odkad jestes certyfikowanym nurkiem, zdate§ juz sobie spraweg, ze S$rodowisko
nurkowe moze skomplikowa¢ udzielenie pierwszej pomocy. Odleglos¢ od brzegu lub
stuzb ratunkowych moze przedluzy¢ czas potrzebny by przekaza¢ nurka w rece
profesjonalnej pomocy medycznej. Nawet blisko$¢ szpitala nie koniecznie poprawia
sytuacj¢, poniewaz niektore z najpowazniejszych urazow moga wymagac leczenia w
komorze dekompresyjnej, w ktore wigkszos¢ szpitali nie jest wyposazona.

W tym rozdziale powtorzysz podstawy pierwszej pomocy i CPR, wraz z dodatkowymi
informacjami, ktére maja zastosowanie w szczegdlnych sytuacjach, z jakimi moze
spotka¢ si¢ nurek. Obejmuje to sprzet ratowniczy/pierwszej pomocy, ktory zawiera
pozycje specyficzne zaréwno dla wypadkéw nurkowych jak i1 procedur pierwszej
pomocy.

Zakresl/podkres| odpowiedzi na
nastepujgce pytania, czytajgc tekst

1.

- SPRZET DO UDZIELANIA
Gtowne Cele PIERWSZEJ POMOCY

Do czego uzywasz kazdego z Zestawy pierwszej pomocy dla Nurkow
elementéw pierwszej pomocy z Ratownikéw

zalgczone; listy? _ Im dalej podczas nurkowan znajdujesz si¢ od
Jakie sg trzy podstawowe rodzaje

ratunkowych aparatéw tlenowych, stuzb medycznych tym wazniejsze jest by$

czym sie réznig i ktory jest polecany do | Posiadal dobrze wyposazong apteczke pierwszej
uzycia przez Nurka Ratownika? pomocy. Jako Nurek Ratownik, Zze w razie

ﬁakie Sé}( trzy sposokby uzycia potrzeby fatwo dostepny jest zestaw pierwszej

ieszonkowej maski ratowniczej? omocy, nie zaleznie czy ty go przywieziesz (n

Jakie sg dwa zastosowania noszy? p Y> . yygop . (np.
podczas nurkowania z brzegu), czy zapewnia go

kto$ inny (podczas nurkowania z wyczarterowanej todzi).

Najlatwiejszym sposobem, by upewni¢ si¢, ze na miejscy nurkowym jest odpowiedni
zestaw pierwsze] pomocy to przynies¢ go samemu. Jesli masz juz dobrg apteczke,
bedziesz potrzebowal tylko kilku pozycji, by zamieni¢ ja w apteczke specjalnie
przystosowang dla nurkéw. Jesli nie masz jeszcze apteczki, nie bedzie wielkim
wydatkiem jej skompletowanie — zobacz zataczong liste wyposazenia. Mozesz takze
zakupi¢ gotowa apteczk¢ nurkows, chociaz mozesz zechcie¢ doda¢ do niej kilka
elementow, w zalezno$ci od tego gdzie nurkujesz. Apteczka pierwszej pomocy
wystarcza na lata (oczywiscie, uzupetniana od czasu do czasu) 1 moze si¢ przydac
zarowno w przypadku wypadku nurkowego jak 1 innej natury.

Poniewaz moze zaj$¢ potrzeba przechowania lub uzycia twojego zestawu pierwsze]
pomocy na piasku, pyle wodnym i w ztej pogodzie, zapakuj go w trwate, odporne na
korozje 1 wodoszczelne pudetko. Plastikowe pudetko na przybory lub narzedzia dobrze
si¢ do tego nadaje. Niektorzy producenci sprzedaja zestawy dla nurkow w fabrycznych
wodoodpornych pojemnikach o podwyzszonej odpornosci. Jest bardzo prawdopodobne,
ze ten zestaw czasami upadnie lub zostanie poobijany, unikaj wigc wktadania do $rodka
szkta lub czego$ kruczego.

Oznacz sw@j zestaw pierwsze] pomocy 1 poinformuj innych nurkéw gdzie go

przechowujesz. Dzigki temu twoi towarzysze beda mogli go uzy¢, jesli akurat bedziesz
pod woda lub nie bedziesz na miejscu. Utrzymuj swoj zestaw w gotowosci,
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uzupehiajgc zuzyte eclementy i wymieniajac przeterminowane medykamenty jak
najszybciej.

Zestaw pierwszej pomocy Nurka Ratownika

Ponizej znajduje sie lista, jakg powinienes
rozpatrzy¢ przy wyposazaniu nurkowej
apteczki pierwszej pomocy:

Podrecznik pierwszej pomocy

Tabliczka . Schemat
przy Wypadku Nurkowym

Podrecznik DAN Podwodny Wypadek
Nurkowy (lub inny dotyczacy medycyny
nurkowej)

Postepowania

Lista  kontaktowa w  przypadku
wypadku:
Numery telefonow do stuzb
medycznych

Czestotliwosci radiowe (Morski kanat
16)

Monety/karta telefoniczna

Otowek i notes do prowadzenia notatek
Ocet (5% roztwér kwasu octowego)
Srodek do tagodzenia podraznien

Krem kortyzon do
swedzenia i podraznienh

zmniejszania

Srodek antybakteryjny do unikania
infekciji

Srodek przeciwbdlowy niezawierajacy
aspiryny

Antybakteryjne mydito oczyszczajace,
takie jak mydto w dezodorancie

Zestawy rozgrzewajgce do
zmniejszania toksycznosci jadu
morskich organizméw

Zestawy chtodzace do
zwichnie¢ i urazoéw miesni

tagodzenia

Spirytus denaturowany do odkazania
przyrzgdow pierwszej pomocy (20
minutowa kapiel)

Plastikowe opaski lub poduszki Telfa

do przykrywania oparzen do
wyleczenia

Plastikowa butelka (do Sciskania) do
przemywania zranien lub oczu
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o Tréjkatny bandaz do robienia temblaka

lub zakrywania ran
Bandaz w rolce do opatrunkéw

Sterylna bawetna do absorbowania
ptynéw

Sterylne gazy do opatrunkéw

Tasma przylepna do przytrzymywania
gazy i bandazowania

Samoprzylepne plasterki z gazg do
matych zranien

Jednorazowe kubeczki do opatrunkéw
oczu

Bandaze motylkowe do utrzymywania
ran w zamknieciu

Duze, absorbujgce bandaze do

opanowywania krwawien

Bawetniane waciki do naktadania masci
antybakteryjnej

Termometr doustny do sprawdzania
temperatury ciata

Szczypczyki/pinceta do  usuwania

przedmiotéw

Nozyczki do zdejmowania ubrania i
ciecia bandazy

Zapalniczka lub wodoodporne zapatki
do sterylizowania metalowych narzedzi

Koc termiczny do
temperatury ciata

tubki  do

utrzymywania

Sztywne unieruchomiania

zlaman

Latarka kieszonkowa do sprawdzania
reakcji zrenic

Srodki zapobiegajace chorobie
morskiej
Rekawiczki lateksowe i maseczka

ratunkowa zapobiegajgce przenoszeniu
choréb

Kieszonkowa maska do sztucznego
oddychania (takze noszona w jackecie i
przy ratunkowym zestawie tlenowym)



RATUNKOWE WYPOSAZENIE TLENOWE

W ostatnich latach, umocnity si¢ dowody wskazujace, ze podanie tlenu jest jednym z
najwazniejszych krokow pierwszej pomocy jakie mozna podjaé w przypadku
podejrzenia nurka o chorobe dekompresyjng, uraz cisnieniowy pluc lub ,,prawie”
utoni¢cie. Historie przebiegu wypadkoéw wskazuja, ze niezwloczne podanie tlenu przy
udzielaniu pierwszej pomocy moze dramatycznie wptyng¢ na dorazny stan pacjenta jak
1 na efektywnos¢ jego pozniejszego leczenia. Wigcej o stanie pacjenta i podawaniu tlenu
dowiesz si¢ pOzniej; na razie przyjrzyjmy si¢ jak powinien wygladac tlenowy zestaw
pierwszej pomocy, odpowiedni do uzycia przez Nurka Ratownika.

Ratownicze zestawy tlenowe dzielg si¢ na trzy gtowne kategorie: uktady z zaworem na
zadanie, urzadzenia ze swobodnym przeptywem i urzadzenia do resuscytacji z dodatnim
cisnieniem. Nurkowie Ratownicy moga uzywacé pierwszych dwoch zestawdw, ostatni
wymaga specjalnego przeszkolenia paramedycznego, poniewaz nieprawidtowe uzycie
moze doprowadzi¢ do narazenia pacjenta na obrazenia. Uklady z zaworami na zadanie i
ze swobodnym przeptywem spelniaja wszystkie wymogi w przypadkach wypadkow
nurkowych.

Zestaw z zaworem na zadanie dziata podobnie jak twdj automat oddechowy. Tlen
przeptywa tylko gdy pacjent wykonuje wdech, minimalizuje to wigc straty tlenu i przy
uzyciu odpowiedniej maski dostarcza prawie 100% tlenu. Dodatkowo ratownik moze
pobiera¢ wdechy z tego urzadzenia i wentylowa¢ nieoddychajacego pacjenta mieszankg
z wysokg zawartoscia tlenu (cialo zuzywa tylko niewielkg cze$¢ tlenu przy kazdym
oddechu). Wypadki nurkowe wymagaja podania jak najwyzszego st¢zenia tlenu, tak
dhugo jak to mozliwe, co czyni urzadzenia z zaworem na zadanie najlepszym wyborem
dla Nurka Ratownika.

Urzadzenia ze stalym przeplywem uwalniajg tlen ciggle, marnotrawig wiec tlen bardziej
niz urzadzenia z zaworem na zadanie. Urzadzenia ze statym przeptywem dostarczaja
zazwyczaj 6 lub 10 litréw na minute. Urzadzenia ze zmiennym przeplywem zazwyczaj
dostarczaja do 25 litrow na minut¢. Przy odpowiednim przeptywie (zalecane 15 litréw
na minut¢) 1 maskg uniemozliwiajaca mieszanie powietrza wydychanego z wdychanym,
Z rezerwuarem, takie urzadzenie moze dostarczy¢ 90% tlen. Ale przy niskim przeptywie
1/lub nieodpowiedniej masce, zawartos¢ tlenu moze pozosta¢ ponizej 60%.

Czy moge poda¢ tlen?

Nowi Nurkowie Ratownicy czesto pytaja,
czy legalne jest podawanie pacjentowi
tlenu w niebezpieczenstwie i czy moze
to spowodowaé jakies§ komplikacje
medyczne. Sg to uzasadnione obawy,
ale ograniczajgc sie do nurkowania,
podanie tlenu po wypadku nie jest
niebezpieczne.

W wiekszosci rejondow nie ma praw
zabraniajgcych kupowania tlenu
medycznego do uzycia czy podania go
podczas wypadku. W niektorych
rejonach wymagane jest posiadanie

przeszkolenia w zakresie uzywania tlenu
(- Nurek Ratownik i/lub inna certyfikacja
uzytkownika tlenu pod katem
przypadkéw nurkowych). W wiekszosci
krajow dozwolone jest podawanie tlenu
przy wypadku nurkowym, za zgoda
pacjenta (jesli pacjent jest nieprzytomny,
zaktadamy jego przyzwolenie). Tylko w
kilku krajach zabronione jest podawanie
tlenu w potrzebie.

Wczesniej uwazano, ze podanie tlenu

moze pogorszy¢ stan pacjenta w
przypadku kilku choréb, ale teraz
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zaczeto w to watpic. Te przypadki
obejmujg odme i inne choroby ptuc,
ktére powaznie uposledzajg pacjenta.
Ludzie, ktorzy cierpig na te choroby nie
mogg nurkowac¢. Zdrowi ludzie mogag
dozna¢ podraznien ptuc, jesli zbyt dtugo
oddychajg wysokim stezeniem tlenu, ale
zazwyczaj dojscie do tego stanu zajmuje

ze do tej pory przekazesz pacjenta w
rece profesjonalnych stuzb medycznych
lub zuzyjesz zapas tlenu. Dlatego,
zgodnie z zaleceniami DAN i biezgcymi
protokotami pierwszej pomocy, nie
musisz sie martwi¢, ze komus sie
pogorszy, gdy podasz mu tlen w
potrzebie.

godziny. Bardziej prawdopodobne jest,

Uzywajac kieszonkowej maski mozesz wentylowa¢ nieoddychajacego pacjenta
czgsciowo natlenionym powietrzem, uzywajac zestawu z ciggtym przeptywem (wigcej
o maskach kieszonkowych i sztucznym oddychaniu pdzniej). Wiekszos¢ systemow z
zaworem podajacym tlen na zadanie (nieumozliwiajacych resuscytacji) posiada
wielofunkcyjne automaty, ktore moga by¢ uzyte jako zestawy z cigglym przeptywem,
mozesz wtedy korzysta¢ z obu rozwigzan.

Ratunkowe zestawy tlenowe dostepne sg z réoznymi rodzajami butli i w zalezno$ci od
kraju mozesz napotkaé rozne konfiguracje zawordéw. Jest, wiec dobrym pomystem
sprawdzi¢ lokalne przepisy 1 standardy przed podrdza. Idealnie byloby posiadaé
wystarczajaco duzy zapas, by utrzymywaé poszkodowanego pod czystym tlenem do
przybycia shuzb medycznych. Jednakze, zrealizowanie tego w niektdrych bardzo
odlegtych miejscach nurkowych moze by¢ trudne lub wrgez niemozliwe. Zabieraj ze
sobg tyle tlenu ile umozliwia ci rozsadek. Jakakolwiek ilo$¢ tlenu jest lepsza niz zadna.
Do ogélnego zastosowania 600 litréw tlenu (4 litry, tlen nabijany jest do 150 bar)
powinno wystarczy¢ na 40 do 50 minut, od rodzaju automatu z jakim jest uzywana (ze
stalym wydatkiem, czy z zaworem na zadanie).

Podobnie jak twoja apteczka, wyposazenie tlenowe wymaga pojemnika, ktory zniesie
wymogi nurkowania, najlepiej taki w ktorym mozesz przechowywac zestaw ztozony i
gotowy do uzycia. Wiekszo$¢ dostepnych w sprzedazy zestawow tlenowych dla nurkow
ma w komplecie odpowiedni pojemnik. Wigkszo$§¢ linii lotniczych nie pozwoli ci
wnie$¢ na poktad samolotu pojemnika z tlenem pod wysokim ci$nieniem. Jesli
odwiedzasz odlegte miejsca gdzie moze nie by¢ tlenu (np. dalekie miejsca gdzie nie ma
centréw nurkowych), mozesz zabra¢ ze sobg caty zestaw oprocz butli tlenowej. Mozesz
wypozyczy¢ taka butlg z tlenem na miejscu 1 zabra¢ ja ze soba w rejon nurkowania.

UZYWANIE TLENU

Pomimo, ze zestaw tlenowy z zaworem
na zadanie posiada pewne cechy
wspélne z oddechowym automatem
nurkowym, niektére zagadnienia
dotyczace jego obstugi odrézniajg go do
twojego sprzetu nurkowego. Dzieje sie
tak, poniewaz czysty tlen w zetknieciu z
materiatami niepalnymi moze zaptongc¢
a nawet wybuchngé. Odpowiednio
traktowane, zestawy tlenowe sg
absolutnie bezpieczne w uzyciu, po
prostu pamietaj o ponizszych uwagach:
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1. Przechowuj swoj zestaw czysty, w
pudetku, w szczegdlnosci unikajgc
kontaktu ze smarami, olejami a nawet
smarem silikonowym. Nigdy nie
prébuj smarowac¢ sprzetu tlenowego
lub montowa¢ go ze standardowymi
elementami  sprzetu  nurkowego.
Czysty tlen wymaga specjalnego
smarowania.

2.Zawsze powoli odkrecaj zawor
zestawu tlenowego, tak aby cisnienie
powoli wypetniato automat. Nagte
zwiekszenie  ciSnienia  wytwarza



ciepto, ktoére moze wywotaé zapton, specjalnych $rodkéw i procedur. Jesli
jesli  jakikolwiek  palny  materiat twoj zestaw zamoéki Ilub zostat
zanieczyscit zestaw. zanieczyszczony w jakikolwiek
sposob, wymaga profesjonalnego
serwisowania przez kogo$ specjalnie
przeszkolonego do pracy z
medycznymi systemami tlenowymi.

3. Trzymaj swoj zestaw ztozony, by
zminimalizowa¢ mozliwos¢ dostania
sie do srodka zanieczyszczen. Jesli to
mozliwe, myj rece przed kontaktem ze

sprzetem. W nagltej potrzebie 5.Zawsze zgas wszelkie zrodia ognia
przynajmniej zetrzyj wszystkie smary i (takie jak papierosy) zanim uzyjesz
oleje (wilgcznie z olejkiem do tlenu. Uzywaj sprzetu tlenowego jak
opalania). najdalej od silnikow, benzyny czy

czegokolwiek palnego, najlepiej w

4.Nigdy nie probuj czyscic samemu Drzewiewnym miejsau.

sprzetu tlenowego. Serwisowanie
sprzetu tlenowego wymaga

Kieszonkowa maska

Jak juz wspomniano wcze$niej, podajac tlen nie oddychajacemu pacjentowi masz
mozliwo$¢ uzycia maski kieszonkowej, znanej takze jako maseczka resuscytacyjna lub
maseczka CPR. To jest jedno z trzech zastosowan takiej maseczki, co czyni jg bardzo
polecanym wyposazeniem dla Nurka Ratownika.

Pomimo, Ze nauczyle$ si¢ efektywnego wykonywani sztucznego oddychania metoda
usta-usta podczas kursu Emrgency First Response (lub innego kursu pierwszej pomocy,
przyp. tlum) dobrze jest uzywa¢ maseczki podajac sztuczne oddechy nie
oddychajacemu pacjentowi, nawet jesli nie masz tlenu. Maseczka upraszcza zadanie
zapewniajac odpowiednie uszczelnienie i1 pozycje glowy pacjenta, zapobiega takze
przenoszeniu choréb miedzy tobg a pacjentem. Maseczka eliminuje bezposredni kontakt
ust, a jednorazowy zawor jednokierunkowy kieruje wydech pacjenta z dala od ciebie.

Trzecim powodem, dla ktérego, jako Nurek Ratownik ., bedziesz potrzebowal takiej
maseczki jest wykonanie sztucznego oddychania nieoddychajacej ofierze w wodzie.
Przekonasz si¢, ze uzycie tej maski jest ogodlnie najefektywniejsza metoda
przeprowadzenia takiej akcji ratowniczej. Pod nadzorem swojego instruktora, podczas
kursu przeé¢wiczysz akcje ratownicze w wodzie, stosujac maske kieszonkowa.

Kiedy odkryjesz jak bardzo maseczka jest przydatna podczas akcji ratowniczej uczynisz
ja standardowym elementem swojego wyposazenia nurkowego. Wiekszo$¢ typow
maseczek powinno latwo pasowac to twojej kieszeni w jackecie (sktadaja si¢ w
pudetku). Niektorzy nurkowie trzymaja ja w pudetku na krotkiej lince, by
zminimalizowac ryzyko zgubienia. Jesli po nurkowaniu przemyjesz ja stodka woda, tak
jak reszte sprzetu, bedzie ci stuzy¢ przez lata.

Maska kieszonkowa i higiena

Poniewaz bedziesz ¢éwiczyt z maskg kieszonkowg podczas kursu Nurka Ratownika .,
bedziesz chciat jg zdezynfekowaé zanim przekazesz jg innym osobom.

Najtatwiejszg metodg jest by to wykonac jest zanurzy¢ maske na przynajmniej minute
w roztwér dezynfekujgcy z 50 mililitrow/a szklanki domowego wybielacza na 4.5 litra
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wody. Przeptucz doktadnie maske w stodkiej wodzie i potrzasnij zeby jg osuszyc.
Nadmiar wody zetrzyj czystym recznikiem.

Mozesz takze wykonaé podobng procedure na innych plastikowych elementach
sprzetu ratowniczego, wigcznie z maskg uzywang w zestawach tlenowych z zaworem
na zadanie. Jednakze nie prébuj dezynfekowaC zadnych innych elementéw zestawu
tlenowego, poza maska.

Nosze

Na todziach i w popularnych miejscach nurkowych, nosze moga by¢ przydatnym
wyposazeniem nurkowym. Nosze sg niczym wigcej jak deska, dtuga na jakie§ dwa
metry, ktorg mozesz uzy¢ zarowno do unieruchomienia pacjenta z podejrzeniem urazu
grzbietu i kregostupa, jak i do przeniesienia pacjenta.

Mozesz kupi¢ takie nosze z uchwytami do noszenia i pasami trzymajacymi pacjenta, ale
wickszos¢ nurkow uwaza ze sg niepraktyczne do wozenia ze soba. Na szczescie,
wypadki nurkowe, ktéore moga wymagaé noszy nie zdarzaja si¢ czesto, a gdy ich
potrzebujesz mozesz improwizowac: deski do surfingu, stoliki piknikowe, drzwi i
podobne obiekty moga si¢ takze odpowiednio nadawac.

Jak nurkowanie ma sie do innych sportow

Nurkowanie zajmuje odlegte miejsce na liscie wystepowania obrazen. Wedtug raportu
z 1991 U.S. National Safety Council Accident Facts rocznie, osobom uprawiajgcym
Footbal Amerykanski przydarza sie 217 wypadkéw na 10000 uczestnikéw, podczas
gdy w nurkowaniu 4 na 10000.

Aktywnosé llos¢ obrazen
Footbal amerykanski 2.17%
Baseball 2.09%
Koszykowka 1.86%
Pitka nozna 0.91%
Siatkéwka 0.37%
Narty wodne 0.20%
Raquetball 0.17%
Tenis 0.12%
Plywanie 0.09%
Kregle 0.04%
Nurkowanie 0.04%
Szybka powtorka
Cwiczenie 2-1
1.Jednym z zastosowan kompresow 3.Jako Nurek Ratownik zastosujesz
chtodzgcych jest przeciwdziatanie kieszonkowg maseczke do (zaznacz
zatruciu jadami morskich organizmow wszystkie poprawne odpowiedzi):
a. Prawda a. Sztucznego oddychania w wodzie
b. Fatsz b. Podawania czesciowo
2.Ktory z nastepujgcych tlenowych natlenionego powietrza
zestawow ratunkowych jest polecany nieoddychajgcemu pacjentowi
dla Nurka Ratownika? c. Podzielenia sie powietrzem na
a. Z dodatnim ci$nieniem gtebokosci
b.Z zaworem na zgdanie d. Zmniejszenia ryzyka przenoszenia
c. Z ciggtym przeptywem choréb
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4. Podstawowym uzyciem noszy przez

Nurka Ratownika
unieruchomienie
podejrzanego o]

Jak ci poszio?

dekompresyjng lub uraz ci$nieniowy

jest ptuc, przez przechylenie go w dét.
pacjenta a. Prawda
chorobe b. Fatsz

1. b — falsz. Zestawy rozgrzewajgce zmniejszajg toksycznos¢ niektérych jadow. Zestawy
chtodzace uzywa sie do urazéw miesni i zwichnie¢. 2.b. 3. a,b,d. 4. b — fatsz. Procedura
pierwszej pomocy, opuszczanie gtowy nie jest juz polecana (wiecej o tym w dalszej czesci

rozdziatu)

Giéwne Cele
Zakre$l/podkres| odpowiedzi na
nastepujgce pytania, czytajac
tekst:
1.Jakie sg trzy kolejne kroki

polecane do przeprowadzenia
wstepnej oceny (w kolejnosci
waznosci)?
2.Co rozumiemy przez
,Podtrzymywanie Zycia”?
3.Jaki wptyw ma czas na
Podtrzymywanie Zvcia?

PROCEDURY PIERWSZEJ POMOCY

Priorytety Pierwszej Pomocy - Wstepna
Ocena i Podtrzymywanie Zycia

Oprocz posiadania odpowiedniego sprzetu, jako Nurek
Ratownik musisz wiedzie¢ jak go uzywaé w razie
wypadku lub choroby. Bedziesz musial dziata¢ szybko,
ale jest to rownie wazne jak wiedza o tym, co nalezy robi¢
i jakie kroki nalezy podja¢ najpierw. Przyjrzyjmy si¢
procedurom  pierwszej  pomocy, jakich  nalezy
przestrzega¢ w wypadkach zwigzanych z nurkowaniem.

Normalnie, rozpoczynasz od wstegpnej oceny, podczas ktorej sprawdzasz okolicznosci
zagrazajace zyciu, ktorymi nalezy si¢ zaja¢ najpierw, zanim przejdziemy do mniej
pilnych obrazen. Robisz to nie poruszajac nurka, z wyjatkiem sytuacji gdy musisz go
usunag¢ z miejsca w celu zapobiezenia bezposredniemu zagrozeniu zycia, jak na
przyktad w przypadku nieprzytomnego nurka pod woda. Wstepna ocena sklada si¢ z

nastepujacych krokow:

e QOcen sytuacje — Upewnij si¢ Ze nie narazisz si¢ na niebezpieczenstwo pomagajac
pacjentowi. Zat6z rekawiczki 1 miej pod r¢ka odpowiednie bariery do sztucznego

oddychania.

e Sprawdz przytomnos¢ — poklep pacjenta po ramieniu czy barku i powiedz ,,Czy
wszystko w porzadku?”, szczegdlnie jesli pacjent wydaje si¢ by¢ nieprzytomny lub

oszotomiony. By¢ moze nie bedziesz

musial tego robi¢ w niektorych

okoliczno$ciach, np. jesli pacjent jest ozywiony 1 moéwi do ciebie. W kazdym
wypadku, okresl przytomnos$¢ pacjenta.

e Jesli pacjent nie odpowiada, wezwij pomoc.

e Udroznij drogi oddechowe — jesli pacjent nie odpowiada na twoje pukanie i krzyki,
otworz jego drogi oddechowe. Procedura wykonania 1 nastepujace Ewiczenia
wstepnej oceny s3 opisane w dalszej czesci tego rozdzialu oraz nauczane na kursie

Emergency First Response.

e Sprawdz oddychanie — jesli pacjent nie oddycha, natychmiast bedziesz musiat
rozpocza¢ sztuczne oddychanie.

e Sprawdz krazenie (tgtno serca) — okres$l czy nieprzytomny pacjent ma tetno. Jesli nie
widzisz zadnych oznak krazenia krwi, bedziesz musiat rozpocza¢é masaz serca razem
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ze sztucznym oddychaniem (resuscytacje krazeniowo-oddechowsg). Jesli pacjent z
toba rozmawia, mozesz zalozy¢, ze ma t¢tno 1 oddycha.

o Defibrylacja — jak juz si¢ nauczyte$ na kursie pierwszej pomocy (Emergency First
Response), szybka defibrylacja jest kluczowa dla pacjenta z zatrzymaniem akcji
serca. Osobisty EMS moze defibrylowaé pacjenta lub przeszkolony laik moze uzy¢
Automatycznego Zewnetrznego Defibrylatora (AED) by wywota¢ szok elektryczny
serca. Szok przerywa nieprawidlowa prace serca i pozwala przywroci¢ jego normalny
rytm bicia.

e Sprawdz krwawienia — jesli ustalisz ze pacjent ma normalny puls i oddycha, sprobuj
odszuka¢ lub wyczu¢ powazne krwawienia, ktore musza by¢ kontrolowane.

e Postepowania z szokiem — zapobiegasz szokowi opanowujgc warunki zagrazajgce
zyciu. Wiecej o postepowaniu z szokiem dowiesz si¢ wkrotce.

e Postepowanie przy uszkodzeniach krggostupa — jesli podejrzewasz uszkodzenie karku
lub kregostupa, utrzymuj pacjenta nieruchomo i podtrzymuj glowe by ograniczy¢
poruszanie.

Po dokonaniu wstepnej oceny powtarzaj te kroki, by kontrolowa¢ stan pacjenta.
Kontynuuj monitorowanie ABCD’S dopdki nie przekazesz pacjenta w rece
profesjonalnych stuzb medycznych, nawet jesli jego stan wydaje si¢ by¢ stabilny.

Podstawowe Podtrzymywanie Zycia

Jesli podczas wstepnej oceny odkryjesz, ze pacjent nie oddycha i/lub nie ma pulsu,
wtedy pacjent wymaga przeprowadzenia Podstawowego Podtrzymania Zycia (PPZ). W
przypadku nieoddychajacego pacjenta wykonasz sztuczne oddychanie. Jesli pacjent nie
ma takze pulsu, wykonasz CPR (resuscytacj¢ krazeniowo-oddechowa RKO) aby
sztucznie podtrzymaé krazenie. Kazda przeéwiczona osoba moze wykona¢ PPZ bez
zadnego wyszukanego sprzetu medycznego i1 zostalo to udowodnione w wielu
przypadkach, ze te metody sa efektywne w utrzymaniu 1 przywrocenia zycia. Jednakze
musisz caty czas pamietac, ze w przypadku PPZ czas jest krytycznym czynnikiem.

Kiedy ulega zapasci uktad oddechowy czy krazenia, tlen przestaje dociera¢ do ciata.
Wigkszo$¢ tkanek naszego ciala moze przetrwac jakis$ czas bez tlenu, ale mozg nie. Bez
tlenu mozesz oczekiwac ze dojdzie do uszkodzenia médzgu w ciggu czterech do szesciu
minut. Po sze$ciu minutach bez dotlenienia, uszkodzenie modzgu jest bardzo
prawdopodobne. Po dziesigciu minutach moézg doznaje nieodwracalnych uszkodzen
(Uwaga: Jedynym zanotowanym odstgpstwem jest przypadek, gdy osoba zostanie
zanurzona w bardzo zimnej wodzie. Zdarzaly si¢ wypadki utonigcia w zimnej wodzie
gdzie pacjenci zostali pobudzeni do zycia po 30 minutach bez objawow uszkodzen
mozgu).

Najlepiej, jesli rozpoczniesz PZZ tak szybko jak tylko zorientujesz si¢ ze jest to
potrzebne 1 bedziesz kontynuowal, az do przekazania pacjenta pod opieke
profesjonalnym stuzbom medycznym. Realia nurkowania sg takie, Zze nie zawsze masz
mozliwo$¢ rozpoczecia PZZ (np. efektywne wykonanie RKO w wodzie jest nie
mozliwe — wigcej o tym w Rozdziale 6), ale kiedy widzisz takg potrzebe, rozpoczynasz
udziela¢ pomocy najszybciej jak to mozliwe.
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Szybka powtoérka
Cwiczenie 2-2
1. Ustaw w odpowiedniej kolejnosci
kroki oceny wstepnej
a. Sprawdz oddychanie
b. Ustal przytomnos$¢
c. Sprawdz krwawienia
d. Udroznij drogi oddechowe
e. Sprawdz krgzenie
f. Opanuj szok
g. Wezwij pomoc
h. Ocen sytuacje
2. Co rozumiesz przez ,Podstawowe
Podtrzymywanie Zycia”?

Jak ci poszto?
1.5,2,7,4,6,8,3,1.2.b. 3. b.

a. Automat oddechowy i butle
nurkowg
b. Wykonanie sztucznego
oddychania i RKO gdy potrzeba
c. Uzycie tlenu do stymulacji
oddychania
3. Uszkodzenie moézgu z powodu
niedotlenienia jest bardzo
prawdopodobne po
a.4-6
b.6-10
c.10-12

minutach.

Kontrola Drég Oddechowych i Sztuczne Oddychanie

Po powaznym wypadku nurkowym nurek, ktory doznat obrazen moze przestaé
oddycha¢. Moze si¢ to wydarzy¢ w przypadku urazu glowy, ataku serca, urazu
ci$nieniowego ptuc, utonigcia lub ran od zwierzat. Nauczysz si¢ jak postepowaé gdy
masz do czynienia z nieoddychajacym nurkiem w wodzie w Rozdziale 6, na razie

zobaczmy co robi¢ z
pacjentem poza

Jesli podczas
oceny pacjent nie
potrzasanie 1 krzyki,
Nastepnie utdéz go
pozycji na twardym
Powiedz

przeszkolony w
Mogg ci pomdc.”
lub jakikolwiek

Gléwne Cele
Zakresl/podkres| odpowiedzi na
nastepujgce pytania, czytajgc
tekst:
1.Jakie sg dwie metody

udroznienia drég oddechowych?
2.Jak sprawdzasz czy pacjent
oddycha, po udroznieniu drég
oddechowych?
3.Jakie sg odpowiednie kroki i
procedury przy stosowaniu
sztucznego oddychania

nieoddychajacym
woda.

przeprowadzania wstepnej
odpowiada na twoje
natychmiast wezwij pomoc.
twarza do gory w poziomej
podiozu (jesli to mozliwe).
pacjentowi: »Jestem
procedurach  awaryjnych.
Szybko poluznij skafander
element  sprzetu,  ktory
ograniczy¢ oddychanie a

mogiby. Znaczaco metodami usta — maska i usta —
nastepnie  otworz usta?

tak by mogt

drogi oddechowe pacjenta,
swobodnie oddychac.

Uwaga: Protokoly postepowania przy udzielaniu Pierwszej Pomocy mogq sie rozni¢ w
zaleznosci od kraju. Twoj instruktor pokaze ci lokalnie stosowang procedure.

Mozesz udrozni¢ drogi oddechowe dwoma metodami: wuniesieniem szczeki |
odchyleniem glowy/podbrodka. W przypadku nieprzytomnego pacjenta, jego jezyk
moze si¢ rozluzni¢ i zablokowa¢ drogi oddechowe. Uniesienia szczeki 1 odchylenie
glowy uktada odpowiednio pacjenta tak, ze jezyk uktada si¢ we wlasciwym miejscu,
otwierajac droge do ptuc. Mozesz uzywaé obu metod, jednak jesli podejrzewasz uraz
szyi lub kregostupa zalecana jest metoda uniesienia szczeki.
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By unies$¢ szczgke, potdz swoje palce pod dolng czescig szczeki pacjenta, tam gdzie
styka si¢ z czaszka, nast¢pnie przesun ja do przodu nie poruszajac glowy.

Glowe odchylasz, ktadac jedng reke na czole pacjenta a czubki palcéw drugiej reki pod
ko$¢ brody. Delikatnie naci$nij czoto unoszac palcami podbrodek, upewnij si¢, ze usta
pacjenta si¢ nie zamkna.

Jak juz udroznisz drogi oddechowe, sprawdz oddychanie. Pochyl si¢, przyt6z ucho do
ust pacjenta, patrzac na jego klatke piersiowa. Patrz czy klatka piersiowa pacjenta unosi
si¢ i opada, sfuchaj czy oddycha, wyczuwaj jego oddech na uchu lub twarzy. Robigc to
utrzymuj drogi oddechowe drozne. Oddech nurka z obrazeniami moze zanika¢ i by¢
bardzo staby, sprawdzaj wiec doktadnie przez pig¢ sekund.

Jesli pacjent oddycha, utrzymuj drozne jego drogi oddechowe 1 kontynuuj wstgpng
oceng. Pozostan przy pacjencie i ciggle monitoruj jego stan wedtug kregu opieki dopoki
nie przybedzie pomoc.

Jesli pacjent nie oddycha, bedziesz musiat rozpoczaé¢ sztuczne oddychanie, czy to
metoda usta — maska, czy tez usta — usta. By zastosowa¢ metod¢ usta — maska, przesun
si¢ nad pacjenta i zat6z maske, zaworem jednokierunkowym nad jego nosem i ustami.
Pot6z kciuki na masce a palce na kosci podbrodka; to uszczelni maske 1 utrzyma
drozno$¢ drog oddechowych. Wez wdech i podaj dtugi, wolny oddech pacjentowi. Patrz
czy unosi si¢ jego klatka piersiowa by zobaczy¢ ze dostaje si¢ tam powietrze. Jesli nie,
ponownie udroznij drogi oddechowe i sprobuj znowu. Pozwdl mu samemu na wydech i
powtorz oddech.

By zastosowa¢ metod¢ usta — usta, pozostan przy boku pacjenta i poldz bariere na jego
ustach (jesli taka posiadasz). Pol6z nadgarstek jednej reki na czole pacjenta i zatkaj jego
nos palcem wskazujacym 1 kciukiem. Drugg reke masz wolng by unie$¢ jego szczeke
lub przechyli¢ gtowe. Wez wdech i1 przykryj usta pacjenta swoimi, utrzymujac barierg
pomiedzy nimi. Podaj pacjentowi wolny, dlugi oddech. Pozwo6l mu na wydech i
powtorz oddech.

Oswiadczenie ratownicze
Podczas programu Emergency First ze pacjenci
Response, nauczysz sie ze kazdg akcje
ratowniczg rozpoczyna sie od
powiedzenia pacjentowi ,Jestem

wygladajacy na
nieprzytomnych, czasami moga
stysze¢, tak wiec to zdanie moze
uspokoi¢ kogos kto wydaje sie cie nie

ratownikiem, czy moge Ci pomoc?”,
nawet jesli jest nieprzytomny. Jest wiele
powoddéw, dla ktérych nalezy tego
przestrzegac:

1.To pociesza przytomnego pacjenta.
To zdanie zostalo utozone przez
terapeutow tak by miato
konstruktywne, uspokajajgce
brzmienie. To zdanie zapewnia
pacjenta, ze wiesz co nalezy robicC i
zamierzasz pomoc. Pomaga to mu sie
zrelaksowa¢é i wspomoc  twoje
dziatania. Doswiadczania wskazuja,
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styszec.

. To zdanie powiadamia otaczajgcych

was ludzi, ze jeste$ wykwalifikowany i
przygotowany by nieS¢ pomoc.
Zazwyczaj, ci ktorzy nie wiedzg co

nalezy robi¢ uznajg twoje
przywodztwo, co pomoze Ci
efektywnie zarzadzac akcjg
ratownicza.

.Pomaga takze przybytym ratownikom

rozpoznac¢, ze postepujesz wedtug
takich samych procedur, co oni.



4.Zdanie to wyzwala takze twojg i wiedzg co nalezy zrobi¢ bez
pamie¢, pomagajac ci wykonaé to zastanawiania sie.
czego bytes wuczony. Uczestnicy
kurséw Emergency First Response
przyznajg, ze po wypowiedzeniu tego
zdania, wszystko powraca do pamieci

Istnieje wiele odmian tego zdania,
wszystkie stuzg temu samemu celowi:
uspokoi¢ pacjenta i pomdc ci odzyskac
kontrole nad sytuacjg, dopoki nie
przybedzie profesjonalna pomoc.

Niezaleznie od tego czy uzywasz metody usta — maska, czy usta — usta po podaniu
dwoéch sztucznych oddechow wypatruj, nastuchuj i wyczuwaj oznak oddychania i
sprawdz ponownie czy pacjent ma puls (o tym co robi¢ jesli nie ma, za chwilg). Jesli
pacjent zaczyna oddycha¢ samodzielnie, utrzymuj drogi oddechowe otwarte i kontynuuj
wstepng oceng. Caly czas obserwuj stan pacjenta az do przybycia pomocy. Jesli pacjent
nie oddycha, kontynuuj sztuczne oddychanie wykonujac jeden oddech co pig¢ sekund.
Wykonuj sztuczne oddychanie dopdki pacjent nie rozpocznie oddychac¢, kto$ ci¢ nie
zmieni, przybedzie profesjonalna stuzba medyczna lub nie bedziesz juz fizycznie
zdolny do kontynuowania.

Bariery

Zapobieganie przenoszeniu chorob jest metodg usta -  usta, przy
powazng sprawg. Na  szczescie zmniejszonym ryzyku przenoszenia
zredukowanie ryzyka zachorowania nie choréb.

zajmuje duzo czasu podczas 3. Lateksowe rekawiczki medyczne
przygotowan do niesienia pomocy. zajmujg niewiele  miejsca, ale

zmniejszajg ryzyko jesli masz kontakt

1. Kieszonkowa maska redukuje
przenoszenie ptynow pomiedzy
ratownikiem a pacjentem, ponadto ma
zalety omoéwione wczesniej. Nowsze
modele majg jednokierunkowy zawor,
zapobiegajacy zaczerpnieciu
wydechu pacjenta.

2.W przypadku, gdy kieszonkowa
maska jest zbyt nieporeczna do
niesienia, rozwaz trzymanie bariery
przy ustach reka. To takze umozliwi ci
wykonanie sztucznego oddychania

z krwig lub innymi ptynami pacjenta.
Zatozenie ich przed rozpoczeciem
oceny wstepnej zajmuje tylko chwile.

Jedli to mozliwe, przeéwicz swoje
umiejetnosci  ratownicze,  uzywajgc
wiasciwie barier. Pozbgdz sie barier w
odpowiedni sposéb po uzyciu na
¢wiczeniach, czy tez w prawdziwym
niebezpieczenhstwie. Na kursie
Emergency First Response dowiesz sie
wiecej o barierach i ich uzyciu.

Wykonujac sztuczne oddychanie, mozna nieumyslnie wdmucha¢ powietrze do zotadka
pacjenta. Niewielka ilo§¢ powietrza nie stanowi problemu, ale wigcksza moze
spowodowa¢ wymioty pacjenta, komplikujac akcje ratownicza. By tego uniknac,
podawaj wdech powoli i bez nadmiernej sity. Jesli musisz mocno dmucha¢, drogi
oddechowe moga by¢ zatkane i wymagac¢ udroznienia.

Jesli pacjent wymiotuje podczas udzielania mu sztucznego oddychania, co zdarza si¢
do$¢ czesto w przypadku utoniecia, obro¢ glowe pacjenta na bok by nie dopusci¢ do
wdychania ptynow. Jesli podejrzewasz uraz plecow lub szyi, obro¢ catego pacjenta, a
nie tylko glowe, by zapobiec pogorszeniu urazu. Oczys$¢ jego usta i wznéw oddychanie.

Jesli pacjent wznowi samodzielne oddychanie, przerwij sztuczne oddychanie 1 wznow
wykonanie wstgpnej oceny.
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Szybka powtoérka
Cwiczenie 2-3

1. Jakie sg dwie metody udrazniania drég oddechowych? (Zaznacz dwie).

a. Odchylenie gtowy/podbrddka

b. Uniesienie karku

c. Podanie dwdch sztucznych oddechéw

d. Uniesienie szczeki

2. By sprawdzi¢ czy pacjent oddycha, po udroznieniu drog oddechowych:

a. Wypatruj, nastuchuj i wyczuwaj oddech pacjenta

b. Sprawdz czy na kawatku lustra, czy szkfa przy ustach pacjenta powstaje

mgietka

3.Po udroznieniu drég oddechowych i stwierdzeniu ze pacjent nie oddycha,
powinienes$ poda¢ dwa szybkie, silne oddechy

a. Prawda
b. Fatsz

Jak ci poszio?

1. a, d. 2. a. 3. falsz. Nalezy poda¢ dwa wolne oddechy. Gwattowne wdechy mogg wpompowaé

powietrze do zotgdka pacjenta.

Gléwne Cele
Zakresl/podkresl odpowiedzi na
nastepujace pytania, czytajac
tekst:
1.Jak znajdujesz puls na tetnicach

szyjnych?

2.Gdzie ktadziesz rece podczas
RKO?

3.Jak sie ustawiasz by wykonac¢
RKO?

4.W jakim tempie i w jakich
proporcjach wykonujesz
sztuczne oddechy i uciski klatki
piersiowej?

Sztuczne krazenie — RKO (CPR)

Jesli serce przestaje bi¢ (zatrzymanie akcji serca), krew
nie dostarcza tlenu do ciata i mézgu. Jak juz wiesz, czas
jest krytycznym czynnikiem; im szybciej rozpoczniesz
RKO (resuscytacja krazeniowo — oddechowa), tym
wieksze jest prawdopodobienstwo ozywienia pacjenta.

Uciskajac klatke piersiowg w dolnej potowie mostka,
naciskasz na serce 1 sztucznie wymuszasz krazenie krwi.
Poniewaz zatrzymanie akcji serca prawie zawsze
zatrzymuje oddech pacjenta, wykonujac RKO
przeprowadzasz ~ sztuczne  oddychanie  pomigdzy
uciskami na klatke.

Rozpocznij od sprawdzenia przytomnosci, wezwania pomocy,
udroznienia drog oddechowych i1 podania dwoch wolnych
sztucznych oddechéw. Po tych oddechach sprawdzZ oddychanie
1 puls na arteriach szyjnych, duzych naczyniach
transportujacych krew z serca do moézgu. Mozesz je tatwo
znalez¢ ktadac trzy palce na krtani pacjenta 1 przesuwajac je na
jedna ze stron szyi, az znajda si¢ w rowku pomiedzy krtanig a
migsniami szyl. Przy niewielkim nacisku powiniene§ wyczu¢
puls, jesli nie to sprobuj na drugiej stronie. Sprawdzenie
oddychania i pulsu powinno zajg¢ jakie$ pi¢¢ sekund.

Jesli nie znajdziesz pulsu na obu stronach, uklgknij przy klatce

piersiowej pacjenta. Przesun palec wzdluz dolnej czgsci jego
zeber, az dojdziesz do mostka na $rodku klatki piersiowej. By¢
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UWAGA: wielu ludzi nie
jest w stanie okresli¢
istnienie lub brak
krazenia przez badanie
pulsu — szczegélnie u
starszych oséb. Kiedy
masz watpliwosci, pomin
to badanie i wypatruj
innych oznak krazenia.
Wypatruj, nastuchuj i
wyczuwaj hormalnego
oddychania lub kaszlu i
szybko przyjrzyj sie czy
pacjent nie wykonuje
jakichs ruchow.




moze bedziesz musial odstoni¢ pier§ by to wykonac. Przytrzymaj swoj palec
wskazujacy w tym miejscu 1 potéz obok palec srodkowy. Trzymajac reke na miejscu,
potdz podstawe drugiej dtoni na mostku, obok palcéw. Teraz potoz rgke, ktora znalazta
mostek na wierzchu drugiej dtoni. Tylko podstawa spodniej dtoni powinna si¢ stykaé z
mostkiem pacjenta.

Rozpocznij uciski przenoszac barki dokladnie nad mostek pacjenta, trzymajac
wyprostowane ramiona. Nacis$nij w dot, tak by obnizy¢ mostek o 3 do 4 centymetrow.
Natychmiast zwolnij nacisk, ale utrzymuj dlonie w kontakcie z piersia. Wykonaj 15
uciskow w tempie okoto 100 uciskéw na minute.

Po 15 uciskach przerwij, udroznij drogi oddechowe i podaj dwa wolne sztuczne
oddechy. Nie musisz si¢ poruszaé, jesli wykonujesz sztuczne oddychanie metodg usta —
usta, natomiast stosujagc kieszonkowg maske, bedziesz musiat si¢ kawatek przesunaé.
Cwiczac RKO na manekinie (nigdy nie éwicz RKO na osobie, ktéra ma puls — moze
to zakloci¢ prace serca), by¢ moze bedziesz w stanie uszczelni¢ maske z takiego kata,
ze nie bedziesz musiat si¢ porusza¢ pomiedzy uciskami klatki piersiowej a sztucznymi
oddechami. Podczas podawania sztucznych oddechow wypatruj, nastuchuj i wyczuwaj
normalnego oddechu i sprawdzaj puls.

Kontynuuj RKO dopoéki nie przybedzie pomoc, wyczujesz puls, zmieni ci¢ kto$ inny,
zostanie dostarczony AED lub nie bedziesz fizycznie w stanie by kontynuowac.
Postaraj si¢ nie przerywa¢ RKO na dluzej niz pig¢ sekund, oprocz wyjatkowych
okoliczno$ci jak na przyktad gdy jestes sam 1 musisz wezwacé pomoc medyczng.

AUTOMATYCZNY
DEFIBRYLATOR ZEWNETRZNY
(AED)

Urzadzenia AED sg fatwymi do uzycia,
przenosnymi maszynami, ktére
dostarczajg szoku elektrycznego
pacjentowi z zatrzymaniem akcji serca.
Szybka defibrylacja jest decydujgca dla
pacjenta, ktérego serce bije nieréwno lub
migoczg zastawki. Poniewaz czas jest
czynnikiem krytycznym uzycie AED zanim
przybedg stuzby medyczne znaczaco
zwieksza szanse przezycia pacjenta.

Szybka powtorka
Cwiczenie 2-4

1. Puls znajdujesz na:
a. Na nadgarstku
b. W zagtebieniu pomiedzy krtanig a miesniami szyi
2. By wykonac¢ uciski klatki piersiowej, potdz rece na srodku klatki piersiowej pacjenta,
pomiedzy jego ramionami
a. prawda
b. falsz

35



3. Wiasciwa pozycja podczas RKO wymaga utrzymania prosto ramion i pochylenia
sie nad pacjentem z podstawg dtoni na jego mostku

4. Odpowiedni stosunek uciskéw do oddechoéw wynosi:

a. Prawda
b. Falsz

a. 10do1
b. 10do?2
c. 15do1l
d. 15do2

Jak ci poszto?

1. b, 2. fatsz. Potdz rece dwa palce w gore od wciecia w klatce piersiowej pacjenta, jak
opisano w tekscie. 3. prawda. 4. d.

Giéwne Cele
Zakresl/podkres$l odpowiedzi na
nastepujace pytania, czytajac
tekst:

1. Jakijest uniwersalny sygnat

Zatkane drogi oddechowe

U nieprzytomnego pacjenta, rozluzniony jezyk
zazwyczaj blokuje drogi oddechowe, jak juz sig
nauczyles, udrazniajac drogi oddechowe usuwasz go z
drogi. Jesli sprobujesz poda¢ sztuczne oddechy i

V\{efwania pomocy ,dusze zauwazysz ze drogi oddechowe sg niedrozne, powtdrz
si¢™? o ) uniesieniec  podbrodka  lub  odchyl  ponownie
Jak usunac cos z dr(?g glowe/szezeke. Jesli to takze nie umozliwi wykonania
oddechowych reagujacego sztucznego oddychania, zaldéz ze jakie§ obce cialo

%arﬁjye tr;:iuzsazﬁgir;]oca ucisku blokuje drogi oddechowe pacjenta.

Nastepnym polecanym krokiem jest rozpoczecie RKO. Uciski na klatke piersiowa moga
pomoc usungé przeszkode. Jesli obiekt zostanie wyparty, usun go z ust pacjenta zanim
wznowisz sztuczne oddychanie. W niektorych rejonach, gdy pacjent straci przytomnosé
stosuje si¢ uderzenia w plecy i porzeczne uciski. Twoj instruktor wskaze ci lokalne
procedury.

Zazwyczaj u przytomnego pacjenta objawy zablokowanych drég oddechowych sa
bardziej widoczne. Pacjent moze pozosta¢ cicho i mie¢ staby, nieefektywny kaszel,
trudnos$ci z oddychaniem 1 towarzyszacy temu staby §wist a takze nabra¢ purpurowe;j
barwy twarzy. Pacjent moze chwyci¢ si¢ za gardlo, co jest uniwersalnym znakiem
,»,dusze sie”.

Jesli podejrzewasz, ze kto§ moze si¢ dtawié, spytaj ,,Zakrztusite$ si¢?”” Jesli pacjent nie
moze odpowiedzie¢ zat6z ze si¢ dusi. Stan za nim, obejmujgc go ramionami wokoét jego
pasa. Zt6z pigs¢ z jednej dtoni 1 uldz ja kciukiem do brzucha pacjenta, tuz nad pgpkiem,
wyraznie ponizej klatki piersiowej. Pot6z na wierzchu swojg drugg dton.

Pociagnij swoja pigs¢ szybkim ruchem w brzuch pacjenta, kierujac sit¢ do srodka i do
gory (zabieg Heimlicha — przyp. ttumacza). Powtarzaj to, jesli bedzie potrzeba, dopdki
nie usuniesz przeszkody. Niech kazde pchnigcie bedzie wyraznie oddzielone.
(UWAGA: nigdy nie éwicz uciskéw jamy brzusznej na osobach ktére nie maja
naprawde zablokowanych drog oddechowych). Po usunigciu przeszkody pacjenta
powinien zbada¢ lekarz, czy nie doznal urazoéw wewnetrznych.

Jesli pacjent moze odpowiedzie¢, gdy zapytasz czy si¢ dusi lub moze kaszle¢ i
oddycha¢, nie wykonuj uciskéw jamy brzusznej. Zachg¢ pacjenta by kaszlal 1 wydalit
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obiekt. Jesli jego drogi oddechowe zostang czesciowo zablokowane skontaktuj si¢ z
systemem ratownictwa medycznego. Jesli musisz pomoc cigzarnej kobiecie lub bardzo
otylej osobie, potdz pacjenta poziomo na twardym poditozu 1 wykonaj uciski klatki
piersiowej. Ut6z rece doktadnie tak jak do wykonania RKO.

UWAGA: pomimo, ze uciskanie jamy brzusznej tak jak opisano jest powszechnie
akceptowanym zabiegiem, w niektorych rejonach procedury ratownictwa dotyczgce
zatkanych drog oddechowych mogq sie rozni¢. Twoj instruktor . poinformuje cie o
lokalnych protokotach.

Szybka powtoérka
Cwiczenie 2-5
1. By usung¢ przeszkode z drog oddechowych nieprzytomnego pacjenta, wykonaj
uciski klatki piersiowej lub postepuj zgodnie z lokalnymi procedurami.
a. Prawda
b. Fatsz
2. Uniwersalnym sygnatem wezwania pomocy w przypadku zadtawienia sig jest:
a. Przecigganie rekg przez gardto
b. chwycenie sie za gardto
C. uderzanie w piers
d. zadne z powyzszych
3. Majgc do czynienia z reagujgcym, ditawigcym sie pacjentem wykonaj uciski klatki
piersiowej jak podczas udzielania RKO
a. prawda
b. falsz

Jak ci poszto?
1. prawda. 2. b. 3. falsz. Uciski jak przy RKO wykonujesz tylko na kobietach w cigzy i
nadmiernie otytlych osobach. Normalnie wykonujesz uciski jamy brzusznej.

Zakresl/podkresl odpowiedzi na
nastepujgce pytania, czytajgc

Krwawienia

Podczas nurkowania, krwawienie moze wskazywac na
drugorzedne jak i na powazne urazy. Nie bedziesz miat

Giowne Cele

tekst: problemu z okresleniem powagi krwawienia z
1. Jak okreslisz réznice otwartych ran, ale w innych przypadkach, krwawienie
pomiedzy krwawieniem moze wskazywa¢ na mniej oczywiste urazy. Na
zylnym a tetniczym? przyktad: krwawienie z ust, nosa lub uszu moze
2. jak gteboko$¢ wptywa na wskazywac na uraz zwigzany z ci$nieniem; krwawienie
kolor krwawienia? z uszu moze wskazywa¢ na powazny wylew do glowy
3. jaki jest pierwszy krok jaki lub peknieta blong bebenkowa. W takich wypadkach
uczyniszw celu musisz oceni¢ stan pacjenta na podstawie innych oznak
opanowania powaznego i symptoméw.
krwawienia?

co to jest ,punkt uciskowy”?
czym sg ,0znaki” a czym
,Symptomy”?

Ludzkie cialo $rednio zawiera 5.5 do 7 litrow krwi,
ktérej cialo uzywa do transportu tlenu. Nadmierna
utrata krwi, zmniejsza ilo$¢ tlenu docierajgca do tkanek.

Mimo ze cialo moze skompensowa¢ pewng utrate krwi przyspieszajac serce, ktére
pompuje pozostatg krew szybciej, utrata 1.5 do 2.5 litra moze by¢ $Smiertelne. Dlatego,
opanowywanie powaznych krwawien ma wysoki priorytet w podtrzymywaniu zycia
pacjenta.
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Powazne krwawienia dzielg si¢ na dwie kategorie: krwawienie tetnicze 1 zylne.
Krwawienie tetnicze dotyczy urazow naczyn krwiono$nych prowadzacych z serca.
Tetnice przenoszg utleniong krew, charakteryzujaca si¢ jasno czerwonym kolorem.
Krwawienie tetnicze mozesz takze rozpozna¢ po tym ze krew tryska z rany.

Krwawienia zylne dotyczag naczyn krwiono$nych
prowadzacych z tkanek. Zyly niosa pozbawiong tlenu
krew, charakteryzujaca si¢ ciemno czerwonym kolorem.
Zranienia zyl zazwyczaj krwawia réwnomiernie. W
przypadku ci¢zkich zranien mozesz mie¢ do czynienia
zarowno z krwawieniami tetniczymi jak i zylnymi w
jednym czasie.

Zwrd¢ uwage na to, ze pod woda krwawienia wcale nie
musza mie¢ koloru czerwonego. W wodzie ptytszej niz
okoto 10 metréw, krew ma kolor brunatny; glebiej
wyglada na zielong. Zielonkawa chmura wydobywajaca
sig, na przyktad, z re¢ki twojego partnera
najprawdopodobniej $wiadczy o tym, Ze powaznie j3
skaleczyt.

W przypadku krwawienia, po tym jak wykonasz wstepna
oceng, twoim pierwszym krokiem bedzie bezposrednie

Oznaki i symoptomy
W medycynie ,oznaka” i
~Symptom” sg podobnymi, ale
réznigcymi sie wskaznikami
stanu pacjenta.

Oznaka: to co obserwujesz u
pacjenta. Oznaka jest czyms,
co ty widzisz, styszysz lub
czujesz.

Symptom: to, czego
doswiadcza pacjent.
Symptom to co$, o czym
mowi ci pacjent. Jesli ty jestes
pacjentem, to jest czyms$, co
ty czujesz.

przycisniecie rany. Najlepiej uzy¢ do tego sterylnego opatrunku, ale nie marnuj czasu
na znalezienie czego$ kompletnie sterylnego. Jesli natychmiast nic nie jest dost¢pne,

naci$nij ran¢ wtasng r¢ka w lateksowej rekawiczce.

Jak juz natozysz opatrunek, nie zdejmuj go, poniewaz krew krzepnie na opatrunku,
pomagajac zatrzyma¢ krwawienie. Natomiast jesli krew przesigka przez opatrunek,
nat6z na wierzch wigcej opatrunkow. Jesli jestes pod woda bedziesz musiat zaczekac az
dotrzesz na powierzchni¢ by zatozy¢ opatrunek. Ale bezposredni ucisk moze zatrzymac

lub chociaz zwolni¢ krwawienie.

Jesli bezposredni ucisk nie powstrzymuje krwawienia z reki czy nogi, zastosuj
réwnoczesnie nacisk na punkt uciskowy. Punkt uciskowy jest miejscem gdzie arterie
leza tuz pod skora i nad koscia, pozwalajac ci ograniczy¢ przeptyw krwi przez ucisk.
Wigcej o tym jak uzywaé punktéw uciskowych dowiesz si¢ na kursie Emergency First

Response.

Poniewaz opaska uciskowa moze spowodowac trwale uszkodzenia tkanek w konczynie,
uzywaj jej tylko jako ostatniej deski ratunku, gdy nie mozesz opanowa¢ krwawienia 1
jestes przekonany, Ze pacjent wykrwawi si¢ na $mier¢ zanim przybedzie pomoc
medyczna. Skutkiem uzycia opaski uciskowej moze by¢ na przyktad czgsciowa lub

catkowita amputacja konczyny.

Opaska jest elastyczng taSmg o dtugosci 5 do 10 centymetrow, ktdérg mozesz zawigzac
na konczynie tuz ponad rang. Przywigz krotki patyk do tasmy i obro¢ go zaciskajac
taSme wystarczajaco by zatrzymaé krwawienie. Jesli to mozliwe, ustaw pret nad
punktem uciskowym, poniewaz najwigksza sita opaski bedzie whasnie nad nim.
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W wigkszosci przypadkow,

gdy juz zalozysz opaskg, nie zdejmuj jej. Tylko

wykwalifikowany personel medyczny powinien usuwac opaske uciskowa. Jednakze
wskazdwka ta oparta jest o typowe okoliczno$ci, gdy oczekujesz ze pacjent znajdzie si¢

w rekach profesjonalnej opieki

medycznej w ciggu dwoch godzin.

Jesli musisz zatozy¢ opaske uciskowag w przypadku gdy pomoc medyczna znajduje si¢
poza zasiggiem dwoch godzin, jak na przyklad w przypadku odlegltych od brzegu
wycieczek todzig, skonsultyj si¢ z lekarzem urazowym lub inng stuzbg medyczng przez
radio lub telefon. Lekarz poradzi ci jak postepowac.

Szybka powtoérka
Cwiczenie 2-6

1. rany z uszkodzeniami naczyn tetniczych krwawig , @ rany naczyn

zylnych krwawig

a. Jasnoczerwono i pulsujgc/ciemnoczerwono i rownomiernie

b. Jasnoczerwono i rbwnomiernie/ciemnoczerwono i pulsujgca

c. Ciemnoczerwono i pulsujgc/jasnoczerwono i rbwnomiernie

d. Ciemnoczerwono i rGwnomiernie/jasnoczerwono i pulsujgc
2. Ponizej 10 metréw krew wyglada na

a. Ciemnoczerwong

b. Czarnag
c. Niebieskag
d. Zielong

3. By opanowac¢ powazne krwawienie, musisz przede wszystkim:
a. Zastosowac bezposredni ucisk
b. Uzy¢ punktu uciskowego
4. punkt uciskowy jest punktem na konczynie gdzie arteria przechodzi ponad ko$cig,

blisko skory
a. prawda
b. falsz
5. jest czyms, co obserwujesz u pacjenta, a jest czyms, co

pacjent czuje.
a. Symptom/oznaka
b. Oznaka/symptom

Jak ci poszto?
1.a. 2.d. 3. a. 4. prawda. 5. b.

Gloéwne Cele
Zakre$l/podkres| odpowiedzi na
nastepujgce pytania, czytajgc
tekst:

1. Wymien siedem
oznak/symptomdw szoku.

2. Jakie sg procedury
postepowania z szokiem?

Szok

Kiedy ciato dozna powaznych obrazen (a czasami przy
pomniejszych obrazeniach lub w chorobie), przechodzi
w stan szoku, zapoczgtkowuje naturalng reakcje
organizmu, ktora przetacza krew do jednego lub kilku
najwazniejszych organow. Szok zmniejsza przeptyw
krwi do innych tkanek ciata, co moze pozbawi¢ je tlenu.
Ciezki, utrzymujgcy sie szok moze spowodowac
permanentne inwalidztwo, wiacznie ze Smiercig,
rozpocznij, wiec leczenie szoku tak szybko jak to
mozliwe.

Objawy i symptomy szoku obejmujg pltytkie, utrudnione oddychanie, zadyszke i
Swiszczgcy oddech. Pacjent moze zbledng¢ i mie¢ wilgotng, lepkg skore. Mozesz
zauwazy¢ ze bedzie miat staby, szybki puls. Pacjent moze by¢ niespokojny i pomimo

39



obrazen moze nie chcieC sie potozyC. Nudnosci, wymioty, pragnienie i zmieszanie
takze wskazujg na szok.

Postepowanie z szokiem rozpoczyna sie od oceny wstepnej, ktéra zazegnuje
powazniejsze problemy powodujgce szok, takie jak zatrzymanie akcji serca lub
powazne krwawienia. Gdy juz zakonczysz te czynnosci utrzymuj krag opieki i podejmij
kroki zmniejszajgce szok:

1. Utrzymuj temperature ciat pacjenta. Jesli trzeba roztoz koc pod 1 nad pacjentem.

2. Utrzymuj pacjenta w lezacej pozycji.

3. Podnies nogi, jesli podejrzewasz wewngtrzne/zewnetrzne krwawienie. Jesli
podejrzewasz uraz szyi lub plecow nie podnos nog.

4. Nie podawaj pacjentowi niczego do picia ani do jedzenia.

5. Wezwij profesjonalne stuzby medyczne, jesli do tej pory nikt tego nie zrobit.

6. Nadzoruj i podtrzymuj stan pacjenta dopoki nie przybedzie pomoc.

Szybka powtoérka
Cwiczenie 2-7
1. Oznaki/symptomy szoku obejmujg (zaznacz wszystkie poprawne odpowiedzi):

a. Blados¢
b. Gwaltowny, silny puls
c. Niepoko;j

d. Bl stawdw
2. Postepowanie z szokiem obejmuje (zaznacz wszystkie poprawne odpowiedzi):
a. Podawanie ptyndéw
b. Utrzymywanie temperatury ciata pacjenta
c. Monitorowanie i utrzymywanie stanu pacjenta
d. Uniesienie ndg pacjenta

Jak ci poszto?
1l.a,c.2.b,c,d.

- Wtérne Oszacowanie
Gtéwne Cele . L
Zakreslipodkres odpowiedzi na Po tym jak juz .wykornaflsz wste{‘ppe oszacowanie i nie
nastepujace pytania, czytajac znaJQZlesz okthznpsm zagrazaja}cych‘zymu lub je
tekst: usuniesz a pacjent jest przytomny, mozesz rozpoczac
1. Jakie sg procedury wtorne oszacowanie, by zidentyfikowaé wszelkie
przeprowadzania wtérnego niezauwazone obrazenia, ktdre mogg pogorszy¢ stan
oszacowania przytomnego pacjenta, jesli pozostang pozostawione bez nadzoru lub
chorego lub zranionego zaniedbane. Zauwaz, ze zawsze rozpoczynasz od oceny
pacjenta? wstepnej. Nie wykonuj wtoérnego oszacowania na

nieprzytomnym nurku, zamiast tego utrzymuj krag
opieki dopoki nie przybedzie pomoc.

Postepuj zgodnie z ponizszymi wskazéwkami przy przeprowadzaniu wtérnego
oszacowania:

1. Zawiadom ratownictwo medyczne, jesli nie zostalo to jeszcze zrobione

2. Jesli znalazte$ pacjenta w bezpiecznym otoczeniu nie przenos$ go i popro$ go by si¢
nie poruszal. Jesli pomagasz nurkowi w wodzie, najprawdopodobniej bedziesz
musial wydoby¢ go z niej. Poznasz odpowiednie techniki w nast¢pnych rozdziatach.
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3. Zbadaj pacjenta od glowy do stop tak jak to opisano w tabeli Procedur Wtérnego
Oszacowania. Rozpocznij od zapytania pacjenta co si¢ stalo (jesli tego nie
widziale$) 1 gdzie czuje bol. Jesli nie jestes pewien stanu jego umyshu, zapytaj go o
imi¢ 1 o to czy wie gdzie si¢ znajduje. Podczas badania pacjenta zwrd¢ uwage na
deformacje, ptyny, wilgo¢ czy reakcje na bol i popros pacjenta by ci powiedziat, gdy
co$ go boli, gdy go dotykasz. Jesli jego skafander przeszkadza w badaniu, by¢ moze
bedziesz go musial rozcig¢ nozyczkami.

4. zastosuj pierwsza pomoc na wszystkie odkryte urazy, z wyjatkiem urazéw szyi i

plecow. Jesli podejrzewasz uraz szyi lub plecow, unieruchom glowe i przerwij

wtorne oszacowanie.

kontynuuj obserwowanie stanu pacjenta dopoki nie przybedzie pomoc.

6. Zgtos wszelkie obrazenia i nieprawidlowosci jakie odkrytes stuzbom medycznym,
jak tylko przybeda.

o

PROCEDURY WTORNEGO OSZACOWANIA

Oszacowywany Oznaki, Mozliwe

obszar Procedura symptomy obrazenia

Szyja (Nie poruszaj szyjg lub gtowg). | Kruchos$¢, Obrazenia rdzenia
Ostroznie obmacaj tyt szyi | zdretwienie, kregowego.

opuszkami palcow. Przerwij | szczypanie,  bdl,
badanie jesli pacjent poskarzy | deformacije.

sie na bdél lub dyskomfort,
unieruchom glowe i szyje oraz
kontynuuj krag opieki dopoki
nie przybedzie pomoc.

Gtowa Delikatnie dotykaj glowy | Bol, deformacje i | Zranienia,
czubkami palcow. ptyny (takie jak | obtluczenia,
krew) pekniecie czaszki
Oczy Niech pacjent podgza | Oczy nie | Urazy
wzrokiem za twoim palcem | poruszajg sie | neurologiczne
(nie pozwdl mu poruszacé | razem
glowa)
Uszy i nos Obejrzyj z zewnatrz uszy i nos | Krew lub | Uraz gtowy,
przezroczysty ptyn | peknieta btona
bebenkowa,

uszkodzenie ucha
Srodkowego lub

wewnetrznego.

topatki Pot6z reke na kazdej topatce — | Bdl, deformacje Zwichniecie lub
najpierw na jednej, potem na ztamanie
drugiej — badajgc jg delikatnie
czubkami palcow

Barki Delikatnie naci$nij oba barki na | Bdl, deformacje Ztamana lub
raz stluczona kosc¢

barku

Obojczyki Dwoma palcami, delikatnie | Bél, deformacje Ztamane lub
zbadaj catg dtugos¢ obu sttuczone kosci
obojczykow obojczyka

Ramiona Jedng rekg chwy¢é szczyt | Bél, deformacje, | Ztamane lub
ramienia, blisko barku. | wrazenia, sttuczone kosci
Przesun drugg rekg pewnie i | niemoznosé ramion, kregostupa
powoli wzdtuz ramienia | poruszenia lub obrazenia
pacjenta, az do dtoni. Popros | palcami, dtonmi | neurologiczne
pacjenta o poruszenie palcami | czy ramionami

Zebra Obiema rekoma, delikatnie | Bdl, deformacje Ztamane lub
nacisnij  klatke  piersiowa, sttuczone  Zebra,
razem i w dét (w Kkierunku uraz  ciSnieniowy
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srodka) ptuc 0ogolne
obrazenia piersi

Brzuch Delikatnie nacisnij obie strony | Bdl, kruchosé, | Uszkodzenia
brzucha tuz ponizej Kklatki | sztywnosé organow
piersiowej wewnetrznych

Kregostup Delikatnie przesun reka pod | Bol Uszkodzenie
pacjentem i wyczuj czubkami kregostupa
palcéw kregostup (nie poruszaj
pacjenta by wykona¢ to
badanie)

Miednica Obiema rekoma delikatnie | Bél Ztamana lub
nacisnij miednice w dot i w sttuczona miednica
kierunku srodka ciata pacjenta

Nogi Chwy¢ jedng noge przy | Bdl, kruchos¢, | Sttuczona lub
miednicy i pewnie przesun w | deformacje, ztamana noga,
dét do kostki. Powtérz z drugg | dziwne odczucia, | uszkodzenia
nogg. Popros pacjenta by | zdretwienie rdzenia kregowego
poruszat palcami lub obrazenia

neurologiczne

Kostki Sprawdz czy bolg, s3g |Bdl, deformacje, | Ztamana,
zdeformowane lub spuchniete. | opuchniecia zwichnieta lub
Delikatnie chwy¢ kostke i sttuczona kostka
popros pacjenta by nacisnat
stopa na twojg drugg reke.

Szybka powtoérka

Cwiczenie 2-8

1. Przeprowadzajgc wtérne oszacowanie
a. Poruszaj pacjenta tak mato jak to tylko mozliwe

b. Mozesz przenies¢ pacjenta jesli jestes zadowolony z

oszacowania
c. W ogdle nie poruszaj pacjenta

Jak ci poszto?
l.c

Gléwne Cele
Zakresl/podkre$l odpowiedzi na
nastepujgce pytania, czytajgc

tekst:

1. Jak unieruchomi¢ osobe
podejrzang o uraz szyi lub

plecéw?

Obrazenia Szyi i Plecéw

Analiza wypadkoéw wskazuje, ze nurkowanie rzadko
prowadzi do urazéw szyi lub plecow. Jednak przyboj,
bujajace si¢ todzie 1 §liskie skaty moga doprowadzié
do upadku 1 urazu jego szyi lub plecow. Te urazy
stwarzaja powazne problemy,
rdzenia kregowego, ktory biegnie z mézgu przez szyje

wynikow wtdrnego

poniewaz dotycza

1 w dot plecow w kregach (kregostupie). Ztamanie
szyi lub plecow moze uszkodzi¢ rdzen kregowy, co oznacza, Ze poruszenie ofiary moze
spowodowac paraliz ponizej urazu, paraliz ktéry moze by¢ permanentny.

Jesli podejrzewasz mozliwo$¢ uszkodzenia szyi lub plecow, nie przenos pacjenta i
popros go by sie nie poruszal, jesli jest przytomny. Nie pozwodl glowie pacjenta si¢
poruszy¢, jesli podejrzewasz uraz szyi, szczegdlnie do przodu. Jesli musisz udrozni¢
drogi oddechowe uzyj techniki uniesienia szczgki.

Przy podejrzeniu urazu szyi, jesli pomoc medyczna jest blisko (by¢ moze wezwana
przez innego nurka), mozesz po prostu przytrzymywaé glowe pacjenta do przybycia
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stuzb medycznych. Przy dluzszym oczekiwaniu, unieruchom glowe za pomoca
zrolowanych recznikow, kocy lub czegokolwiek migkkiego. Nie porusz ani nie przechyl
glowy przy uktadaniu tych usztywniaczy. Jesli pacjent jest na noszach mozesz uzyc
szerokiego paska tasmy przylepnej lub materiatu, i przetozy¢ je przez jego czolo by
utrzymac gtowe nieruchomo.

Nie przeno$ ani nie zakldcaj spokoju pacjenta podejrzanego o uraz szyi lub plecéw o ile
nie musisz tego zrobi¢ z powodu zagrozenia zycia, jak na przyktad gdy musisz go
potozy¢ na plecach by udrozni¢ mu drogi oddechowe. Jesli musisz obroci¢ pacjenta,
wezwij pomoc i obro¢ glowe 1 ciato jak jeden element, tak by nic nie obracato czy
skrecalo si¢ szybciej niz jakakolwiek inna czg$¢. Przeéwiczysz udzielanie pierwszej
pomocy przy urazach szyi lub plecéw podczas kursu Emergency First Response.

Szybka powtoérka
Cwiczenie 2-9
1. Najprostszg metodg by unieruchomic¢ gtowe pacjenta jest:
a. Trzymacé jg we wiasnych rekach
b. Przewrdcié pacjenta na bok, tak by jego przedramie podtrzymywato gtowe

Jak ci poszto?

1. a. ,b” jest nieprawidtowe poniewaz nie powiniene$ poruszac pacjenta o ile nie jest to
absolutnie konieczne ze wzgledu na sytuacje zagrazajacg zyciu jak na przyktad przy
udraznianiu drog oddechowych lub przy ucieczce przed ogniem.

Hipertermia i hipotermia

Cialo utrzymuje wewngtrzng temperatur¢ na poziomie
okoto 37°C. Gdy zmieniajg si¢ warunki zewngtrzne
cialo odpowiada  wydalajac lub  zachowujac
oszczedzajac cieplo. Jesli temperatura ciata przekroczy

Gloéwne Cele
Zakresl/podkresl odpowiedzi na
nastepujace pytania, czytajgc
tekst:

1. Jaka jest réznica pomiedzy

wyczerpaniem upatem a jego zdolnos¢ do tolerancji tej temperatury, nurek moze
udarem cieplnym i jak do$wiadczy¢ hipertermii (za duzo ciepta) lub hipotermii
powinno sie je traktowac? (za mato ciepta). Temperatura wewnetrzna nie musi
2. Jakie jest siedem oznak i mocno opas¢ czy tez wzrosng¢, by wplyna¢ na nurka.
symptomow hipotermii?
3. Jaka jest odpowiednia Nurkujac, hipertermia wystgpuje zazwyczaj zanim
procedura ogrzania rozpocznie si¢ nurkowanie, gdy nurek ma na sobie

pacjenta z objawami

hipotermii? skafander na zimne wody w cieptym klimacie. Wraz ze

wzrostem jego temperatury, zaczyna si¢ obficie pocic.

Jego puls przyspiesza, moze poczu¢ nudnosci, zawroty
glowy, stabo$¢ a nawet straci¢ przytomnos$¢. Pomimo, ze pacjent cierpi z powodu
wyczerpania upatem, jego temperatura ciala bedzie prawie normalna a skora jego
bedzie chiodna i lepka.

Jesli podejrzewasz wyczerpanie upatem, rozpocznij ocene wstepng. Nastepnie przenies
pacjenta w chtodne, zacienione miejsce. Zdejmij z niego skafander i zache¢¢ go do
wypicia wody (okoto litra). Pacjenci wyczerpani z powodu przegrzania dochodzg do
siebie zazwyczaj po okoto 30 minutach, jesli symptomy w tym czasie nie ustapia,
skontaktuj sie ze stuzbami medycznymi.
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Udar cieplny wystepuje, gdy cialo nie jest w stanie tolerowac rosngcej temperatury.
System kontroli temperatury ciata przestaje pracowaé, powodujac wzrost temperatury
ciala. Podobnie jak w przypadku niekontrolowanej wysokiej goraczki, mocno
podniesiona temperatura ciala moze uszkodzi¢ tkanki i spowodowaé permanentne
upos$ledzenie i $mier¢. Traktuj udar cieplny jako bezposrednie zagrozenie zycia.

Oznaki 1 symptomy udaru cieplnego obejmuja goraca, sucha, zarumieniong skore.
Pacjent nie bedzie si¢ pocil, jednak na skorze moze pozosta¢ troche potu z poczatku
udaru. Wypatruj czerwonego koloru skory u osob z jasng karnacjg. Puls pacjenta moze
by¢ na poczatku gwattowny 1 silny, nastepnie moze zanika¢, gdy pacjent ostabnie i
przestanie reagowac. Niekontrolowany, moze straci¢ przytomnos$¢ i dosta¢ konwulsji.

Rozpocznij postgpowanie z udarem cieplnym od wstepnej oceny, nastepnie natychmiast
doldz staran by ochtodzi¢ pacjenta. Przenie§ pacjenta w chtodne miejsce i1 zdejmij z
niego skafander nurkowy, rozcinajac go nozyczkami, jesli zajdzie taka potrzeba. Obtoz
pacjenta mokrymi recznikami lub zanurz go w chilodnej wodzie. Kontynuuyj
obserwowanie stanu pacjenta i powiadom stuzby medyczne.

Podczas nurkowania, hipotermia zazwyczaj wystepuje w wyniku nurkowania w zimne;j
wodzie w niewystarczajacym skafandrze ochronnym. Jednakze, nurkowie czasem
cierpig z powodu hipotermii przed lub po nurkowaniu w zimnym klimacie, gdy nie
ubieraja na siebie wystarczajaco cieptych ubran. W obu przypadkach oznaki i
symptomy postepuja od tagodnych do ciezkich wraz ze spadkiem temperatury.

Oznaki 1 symptomy hipotermii rozpoczynajg si¢ od dreszczy i drzenia, zdretwienia i
zsinienia palcow u rak i noég (co moze by¢ niemozliwe do zaobserwowania podczas
nurkowania u twojego partnera) oraz ust. Wraz z poglgbieniem stanu hipotermii, nurek
traci koordynacje, staje si¢ staby i zmieszany. Mozesz wyczuwac staby lub w ogoéle
brak pulsu. Przy ciezkiej hipotermii wraz z zapascig systemu zachowania ciepta moga
usta¢ dreszcze, a nurek moze straci¢ przytomnos¢.

Walcz z hipotermig rozpoczynajac od oceny wstepnej. Zabierz pacjenta w ciepte
miejsce, zdejmij mu skafander nurkowy i osusz go. Ogrzej pacjenta okrywajac jego
glowe 1 przykladajac co$ cieptego do jego karku, pach i krzyza. Pacjent z cigzkimi
objawami musi by¢ leczony w szpitalu. Zabezpiecz pacjenta przed dalsza utratg ciepta i
skontaktuj si¢ z medycznymi stuzbami ratunkowymi. Postepuj z pacjentem ostroznie,
jego rozgrzanie pozostaw wytrenowanemu personelowi medycznemu. Ogrzanie kogo$
ze $rednimi lub cigzkimi objawami hipotermii moze by¢ niebezpieczne nawet, gdy ma
si¢ odpowiednie przeszkolenie.

Szybka powtoérka
Cwiczenie 2-10
1. Postaw ,W” przy oznakach/symptomach wyczerpania upatem, ,U" przy
oznakach/symptomach udaru cieplnego i ,Z” przy oznakach/symptomach nie
dotyczgcych zadnego z powyzszych:
a. Gorgca, sucha skoéra
b. Obfite pocenie
c. Niepoko;j
d. Lepka skora
2. Oznaki i symptomy hipotermii obejmujg (zaznacz wszystkie poprawne odpowiedzi):
a. Drzenie
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b. Nieprzytomnosé
C. Zmieszanie
d. Brak wykrywalnego pulsu
3. Pacjent ze stabymi objawami hipotermii powinien by¢ zabrany w ciepte miejsce,
zosta¢ wysuszonym i ogrzanym przez przylozenie ciepta do szyi, krzyza i pach.
Powazniejsze przypadki hipotermii wymagajg natychmiastowej pomocy medycznej.
a. prawda
b. fatsz

Jak ci poszto?
1.a-U, b-W, ¢-Z, d-W. 2. a, b, ¢, d. 3. prawda

. Jaki, powszechnie

Glowne Cele Obrazenia Wywotane przez Organizmy

Zakresl/podkresl odpowiedzi na Podwodne

nastepujgce pytania, czytajgc Chociaz niewiele stworzen morskich atakuje nurkow,

tekst: wiele posiada naturalne systemy obronne, ktore moga

1. Jakie s trzy rodzaje zrani¢ nurka, jesli na nie niechcacy nadepnie czy
obrazen czynionych przez dotknie. Obrazenia spowodowane przez organizmy
organizmy podwodne? podwodne dzielg si¢ na trzy kategorie: ugryzienia,

Jakie jest pie¢ oznak i
symptomow wskazujgcych
na uraz spowodowany
przez jadowite zwierze?

naciecia/obtarcia/uktucia i ukgszenia (jadowite).

Zwierzeta morskie zazwyczaj nie gryza nurkéw — nawet
jesli sa zdolne to zrobi¢. Wigkszo$¢ ugryzien

spotykany w zwigzanych jest z zachowaniem opartym na
gospodarstwach zdobywaniu pozywienia, moga mie¢ takze charakter
domowych, roztwér obronny, gdy nurek na przyktad wktada r¢ke w jame
neutralizuje oparzenia mureny. W przypadku ugryzien stosujesz pierwsza
meduz? pomoc tak jak w przypadku zranien podobnych

rozmiaréw, spowodowanych przez co$ innego. Zdarza
si¢, cho¢ bardzo rzadko, Ze rekiny gryza nurkéw. W przypadku ugryzienia kogo$ przez
rekina, twoim najwazniejszym zmartwieniem bedzie utrata krwi z duzej rany, dlatego
najpierw skupisz si¢ na opanowaniu krwawienia, postgpowaniu z szokiem i utrzymaniiu
kregu opieki.

Obtarcia 1 nacigcia powstaja w wyniku upadku na powierzchnie pokryte muszelkami,
zadrapania nagiej skory przez korale, nadepnigcie na jezowca lub podobne nieszczgscia.
Ponownie, pierwsza pomoc udzielana w tych przypadkach jest taka sama jak przy
podobnych ranach spowodowanych przez co$ innego. Jednak zwrd¢ szczegdlng uwage
na rany zadane przez jezowce. SzczegoOlnych trudnosci moze nastrgczy¢ usunigcie
catkowicie wbitego kolca a uktucia moga by¢ podatne na infekcje. Zawsze dobrze jest
poddac si¢ badaniu lekarskiemu, nawet w przypadku niewielkich ran.

Zatrute rany mogg powsta¢ w przypadku kontaktu z wieloma rodzajami morskich
organizmow, takich jak meduzy, ogoncze, stozki, korale ogniste, skorpeny i wiele
innych. Na szczg$cie, powazne zranienia nie zdarzajg si¢ czesto. Jednakze, przed
nurkowaniem w nieznanym rejonie zawsze sprawdz, jakie miejscowe organizmy moga
ci¢ uzadli¢ i jakie sa jadowite.

Skutki jadowitych ukaszen moga by¢ rozne, od niewielkiego, miejscowego bolu do

zagrazajgcego zyciu zatrzymania akcji serca. Oznaki 1 symptomy zazwyczaj zalezg od
gatunku jadowitego zwierzecia, jakkolwiek doktadna reakcja zalezy od osobniczej
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podatnosci na jad, masy ciata, wieku, ogélnego zdrowia i jak duzo jadu dostato si¢ do
organizmu, gdy pacjent zostal ukaszony i czy byl juz kiedy$ pod jego wptywem. Nurek
z zatrutg rang moze odczuwac bol, mie¢ miejscowg opuchlizng i zapalenie. Zwroc
uwage na czutki i macki w podraznionym miejscu. Do powazniejszych oznak i
symptomoéw naleza: ostabienie, nudnosci, szok, utrata przytomno$ci i zmieszanie.
Nurek moze mie¢ rozszerzajace si¢ zdrgtwienia lub paraliz i konwulsje. W najciezszych
przypadkach, u nurka moze doj$¢ do zatrzymania oddychania i akcji serca.

Docen ich site
Skutki ukgszen organizméw
morskich mogag sie bardzo rézni¢, od
podraznien do zagrazajgcych zyciu.
Stozki, osy morskie, zeglarze
portugalskie, weze morskie i inne
stworzenia byty przyczyng zgonu
ptywakow i nurkow. Czy ukgszenie
okaze sie Smiertelne zalezy od
organizmu, powadze rany i
indywidualnej reakcji ofiary.

Jako Nurek Ratownik, powinienes:

1. Nosi¢ odpowiedni skafander i
inne zabezpieczenia

2. ZwracaC uwage gdzie kfadziesz
rece, stopy i gdzie ptywasz.

3. Jesli nie rozpoznajesz
organizmu, nie dotykaj go,
niewazne jak niewinnie wyglada.

4. Zwracac¢ uwage na wywieszane
ogtoszenia.

domowym octem. Ocet
jadowe meduzy. Po

neutralizuje komorki
usunigciu

Udzielanie pomocy przy wypadkach ukaszen
przez jadowite organizmy rozpocznij od oceny
wstepnej. Usun kolce (skorpeny, jezowce,
ogoncze, itp.) lub zadta za pomocg szczypczykow
czy innego narzgdzia lub przemywajac (tylko
biezaca wodg) rang. Nie dotykaj jej rekoma.
Zanurz zainfekowany obszar w goracej wodzie
(43°C do 49°C) na 30 do 90 minut. Jesli
obrazenie dotyczy konczyny, utrzymuj ja ponizej
poziomu serca. Postepuj z pacjentem jak przy
szoku, monitoruj jego stan i wezwij pomoc
medyczng tak szybko jak to tylko mozliwe.

Macki meduzy, zeglarza portugalskiego i
podobnych organizméw czgsto przylegaja do
rany. Usun je ostroznie za pomoca jakiego$
narzedzia — nie dotykaj ich rgkoma, poniewaz
nadal moga parzy¢ mimo oddzielenia od ciata
zwierzecia. Zmyj macki taka samg woda, w jakiej
byt nurek (nie

uzywaj Obrazenia od organizméw
stodkiej morskich
wody) i

Podsumowanie
Miejscowy ucisk

macek i o Ukgszenia weza morskiego

zneutralizowaniu komoérek jadowych przemyj rang

mydlem 1 nat6z mas¢ z antyhistaming lub
kortykosteroidem by zmniejszy¢ bol. Zestawy
chlodzace Ilub 16d w  suchej torebce

(nieprzeciekajacej 1 niekondensujacej pary) oraz
sprej znieczulajacy moga takze pomoc zmniejszy¢
bol. Jesli oznaki 1 symptomy pacjenta sa
powazniejsze niz umiarkowany bdl rany, dostarcz
go w rece personelu medycznego nie zaniedbujac
obserwacji i utrzymania opieki nad pacjentem.

Rany spowodowane przez kolce lub ciernie zanurz
w gorace] wodzie (50°C) dopoki bol nie ustgpi.
Jesli nie mozesz uzy¢ wody przyt6z kompresy
rozgrzewajace. Gdy pacjent poczuje ulge, pozwol
ranie ostygna¢; pacjent prawdopodobnie znowu
poczuje bol. Powtarzaj ogrzewanie i chtodzenie
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e Stozki

e Osmiornica (blue ringed)

e Osa morska

Gorgca woda

¢ Stonefish/skorpena

e Ogoncza

¢ Kolce ryb

Ocet

¢ Meduzy

Spraje, masé, lod

¢ Meduza

Surowica

e W3z morski

e Osa morska

¢ Stonefish

RKO

e Moze by¢ potrzebna przy kazdym
powazniejszym przypadku




zranienia dopoki pacjent nie bedzie czut bolu po ochtodzeniu rany.

W przypadku ukaszen przez niektdre organizmy, ulge moze przynies¢ miejscowy ucisk,
ktory redukuje rozprzestrzenianie si¢ jadu, dopdki nie przybeda profesjonalne stuzby
medyczne. Mozesz zastosowaé ta technike w przypadku ukaszen weza morskiego, osy
morskiej, stozka 1 o$miornicy (blue ringed), ale nie stosuj jej w przypadku obrazen
zadanych przez ogoncze, stonefish czy inne rany zadane przez kolce ryb. Uci$nij rane
za pomocg elastycznego bandazu (czy czego$ podobnego), owijajac najpierw ukaszenie,
a nastgpnie powyzej 1 ponizej zranienia. Owin takze stawy i uzyj tubki, jesli sa
dostgpne, zastosuj podobny ucisk jak przy bandazowaniu zwichnig¢ — nie odcinajac
krazenia. Zranione obszary powinny by¢ utrzymywane nieruchomo, poniewaz
poruszenia pomagajg rozprzestrzenia¢ si¢ i wchtania¢ jadowi.

Powazne zranienia, tak jak w przypadkach ugryzien przez weze morskie, uzadlen
stonefisha, czy potudniowo - pacyficzng os¢ morska zazwyczaj wymagaja
profesjonalnej opieki medycznej i podania odpowiedniej surowicy.

Szybka powtoérka
Cwiczenie 2-11
1. Dwie formy obrazeh zadawanych przez organizmy morskie to (zaznacz wszystkie
poprawne odpowiedzi):
a. Uzadlenia

b. Ztamania
c. Oparzenia
d. Ugryzienia

2. Oznaki i symptomy zranien zadanych przez jadowite organizmy to: (zaznacz
wszystkie poprawne odpowiedzi)

a. Bodl
b. Nudnosci
c. Obwodka (welt)
d. Paraliz
3. Domowy roztwér, ktéry neutralizuje parzydetka meduzy to:
a. Wybielacz
b. Plyn do ptukania ust
c. Ocet

Jak ci poszto?
l.a,d.2.4,b,c,d 3.c.

Zakresl/podkres| odpowiedzi na
nastepujgce pytania, czytajgc
tekst:

1. Jaka jest réznica pomiedzy

Podtopienie

Gtowne Cele Wiele przyczyn moze doprowadzi¢ do $miertelnego

wypadku nurkowego, jednak w wigkszosci wypadkow
ostateczng przyczyna jest utonigcie. Utonigcie mozna
zdefiniowac¢ jako $mier¢ spowodowang przez uduszenie

»utonieciem” a ,prawie
utonieciem”?

2. Jaka jest podstawowa
procedura pierwszej
pomocy w przypadku
prawie utoniecia?

si¢ w wodzie. Jesli nurek udusi si¢ w wodzie, ale zostanie
ozywiony, wtedy taki wypadek okreslamy jako
podtopienie.

W  ponad 80% przypadkéw, podtopienie  jest

spowodowane dostaniem si¢ wody do ptuc pacjenta. To
zaktoca zdolno$¢ ciata do transportowania tlenu nawet,

47



jesli pacjent oddycha, rezultatem jest hypoxia — niewystarczajaca ilo$¢ tlenu docierajgca
do tkanek.

W przypadku podtopienia, najczestszym, bezposrednim objawem jest brak oddechu
pacjenta. Dlatego w takich przypadkach, podstawowa procedurg pierwszej pomocy jest
rozpoczecie sztucznego oddychania. Mozesz spodziewaé si¢  wymiotow, w
szczegblnosci, gdy pacjent wznowi samodzielne oddychanie. Badz przygotowany by
obroci¢ pacjenta 1 utrzymywac drozne jego drogi oddechowe. Do symptomoéw zalicza
si¢ takze kaszel, skrocenie oddechu, zsinienie warg, piana na ustach i zatrzymanie akcji
serca. JesSli pacjent oddycha sporadycznie, podaj tlen. Zapobiegaj wstrzasowi i
skontaktuj si¢ ze stuzbami medycznymi.

Pomimo, ze w wigkszosci przypadkéw do uszkodzenia moédzgu dochodzi w ciagu
czterech do sze$ciu minut od odcigcia doptywu tlenu, z nie do konca zrozumiatych
przyczyn, zanurzenie (w szczegdlnosci w zimnej wodzie) umozliwia ozywienie pacjenta
nawet po znacznie dluzszych okresach. Dlatego natychmiast rozpocznij udzielanie
pierwszej pomocy, nawet jesli ofiara pozostawala w zanurzeniu dtuzej niz cztery do
sze$ciu minut.

Ozywiony pacjent, ktory prawie utonagl moze szybko sprawia¢ wrazenie, ze catkowicie
doszedt do siebie. Bez wzgledu na to, pacjent powinien zawsze udac¢ si¢ do szpitala, tak
szybko jak to mozliwe. Fizjologiczne komplikacje zwigzane z wdychaniem wody moga
si¢ objawi¢ pie¢ do szesciu godzin po wypadku. Zaniedbanie leczenia tych objawow
moze by¢ $miertelne. Tylko odpowiednia opieka medyczna moze temu zapobiec.

Szybka powtoérka
Cwiczenie 2-12
1. Rdznica pomiedzy ,utonieciem” a ,podtopieniem” polega na tym, czy pacjenta uda
sie lub nie uda ozywic.
a. Prawda
b. Fatsz
2. Podstawowg procedurg pierwszej pomocy w przypadku podtopienia jest podanie
tlenu
a. Prawda
b. Fatsz

Jak ci poszto?

1. prawda. 2. fatsz. Podstawowg procedurg pierwszej pomocy w przypadku
podtopienia jest przeprowadzenie sztucznego oddychania.

ZGNIECENIA - PRZYPOMNIENIE
Zgniecenia zdarzajg sie gdy ciSnienie na zewnatrz przestrzeni powietrznej w ciele
przekracza cisnienie wewnatrz. Uraz z powodu zgniecenia nazywany jest barotraumg

(urazem cisnieniowym).

Uraz ucha jest najczestszym przypadkiem zgniecenia i nieleczony moze doprowadzi¢
do infekcji ucha i permanentnego uposledzenia stuchu.

USZY | ZATOKI
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Do zgniecenia ucha srodkowego dochodzi podczas zanurzenia, gdy nurek nie moze
wyréwnac cisnienia, co powoduje ostry bdl ucha. Kontynuowanie zanurzenia powoduje
zalanie ptynem przestrzeni ucha i ograniczenie styszenia. Gdy cos takiego sie wydarzy,
nurek powinien przerwac¢ nurkowanie i poszuka¢ pomocy medycznej.

Pekniecie btony bebenkowej zachodzi, gdy nurek gwaltownie sie zanurza nie
wyrownujgc cisnienia. Symptomy sg podobne jak w przypadku zgniecenia ucha z
wyjatkiem tego, ze nurek odczuwa ulge, gdy woda dostanie sie do przestrzeni
powietrznej przez przerwang btone. Moze to spowodowaé zawroty gtowy. Gdy do tego
dojdzie, nurek powinien przerwac nurkowanie i poszuka¢ pomocy medycznej.

Do pekniecia okienka okragtego w uchu wewnetrznym dochodzi, gdy nurek za
pozno wyréwnuje cisnienie i wykonuje to na site. Symptomy obejmujg uczucie
wypetnienie lub zablokowania uszu, czesciowg utrate stuchu, gtuchote, zawroty gtowy i
dzwonienie w uszach. To jest powazny uraz i wymaga pomocy medyczne;j.

Blokada powrotna nastepuje, gdy rozszerzajgce sie powietrze nie moze opuscic¢
przestrzeni powietrznej ucha podczas wynurzania. Powoduje to bdl podobny jak w
przypadku zgniecenia ucha. Jesli cos takiego sie przydarza, nurek powinien wynurzaé
sie powoli. Czasami technika odwrotnego wyréwnania ci$nienia (wdychanie powietrza
przy zacisnietym nosie) moze znies¢ blokade. W ciezkich przypadkach moze doj$¢ do
pekniecia btony bebenkowe.

Zatoki — gwattowne zanurzenie z zablokowanymi zatokami moze spowodowac bdl
miedzy oczami, nad zebami lub w kosciach policzkowych. Plyn zalewa zatoki, by
wyrownac w nich cisnienie. Podczas wynurzania, rozszerzajgce sie powietrze wypycha
te ptyny na zewnatrz, czesto pozostawiajgc krew w masce. Gdy do tego dojdzie, nurek
moze odczué ulge, jesli wzniesie sie troche i sprébuje wyréwnacé cisnienie. Uraz zatok
zazwyczaj nie wymaga leczenia, ale jesli bdl jest silny lub sie przediuza zasiegnij
porady lekarskiej.

UWAGI DOTYCZACE ZGNIECENIA USZU | ZATOK

Zache¢ nurkéw do wyraznego pokazywania znakéw oznaczajgcych problem z
wyréwnaniem cisnienia (bardzo powolne zanurzanie, wskazywanie na uszy,
powtarzane lub przesadne préby wyréwnania cisnienia), zmniejszenia gtebokosci lub
wynurzenia sie na powierzchnie przed kontynuowaniem zanurzania. Nurkowie z
przeziebieniem, katarem lub zatkanym nosem nie powinni nurkowac.

INNE ZGNIECENIA

Maska — nie wyréwnanie cisnienia w masce moze spowodowac pekanie naczyn
wilosowatych w oku i zsinienie skoéry. Zgniecenie twarzy spowodowane przez maske
wyglada dramatycznie i bolesnie, ale nurkowie mogg nie czu¢ i nie zdawac¢ sobie
sprawy z tego co zaszto. By temu zapobiega¢ nurek musi robi¢ wydech przez nos.
Pekniecie naczyn witosowatych i zsinienie skéry zazwyczaj przechodzi bez leczenia,
jednak nurkowie mogg sie skonsultowaé z lekarzem, jako dodatkowy $rodek
ostroznosci.

Skafander — nurkujgc w suchym skafandrze mozna doswiadczy¢ zgniecenia

skafandra, jesli nie dodaje sie do niego powietrza, by wyréwnac cisnienia. Zgniecenie
skafandra moze wywotac siniaki na skorze i pecherze.
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Gléwne Cele
Zakre$l/podkres| odpowiedzi na
nastepujgce pytania, czytajgc
tekst:

1. Corozumiemy przez termin
,decompression illnes”?

2. Jakie sg roznice pomiedzy
zatorem gazowym, odmg
Srodpiersia, odmag
podskorng a zapadnieciem
ptuca?

3. Jakajest najczestsza
przyczyna urazu
cisnieniowego ptuc?

4. Czym roznig sie symptomy
zatoru gazowego i choroby
dekompresyjnej?

5. Jakie procedury pierwszej
pomocy powiniene$ uzy¢ w
stosunku do pacjenta z
chorobg dekompresyjng?

6. Jak podasztlen
oddychajgcemu i
nieoddychajgcemu
pacjentowi?

7. Dlaczego pacjenta z
chorobg dekompresyjng
powinienes utrzymywac w
pozycji lezgcej?

Choroba Dekompresyjna (DCS) i Uraz
Cisnieniowy Ptuc

Do tego czasu, podczas swojego szkolenia nurkowego
poznate§ dwa rodzaje powaznych obrazen zwigzanych z
cisnieniem, jakich moze dozna¢ nurek: uraz cisnieniowy
ptuc i chorobe dekompresyjna (DCS).

Jako Nurek Ratownik powiniene$ wiedzie¢ jakie rodzaje
obrazen moze doprowadzi¢ nadmierne rozszerzenie phuc i
by¢ w stanie rozr6zni¢ je od symptomoéw choroby
dekompresyjnej. Jednakze w warunkach polowych,
ciezko rozrozni¢ czy ma si¢ do czynienia z urazem
ciSnieniowym pluc czy chorobg dekompresyjna,
poniewaz symptomy obu urazéw pokrywaja si¢. W obu
przypadkach stosuje si¢ podobne procedury pierwszej
pomocy. Dlatego w angielskojezycznej literaturze stosuje
si¢ termin decompression ilness (DCI), ktory obejmuje
oba urazy zwigzane z oddychaniem gazami przy
podwyzszonym ci$nieniu, uraz ci$nieniowy pluc i
chorobg¢ dekompresyjng (w Polsce jak dotad nie przyjat
si¢ zaden termin opisujacy oba zjawiska). Na miejscu
wypadku rozréznienie, z ktorym przypadkiem ma si¢ do
czynienia nie ma znaczenia.

Uraz Ci$nieniowy Pluc — jak sobie przypominasz z kursu

Open Water Diver, do wurazu ci$nieniowego ptuc
dochodzi gdy nurek wstrzyma oddech podczas
wynurzania lub z powodéw fizjologicznych (na przykiad

podczas nurkowania z infekcja pluc) podczas wynurzania powietrze zostanie uwigzione
w plucach. W obu przypadkach, rozszerzajace si¢ powietrze moze rozerwac¢ ptuco,
uwalniajgc pecherzyki do tkanek ciata. Prowadzi to do czterech réznych, mozliwych
obrazen: zatoru gazowego (embolii), odmy srodpiersiaj, odmy podskornej i zapadniecia
pluca (pneumothorax).Te cztery urazy moga wystgpowac niezaleznie lub wiecej niz
jeden na raz.

Najpowazniejszym 1 na nieszczescie najczestszym urazem jest zator powietrzny zwany
takze ,tetniczym zatorem gazowym”. Zator gazowy powstaje gdy rozszerzajace si¢
powietrze przeciska si¢ przez pecherzyk ptucny do naczyn wlosowatych otaczajacych
pecherzyk. Powietrze to formuje babelek ktory razem ze strumieniem krwi podrézuje
przez serce do tetniczego obwodu krwionos$nego, a nastepnie do tkanek ciata, gdzie si¢
zatrzymuja blokujac przeptyw krwi. Symptomy zatoru gazowego roznig si¢ w
zaleznosci od tego gdzie zatrzymaty si¢ pecherzyki.

Najpowazniejszymi (i ponownie, nieszczesliwie najczestszymi) symptomami zatoru
gazowego sg te, spowodowane przez babelki przenoszone przez tetnice do mozgu.
Pecherzyki blokujg przepltyw krwi, pozbawiajagc mozgu tlenu. Te symptomy nastepuja
szybko — zazwyczaj w ciggu pigciu minut — i sg podobne do udaru. Nurek moze
do$wiadczy¢ zaburzenia widzenia, zawrotow glowy, naglej utraty §wiadomosci 1 utraty
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koordynacji. Oznaki obejmujg krwawg piane¢ na ustach, sapigcy oddech, kaszel, zmiang

osobowosci 1 zatrzymanie oddechu/akcji serca.

Odma $rddpiersia powstaje, gdy rozszerzajace si¢
powietrze uwig¢znie w klatce piersiowej, pomiedzy
plucami (w S$rodpiersiu). Gdy nurek kontynuuje
wynurzanie, powietrze rozszerza si¢ uciskajac serce i
phuca. Oznaki i symptomy obejmujg bol pod mostkiem,
skrocenie oddechu i inne problemy z oddychaniem,
utrate sit, wstrzas i1 zsinienie. Odma $rodpiersia nie jest
tak krytyczna jak zator gazowy, ale jest powazna.

Odma podskérna powstaje, gdy rozszerzajace si¢
powietrze zbiera si¢ pod skoérg dookota karku i1
obojczykéw. Objawy 1 symptomy obejmuja uczucie
wypehienia w okolicy szyi, zmiana gtosu, opuchlizna
szyi/karku, trudno$¢ w przetykaniu 1 uczucie
trzeszczenia przy poruszaniu skory.

Jesli powietrze z rozerwanego ptuca wymusi przejscie
do przestrzeni pomigdzy plucem a $ciang klatki
piersiowej, moze dojs¢ do calkowitego lub
czgsciowego zapadnigcia pluca, ktore nazywamy
pneumothorax. Oznaki i symptomy obejmuja ostry bol
w piersi, powazne utrudnienie oddychania i
nieregularny puls.

Jasne jest, ze wszystkie urazy cisnieniowe pluc sa
powazne. Najwazniejsze jest, ze asystujac nurkowi z
odmg S$rodpiersia, odma podskorng, czy zapadnigtym

Najczestsza Przyczyna

Urazu Cisnieniowego Pluc
Najwazniejszg zasadg w
nurkowaniu jest: ,ciggle
oddychac, nigdy nie
wstrzymywac oddechu”. Mozna z
tego wyciggng¢ wniosek:
L2Upewnij sie, ze zawsze masz
czym oddychac, nie bedziesz
wtedy odczuwat pokusy by
wstrzymac oddech”.

Najczestszg przyczyng zatoru
gazowego i innych urazéw
cisnieniowych ptuc jest
wyczerpanie powietrza. Czasami
nurkowi kohczy sie powietrze i
zamiast postgpi¢ wedtug
nauczanych procedur, panikuje i
rusza ku powierzchni nie
wykonujgc ciggtego wydechu.

Tak, wiec najtatwiejszg metodag
na zredukowanie ryzyka urazu
ci$nieniowego ptuc jest czeste
sprawdzanie manometru i
zachecanie partnerow do
robienia tego samego.

plucem nalezy zatozy¢ takze wystapienie zatoru gazowego i podanie odpowiedniej
pierwszej pomocy, nawet jesli nie dostrzegasz od razu oznak.

Choroba

Dekompresyjna

(DCS) - choroba

Uzywaj Komputera

Pomiedzy Swoimi Uszami
Pomimo, ze mozliwe jest
doswiadczy¢ choroby
dekompresyjnej, wtasciwie uzywajac
tabel lub komputera nurkowego,
najczestszg przyczyng tej choroby
jest btad nurka. Statystyki wypadkow
pokazujg, ze problemy dotyczace
DCI powstajg w wyniku btednego
uzycia tabel nurkowych lub
komputera, a nawet jeszcze czesciej
z powodu lekcewazenia
podstawowych wskazéwek i zasad
bezpieczenstwa podczas ich
uzywania.

Tak wiec, planujgc nurkowania
zawsze uzywaj komputera — tego w
swojej gtowie — jak rowniez tabel
nurkowych czy komputera
nurkowego

dekompresyjna  takze  powstaje w  wyniku
pecherzykéw gazu w ciele, ale inny jest ich
mechanizm powstania. Jak sobie prawdopodobnie
zdajesz sprawg, DCS powstaje gdy nadmiar
rozpuszczonego azotu wydostaje si¢ z roztworu i
formuje pecherzyki w organizmie po nurkowaniu.
Pecherzyki blokuja cyrkulacj¢ krwi, podobnie jak w
przypadku zatoru gazowego. Najczgsciej dzieje si¢ tak
z powodu btedu nurka — niewlasciwemu uzyciu tabel
czy komputera nurkowego lub nieprzestrzeganiu
zasad bezpiecznego nurkowania odnoszacych si¢ do
dekompresji. Jednakze, moze wydawaé si¢ to
nieprawdopodobne to DCS moze wystapi¢ takze w
przypadku  przestrzegania  wszelkich  limitow.
Poniewaz ludzie roznig sie podatnoscig na chorobe
dekompresyjng, zadna tabela nurkowa (ani komputer)
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nie gwarantujq, ze choroba dekompresyjna nigdy nie wystgpi, nawet jesli nurkujesz w
ramach limitow tabeli (czy komputera nurkowego).

Poniewaz pecherzyki mogg si¢ wydoby¢ z roztworu prawie w dowolnym miejscu ciata,
choroba dekompresyjna ma tendencj¢ do wigkszego zrdéznicowania objawdw i
zagrozenia. Najczestszym symptomem jest bol, zazwyczaj, ale nie koniecznie w
stawach. Powazniejsze przypadki dotycza systemu nerwowego, powodujac niezwykle
zmgczenie, trudno$¢ w oddawaniu moczu, zaburzenia widzenia, zawroty glowy,
pogorszenie styszenia lub mowy, paraliz, utrata czucia i przytomnosci. Pecherzyki
moga formowac si¢ w zylach ptuc powodujac utrudnienia w oddychaniu, bole piersi 1
niekontrolowany kaszel. Nurkowie zazwyczaj nazywaja te formg¢ choroby
dekompresyjnej ,,dtawienie” (,,the chokes™).

Poréwnanie Symptomoéw

Zator Gazowy Choroba Dekompresyjna

1. Poczatek symptoméw Zazwyczaj w ciggu pieciu Majg tendencje do opdznienia
minut po wynurzeniu

2. Najczestsze symptomy Nagta utrata przytomnosci  Bol w stawach, zmeczenie

3. Umiejscowienie symptomow Jedna strona ciata Obie strony ciata (zazwyczaj

gorna lub dolna czes¢)

4. Zmiany symptomoéw Stan moze sie polepszy¢ Zazwyczaj nie obserwuje sie
po udzieleniu pierwszej zmian lub nastepuje
pomocy pogorszenie stanu

Zazwyczaj symptomy choroby dekompresyjnej objawiaja si¢ wolniej niz symptomy
zatoru gazowego. W ponad potowie przypadkéw choroby dekompresyjnej, symptomy
zamanifestowaly si¢ po godzinie od nurkowania. Symptomy pojawiaja si¢ w ciggu
trzech godzin w 95% przypadkow. Obejrzy] towarzyszaca tabelg, poréwnujaca
symptomy zatoru gazowego i choroby dekompresyjnej.

Pierwsza Pomoc w Chorobie Dekompresyjnej i Urazie Cisnieniowym Pluc — na
miejscu wypadku nie jest wazne czy nurek doznal zatoru gazowego czy cierpi na
chorobe dekompresyjng. Pierwsza pomoc, przy podejrzeniu jednego z powyzszych
urazow, jest taka sama, bez znaczenia z czym masz do czynienia. Tak naprawde to
mozesz nie by¢ w stanie rozr6zni¢, co dolega nurkowi. Na raz, moze wystepowac
wigcej niz jedna forma urazu.

Rozpocznij od oceny wstepnej. W przypadku nie reagujacego pacjenta obserwuj jego
warunki zyciowe, zapewniajac sztuczne oddychanie i RKO w razie potrzeby. Zacheé
przytomnego pacjenta, by si¢ potozyl 1 zrelaksowat. Zadaj mu (lub jego partnerowi jesli
pacjent jest nieprzytomny) ponizsze pytania, notujac odpowiedzi na Tabliczce
Zarzadzania Wypadkiem .:

Czy nurkowate$ dzisiaj lub oddychate$ sprezonym powietrzem?

Czy byte$ zmuszony lub wykonate§ gwattowne wynurzenie?

Jak gleboko zszedtes?

Jaki miate$ czas pobytu na dnie?

Czy czujesz si¢ nadmiernie zme¢czony?

Gdzie ci¢ boli?

Czujesz si¢ oszotomiony?

Czy czujesz zdrgtwienie lub szczypanie w jakiejkolwiek czesci ciata?

N~ WNE
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9.

Czy masz problem z oddychaniem?

Podaj oddychajacemu pacjentowi tlen, najlepiej w 100% stezeniu dostarczanym przez
uktad z zaworem na zadanie. Post¢puj wedtug ponizszych wskazowek:

1.

2.

&

Otworz zestaw z tlenem. Powinien by¢ zmontowany wczesniej zgodnie z instrukcja
dostarczong przez producenta.

Otworz powoli zawor i sprawdz zestaw wdychajgc przez maseczke. Nie rob
wydechu do maski.

Pot6z butle na ziemi, tak by nie mozna bylto jej przewrdci¢ lub przetoczy¢ podczas
kotysania todzi.

Powiedz do pacjenta: ,,To jest tlen. Pomoze ci. Moge ci go podac?”

Zaktadajac, ze pacjent si¢ zgodzi (jest bardzo malo prawdopodobne, ze nie), zaléz
mu maske na twarz 1 popro$ by oddychat normalnie. Przytrzymanie maseczki przez
pacjenta czegsto umacnia jego poczucie kontroli sytuacji, ponadto daje ci swobodg
niezbedng do wykonania innych procedur pierwszej pomocy. Jesli pacjent nie
reaguje, zaktada si¢, ze zgodzilby si¢ na przyjgcie tlenu i mozesz go poda¢ (mozesz
odwotac¢ si¢ do zgody domysinej).

Obserwuj wskaznik ci$nienia tlenu. Nie dopu$¢ do wyczerpania zbiornika tlenu, gdy
pacjent bedzie oddychal przez maseczke.

Jesli pacjent oddycha bardzo stabo lub nie posiadasz zestawu nieresuscytujacego z
zaworem na zadanie, mozesz uzy¢ zestawu z cigglym przeplywem i maseczka
uniemozliwiajagcg ponowne wdychanie wydychanego powietrza. Zastosuj si¢ do
ponizszych wskazowek:

1.

2.
3.
4

oo

Otwoérz zestaw 1 podiacz wezyk maseczki do wyjscia ciagltego przeptywu na
reduktorze (jesli nie byto to zmontowane wczesniej).

Powoli otworz zawor.

Ustaw przeptyw na 15 litréw na minute.

Przytrzymaj kciukiem zawor dolotowy wewnatrz maseczki i poczekaj az wypehni
si¢ worek wyrownawczy.

Powiedz do pacjenta: ,,To jest tlen. Pomoze ci. Moge ci go podac?”

Po uzyskaniu zgody pacjenta, zal6z maske¢ na jego twarz 1 popro$ go, by oddychat
normalnie. Zal6z pasek maski na gtowe 1 upewnij si¢, ze maska szczelnie pasuje.
Jesli worek wyréwnawczy calkowicie si¢ zapadnie gdy pacjent wykona wdech,
zwigksz przeptyw do 25 litrow na minute.

Obserwuj wskaznik cisnienia tlenu. Nie dopus¢ do wyczerpania zbiornika tlenu, gdy
pacjent bedzie oddychal przez maseczke.

Jesli masz do czynienia z niereagujacym 1 nieoddychajacym pacjentem, uzyj
kieszonkowej maski z mozliwoscig podtaczenia tlenu i zestawu z ciggtym przeptywem.

1.

Hown

Popro$ kogo$ by otworzyt zestaw tlenowy, podczas gdy ty bedziesz wykonywac
sztuczne oddychanie. Przylacz wezyk tlenowy z zestawu z cigglym przeptywem do
kieszonkowej maseczki. Nie dopus¢, by to =zaklocitlo przebieg sztucznego
oddychania czy resuscytacji krgzeniowo-oddechowej.

Powoli otworz zawor.

Ustaw przeptyw na 15 litréw na minute.

Kontynuuj wykonywanie sztucznego oddychania przez maske jak dotychczas.
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5. Jesli pacjent rozpocznie samodzielne oddychanie, zmien maseczke na
uniemozliwiajagca wdychanie wydychanego powietrza lub zestaw z zaworem na
zadanie, tak jak opisano powyze;j.

We wszystkich przypadkach utrzymuj krag opieki. BadZz gotéw zmieni¢ maske na
umozliwiajacg wykonanie sztucznego oddychania i RKO w razie potrzeby. Chron
pacjenta przed nadmiernym przegrzaniem lub wychlodzeniem oraz zorganizuj opieke
medyczng 1 awaryjng ewakuacje, co zazwyczaj obejmuje rekompresje w komorze
hiperbarycznej (wigcej o organizowaniu medycznej opieki dla nurka dowiesz si¢ w
nastepnym rozdziale). Utrzymuj pacjent w jak najwygodniejszej pozycji, ale musi
pozosta¢ w pozycji lezqcej, poniewaz niektorzy doznajg znacznego pogorszenia stanu,
gdy usigdg (nie uzywaj zalecanej wczesniej pozycji ,,Trandelenburga”, w ktorej
ukladasz pacjenta tak by glowa byla ponizej reszty ciala. Nie zostato dowiedzione, ze
takie utozenie pacjenta moze pomoc, ma wiele wad i nie jest juz dtuzej zalecana).

Podawaj tlen dopoki pacjent nie znajdzie si¢ pod opieka medyczng. Jesli znajdziesz si¢
w sytuacji, w ktorej moze zabrakna¢ ci tlenu, podaj najwyzsza mozliwg koncentracj¢ na
tak dlugo jak tylko wystarczy. To przynosi wigcej korzySci niz probowanie
zaoszczgdzenie tlenu na dluzszy okres przez zmniejszanie przeptywu lub wiaczanie i
wylaczanie.

Nigdy nie probuj wykonywaé rekompresji na nurku podejrzanym o chorobeg
dekompresyjng przez ponowne zanurzenie go w wodzie. Przeprowadzenie
rekompresji zajmuje godziny; nawet, jesli posiadasz wystarczajaca ilo§¢ powietrza nie
bedziesz w stanie utrzyma¢ odpowiedniego komfortu cieplnego nurka, czy poda¢ mu
niezbedne leki lub plyny. Proby rekompresji pacjenta w wodzie niezmiennie prowadza
do pogorszenia jego stanu i opdznienia zastosowania odpowiedniej terapii.

Czas i Leczenie
W przypadku choroby dekompresyjnej, natychmiastowe podjecie
leczenia i udane leczenie idg reka w reke. Statystyki pokazujg, ze im
szybciej zostanie udzielona pierwsza pomoc a nastepnie rozpocznie
rekompresja, tym mniej jest prawdopodobne, ze pacjent dozna trwatych
obrazen. Opdznienie leczenia zazwyczaj przynosi mniejsze efekty i
pozostawia szczgtkowe symptomy. Czesto, pacjent juz nigdy wiecej nie
nurkuje.

Tak wiec, jesli ty lub inny nurek podejrzewacie chorobe dekompresyjng,
dziatajcie natychmiast. Podaijcie tlen i wezwijcie pomoc medyczng — nie
czekajcie az symptomy stang sie powazniejsze. Im szybciej zadziatacie
tym mniejsze jest prawdopodobienstwo, ze pacjent dozna trwatego
uszczerbku na zdrowiu.

Koszty Rekompresiji i Ubezpieczenie Nurka

Pomimo, ze jest mato prawdopodobne bys kiedykolwiek potrzebowat rekompresiji,
kazdy nurek musi by¢ swiadom, ze takie ryzyko istnieje. Dodatkowo, kazdy nurek musi
by¢ swiadom, ze przeprowadzenie rekompresji moze byC kosztowne i niekoniecznie
musi by¢ pokrywane przez zwyczajne ubezpieczenie. Jesli dostanie sie¢ do komory
wymaga transportu lotniczego, koszty znacznie wzrosngé.

54



Na szczescie, mozesz sie ubezpieczy¢ na mato prawdopodobng okoliczno$é zajscia
wypadku nurkowego, za niewygorowang kwote. Programy ubezpieczen nurkéow
sponsorowane przez . i inne organizacje zapewniajg finansowe pokrycie kosztéw
rekompresji i innych wydatkow na leczenie zwigzanych z wypadkami nurkowymi. To
zamyka luki, jakie mozesz mie¢ w zwyktej polisie ubezpieczeniowej.

Oprocz zabezpieczenia finansowego, ubezpieczenie pomaga takze zmniejszy¢
opd6znienie w rozpoczeciu rekompresji w przypadku watpliwosci, kto pokryje koszty
leczenia. Okazujgc dowodd ubezpieczenia, szpitale i osrodki hiperbaryczne mogag
rozpoczynac leczenie, pewne, ze sprawa rozliczenia zostanie rozwigzana.

Wiecej informacji o programach ubezpieczen nurkow uzyskasz w swoim Centrum
Nurkowym . lub u Instruktora.

Szybka powtérka

Cwiczenie 2-13

1. Wpisz odpowiednio nazwy opisanych rodzajéw urazéw cisnieniowych ptuc.
a. powietrze pod skoérg u nasady szyi

b. powietrze w klatce piersiowej powodujgce

zapadniecie ptuca

C. powietrze w tkankach, blokujgce krgzenie krwi
d. powietrze w centrum Klatki piersiowej
2. Symptomy zatoru gazowego zazwyczaj sg w stosunku do choroby

dekompresyjnej.
a. Bardziej subtelne
b. Szybciej ustepujg w przypadku rekompresji
c. Objawiajg sie szybciej
3. Decompression liness (DCI) jest terminem, ktéry odnosi sie zaréwno do choroby
dekompresyjnej jak i zatoru gazowego, ale nie do urazu cisnieniowego ptuc

a. Prawda
b. Fatsz
4. Pierwsza pomoc w przypadku choroby dekompresyjnej obejmuje podanie tlenu
a. Prawda
b. Fatsz

5. Wstaw ,0” przy sprzecie uzywanym do podania tlenu oddychajgcemu pacjentowi i
,N” nieoddychajgcemu

a. maska z zaworem na zgdanie
b. kieszonkowa maseczka
C. zestaw z ciggtym przeptywem

o

Pacjent z chorobg dekompresyjng powinien leze¢, poniewaz
a. Jest bardziej prawdopodobne, ze sie przewrdci jesli bedzie siedziat
b. Niektorym pacjentom sie pogarsza jesli siedzg

Jak ci poszto?

1. a. odma podskorna, b. pnemuothorax, c. zator gazowy, d. odma srédpiersia. 2. c. 3.
Fatsz. DCI obejmuje chorobe dekompresyjng (DCS) i urazy cisnieniowe ptuc. 4.
Prawda. 5. a. O, b. N, c. ON. 6. b

Oceniajqc sytuacje, Wendy zauwazyla, ze Barbara i Gary byli pierwszymi nurkami, ktorzy sie

pojawili, podczas gdy pozostali mieli si¢ wkrotce wynurzy¢, tak wiec nie mogta poprosic¢
kapitana by uruchomit todz. 18 metrow byto zbyt wielkim dystansem, by mogla celnie rzucic¢
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linke ratowniczq. Zawolata kapitana, Nicolasa by jej pomogt, chwycila swojg maske, fajke i
pletwy, nastepnie odnalazta ling prgdu, ktorej nikt nie uzywal, poniewaz i tak nie bylo prgdu.
Ubrana w petny, mokry skafander nurkowy uznala, ze moze bezposrednio asystowal nie
narazajgc sig zbytnio na oparzenia, jesli tylko bedzie patrzyta gdzie plynie.

Szybko dotarta do nurkow, Gary oddychal, ale nie reagowal na jej pojawienie sie. Schwycita go
jednq rekq i podejrzewajqc, ze Barbara takze moze mie¢ ktopoty z plywaniem, podata jej takze
reke. Drugg rekq Wendy trzymata si¢ liny, podczas gdy Nicolas przyciggal ich ostroznie w
kierunku fodzi, tak by woda nie zalata drog oddechowych Gary’ego. Nie byfo to trudne ze
wzgledu na spokojne warunki.

Nicolas i Wendy wyciggneli Gary’ego na poktad. Wendy rozpoczetla wstegpng ocene, ustalila, ze
Gary oddycha plytko a jego puls jest szybki i staby. Wendy kontynuowata utrzymaniu kregu
opieki, podczas gdy Nicolas wzywal straz przybrzezng przez radio. W tym samym czasie, Wendy
spoglgdata na Barbare, ktora przezywata powazny bol, na wypadek gdyby zaczeta reagowac
powazniej na doznane ukgszenia.

Straz przybrzezna poradzita im by skierowali si¢ do portu, gdzie bedzie na nich oczekiwaé
ambulans, w oparciu o ich aktualng pozycje, uznano zZe bedzie to najszybszy sposob
skontaktowania si¢ ze stuzbami medycznymi. Nicolas wezwat wszystkich nurkow. Kilkoro
nurkow ratownikow byto w pierwszej grupie, ktora znalazta sie na pokladzie, wiec Wendy
wyznaczyta ich do przyniesienia apteczki i udzielenia pierwszej pomocy Barbarze. W tym
momencie, Wendy zauwazyla, ze jej niczym nie chronione rece doznaly poparzen,
spowodowanych przez parzqce macki, ktore ciggle znajdowaly si¢ na Gary’m. Na jej Zgdanie
jeden z nurkow ratownikow pomogt jej ostroznie usungé pozostate czutki z Gary’ego i
zastosowanie procedur pierwszej pomocy, podczas gdy ona skupita si¢ na utrzymaniu kregu
opieki.

Wszyscy nurkowie szybko powrocili na poktad. W ciggu okoto 10 minut todz odplyneta. Gary
przestal oddychac i stanelo jego serce. Wendy rozpoczeta resuscytacje krqzeniowo-oddechowg
za pomocqg swojej kieszonkowej maski. Pig¢ minut pozniej Gary wznowit samodzielne
oddychanie, i odzyskat staby puls. £.odz dotarta do portu okoto 15 minut poznie;.

Paramedycy zabrali oboje, Gary’ego i Barbare do miejscowego szpitala. Wendy pozostata na
miejscu a Nicolas pomogt jej w koncu zastosowaé pierwszq pomoc na jej poparzone rece,
pierwszy raz odkgd zauwazyta obrazenia. Nastgpnego dnia Barbara zostata zwolniona ze
szpitala a Gary byl w powaznym, ale stabilnym stanie. Ostatecznie wyzdrowial, ale wedfug
opinii lekarzy, gdyby pomoc medyczna si¢ spoznita, z powodu swojego wieku, prawdopodobnie
by nie przezyt wypadku, pomimo wysitkow Wendy.

Gary i Barbara po roku powrocili do nurkowania. Nauczyli sie, Ze stosowanie si¢ do jednych z
najprostszych zasad — tak jak patrzenie do gory podczas wynurzania — moze mie¢ bardzo duze
znaczenie. Ponadto zaczeli uzywaé skafandrow okrywajgcych cate ciato. Pomimo, ze Zeglarz
Portugalski byt rzadko spotykany w tym rejonie nie oznaczalo to, Ze go nie napotkajq, podobnie
jak innego parzgcego organizmu. Nauczyli sie takze, ze w przejrzystej wodzie, przystanek
bezpieczenstwa, poza zapobieganiem chorobie dekompresyjnej, dostarcza dobrej okazji by
uwaznie sie przyjrzec¢ co znajduje si¢ ponad glowq, przed zakonczeniem wynurzania.

Wendy i Nicolas wlasciwie zareagowali na wypadek, ale takze nauczyli sie kilku rzeczy. Przede
wszystkim, Wendy zdala sobie sprawe, Ze narazila wilasne bezpieczenstwo a co za tym idzie
mozliwos¢ niesienia pomocy Barbarze i Gary'emu, nie zabezpieczajgc sie odpowiednio. W jej
wypadku lateksowe, czy nawet cienkie rekawiczki zapobieglyby poparzeniom jej rqgk. Gdyby
zareagowata na oparzenia tak jak Gary, Nicolas musialby sam jq ratowaé podobnie jak
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Gary;ego i Barbare. Uswiadomita sobie takze, ze zawsze powinna nosic¢ lateksowe rekawiczki
udzielajgc jakiejkolwiek pierwszej pomocy, by zredukowaé ryzyko przeniesienia chorob.
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Sprawdzian wiedzy

Rozdziat 2

1. Opisz réznice pomiedzy zestawami tlenowymi z zaworem na zgdanie a
ciggtym przeptywem.

2. Wymien kroki oceny wstepnej w kolejnosci wagi priorytetow

3. Opisz jak udrozni¢ drogi oddechowe i wyjasnij procedury sztucznego
oddychania

4. Opisz procedury, pozycje i stosunek oddechoéw/uciskdw przy udzielaniu
RKO.

5. Opisz podstawowg metode kontrolowania powaznych krwawien.

6. Wyijasnij, co robi¢, gdy pacjent jest podejrzewany o uraz plecéw lub szyi
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7. Podaj réznice pomiedzy udarem cieplnym a przegrzaniem i opisz procedury
pierwszej pomocy dla obu przypadkdw.

8. Opisz symptomy hipotermii i wyjasnij jakie kroki pierwszej pomocy nalezy
podjgc gdy wystgpi.

9. Napisz pie¢ oznak i symptomodw, ktére mogg wskazywac na kontakt z
jadowitym zwierzeciem

10.Podaj najczestszg przyczyne urazéw cisnieniowych ptuc.

11.0Opisz oznaki i symptomy choroby dekompresyjnej i urazu cisnieniowego
ptuc i procedury pierwszej pomocy jakie nalezy zastosowac przy podejrzeniu
tego typu urazéw.

Oswiadczenie kursanta: Wszystkie pytania, na ktére odpowiedziatem nie
w petni lub nieprawidiowo, zostaly mi wyttumaczone i zrozumiane.

Podpis Data
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ROZDZIAL TRZECI

o Gotowos¢
¢ Kierowanie i Nagte Wypadki

Blake i Emil przybyli na jedno z ich ulubionych miejsc nurkowych, ptytkq rafe tuz przy brzegu,
do ktorej mogli dotrze¢ wyplywajgc ze stromej, kamienistej plazy. Zazwyczaj na plazy
przebywato sporo ludzi, ktorzy sie opalali bqdz wedkowali, ale dzis byt pochmurny i wietrzny
dzien w srodku tygodnia. Gdy tam przybyli, nie byto nikogo wiecej.

Weszli do wody z brzegu, przechodzgqc przez umiarkowany przyboj, normalny na tej plazy.
Poniewaz temperatura wody i powietrza nie byta wysoka, byli ubrani w suche skafandry.
Przez to wejscie do wody i plyniecie troche ich zmeczyto, ale partnerzy uwazali Ze to wysitek
wart wigkszego komfortu podczas nurkowania. Wysoka fala zmusita ich do oddychania z
automatow nurkowych podczas wejscia i wyjscia. Ciggneli ze sobg ptywak z flagg nurkowg,
tak jak to byto wymagane przez lokalne prawo, chociaz byto mato prawdopodobne, ze w
takich warunkach napotkajq jakgs todz.

Obaj nurkowie byli doswiadczeni i czgsto nurkowali. Obaj byli w dobrej kondycji fizycznej,
ale Blake wilasnie zakonczyt okres rekonwalescencji po operacji kolana i nie byt ostatnio w
takiej formie jak zazwyczaj. Wejscie do wody i plyniecie byto dla niego bardziej meczgce niz
zazwyczaj i zuzyt wiecej powietrza niz normalnie, podczas przeptywania przez przyboj.

Nurkowie dotarli do miejsca nurkowania i po krotkiej przerwie na odpoczynek rozpoczeli
zanurzenie. Nurkowanie przebiegalo normalnie, ale Emil i Blake nie wiedzieli, Ze wzrastajgcy
wiatr ciggle zwigkszatl fale przyboju. Kiedy wynurzyli sie na powierzchnig¢ dookota nich
zalamywaly si¢ trzymetrowe fale. Ponadto, Blake zuzyl podczas wejscia do wody wiecej
powietrza i nie zostato mu go teraz zbyt duzo.

Poczekali z wyjsciem, az fale troche si¢ uspokojg, ale w tych warunkach ,,spokojne” fale
mialy po dwa metry. Plyneli w kierunku brzegu, przeszli na automaty oddechowe i zanurzyli
sig. Blake trzymal sie¢ ramienia Emila, by utrzymaé kontakt, podczas gdy Emil holowal
phywak. Planowali ptyngé pod falami, tak daleko jak to mozliwe, a nastgpnie wyczolgac sie na
kolanach na brzeg.

Przeciwstawianie si¢ przybojowi wymagato wielkiego wysitku. Ledwo zblizyli si¢ do brzegu,
gdy Blake’owi skonczyto sie powietrze.

Blake szarpngt Emila by go zaalarmowa¢. Emil zaczgl zawracaé na glebszq wode, gdy Blake
go puscit. Emil natychmiast sie wynurzyt i dostrzegt Blake’a niedaleko, krztuszqcego sie i
kaszlgcego, ale spokojnego. Kilka fal, prawie ich rozdzielilo, ale ciggle znajdowali si¢ za
daleko od brzegu. Blake ustnie nadmuchat jacket i odplyneli na bezpieczng odlegtos¢ od
przyboju.

., Prawie skonczyto mi si¢ powietrze” powiedziat Blake, Emilowi zdawalto sie, Ze jest bliski
wyczerpania. ,, Nie sqdze, Ze uda mi si¢ przeplynqgc na powierzchni, jestem zbyt staby”.

Emil spojrzat na brzeg wypatrujgc kogos, kto mogtby im pomaoc, ale byli sami.
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Umiejetnosci Nurka Ratownika sprowadzaja si¢ do trzech dziedzin: znajomos$ci pierwszej
pomocy, zarzadzania niebezpieczenstwem 1 umiej¢tnosci ratowniczych. Ostatni rozdziat
omawial pierwsza pomoc medyczng. W tym rozdziale skupimy si¢ na umiejetnosci
zarzadzania niebezpiecznymi sytuacjami, a w rozdziatach od czwartego di szostego opiszemy
umiejetnosci ratownicze. Udoskonalisz, przeéwiczysz i polaczysz wszystkie te umiejetnosci
podczas zaj¢¢ na kursie.

Jest jedna rzecza wiedzie¢, co nalezy robi¢ w przypadku niebezpieczenstwa, a zupelnie inng
sprawg jest sprawi¢ by to si¢ wydarzylo — to wymaga umieje¢tnosci zarzadzania akcja
ratowniczg. Jesli jeste§ sam zobaczysz, ze zarzadzanie jest ulatwione, bo nie potrzeba
koordynowac dziatan wielu osob, ale z kolei komplikuje, poniewaz wszystko musisz zrobic¢
samemu. W przypadku grupy akcje komplikuje koordynowanie ludzi i przydzielanie im
zadan, jednakze wtasciwie kierowana druzyna moze poradzi¢ sobie z niebezpieczenstwem w
Sposob, jaki bylby trudny do osiggniecia w pojedynke. W obu wypadkach, po pierwsze
musisz by¢ gotowy na zarzadzanie niebezpieczenstwem, a dopiero, gdy takie wystapi twoja
gotowo$¢ moze umozliwi¢ ci zarzqdzanie.

GOTOWOSC

W przypadku jakiegokolwiek niebezpieczenstwa, przygotowanie wptywa na twoja zdolnos¢
do radzenia sobie z sytuacja. Przygotowanie determinuje opcje, jakie bedziesz mial do
wyboru, a to z kolei okresla czy bedziesz mial do czynienia z wigkszym czy mniejszym
zagrozeniem. Gotowo$¢ oznacza przygotowanie siebie, sprzetu i informacji jakich mozesz
potrzebowacé w przypadku niebezpieczenstwa.

Gléwne Cele Gotowos¢ Ratownika

Zakresl/podkre$l odpowiedzi na
nastepujgce pytania, czytajgc
tekst:

1. Co mozesz zrobi¢ by byé

Gotowos¢ ratownika dotyczy jak si¢ przygotujesz do
niebezpiecznych sytuacji. Na poczatek, od ratownika mozna
wymagac sity i wytrwatosci. Twoje fizyczne ograniczenia
zaleza od twojej fizycznej charakterystyki, ale wlasciwie si¢

gotowym do radzenia sobie z | odzywiajac, uprawiajac regularne éwiczenia i dbajac o

niebezpiecznymi sytuacjami? | ;drowie mozesz zwigkszyé swoja site i wytrwato$é.
Jakie wskazéwki i procedury

sg zwigzane z Treni . . . . . L.
. rening dostarczy ci narzgdzi — wiedzy 1 umiejetnosci —
przygotowaniem lokalnego

planu w przypadku jakich uzyjesz podczas akcji ratunkowej. Obu nabedziesz
niebezpieczenstwa? podczas pomyslnie ukonczonego kursu . Nurka Ratownika i

Emergency First Response. Podobnie jak wszystkiego czego
si¢ uczysz, utrzymanie umiej¢tnosci ratowniczych wymaga okresowego powtdrzenia i
praktyki. Uczyn to ucz¢szczajac na warsztaty ratownicze, biorgc udziat w wykladach kursu
Nurka Ratownika, czytajac magazyny nurkowe i kontynuujac swoja edukacj¢ nurkowa.

Oproécz treningu fizycznego, wykonuj ¢wiczenia umyslowe, by wlasciwie si¢ przygotowac.
Podczas swojego kursu . Nurka Ratownika przeéwiczysz stosowanie technik ratowniczych w
szczegolnym Srodowisku. Gdy znajdziesz si¢ w innym, uzycie odpowiednich technik moze
si¢ roznic. Jesli przemieszczasz si¢ pomiedzy r6znymi warunkami nurkowymi, poswigc kilka
chwil na przygotowanie w myslach reakcji na rézne niebezpieczenstwa. Moze to czynic
zaskakujaco duzg roznice jesli napotkasz prawdziwe niebezpieczenstwo.
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Gotowos¢ Sprzetu

Specjalistyczny sprzet na miejscu nurkowym moze mie¢ szczegdlng warto$¢ podczas akcji
ratunkowej, zarowno ten trzymany pod rekg na szczegdlny wypadek (jak apteczka i zestaw
tlenowy) jak i ten zaimprowizowany (np. stot uzyty jako nosze). Trzymanie pod r¢ka kilku
przedmiotow, lub zwrocenie uwagi gdzie mozna je znalez¢, moze utatwi¢ pomoc nurkowi z
problemem:

e Lornetka — do wypatrywania nurkéw na powierzchni i koordynowania poszukiwan
zaginionego nurka

e Teczka z papierem i dlugopisem — do zapisywania co si¢ komu, gdzie i kiedy przydarzyto

e Deska ratunkowa, ptywak ratowniczy, itp. — do asystowania ptynac

e Lina — do rzucania nurkom na powierzchni, do podnoszenia ofiar z wody, do asystowania

podczas podwodnych poszukiwan i innych zastosowan.

Kotwica, cigzarek — do tatwego oznaczenia $§rodka wzoru poszukiwawczego

Kompas nurkowy — do nawigacji po rozszerzajacym si¢ kwadracie lub wzorze U

Boje — do oznaczania miejsc przy poszukiwaniu zaginionego nurka

Flary — do wezwania pomocy na todzi

Gwizdek — by powiadomi¢ odlegtych ludzi

Megafon — do koordynowania akcji ratowniczej na wigkszym obszarze

Radio (CD/VHF) — do kontaktowania si¢ z lokalnymi stuzbami ratowniczymi

Telefon komoérkowy/telefon publiczny — do kontaktowania si¢ z z lokalnymi stuzbami

ratowniczymi

e Podwodny system przywotawczy — by wezwa¢ wszystkich nurkéw na t6dz lub brzeg w
przypadku niebezpieczenstwa lub zakonczenie akcji poszukiwania zaginionego nurka

Oprocz posiadania sprzetu, przygotowanie oznacza takze wiedzg jak go uzywac, upewnienie
si¢ ze dziala wilasciwie 1 przechowywanie go w miejscu gdzie bedzie tatwo dostepny w
potrzebie. Specjalne okoliczno$ci wymagaja specjalnego sprzetu, na przyktad, jesli planujesz
nurkowanie pod lodem, rozsadne jest spakowanie kocy 1 cieptych ptynow w razie lekkiej
hipotermii.

Na miejscu nurkowym, przygotowanie wilasnego sprzetu nurkowego wplywa na twoja
gotowos¢. Trzymaj swoja maske, ptetwy i fajke przygotowane razem, tak bys mogt je szybko
uzy¢ w razie potrzeby. Pozostawienie ich porozdzielanych na todzi lub wymieszanie ze
sprzgtem innych nurkow opo6znia twoje wejscie do wody, gdy si¢ spieszysz.

Przygotowanie Informacji

W przypadku niebezpieczenstwa, zaoszczedzisz wiele czasu, jesli wiesz, do kogo zadzwoni¢ i
gdzie si¢ uda¢. Znalezienie informacji o tym jak kontaktowaé si¢ z miejscowymi stuzbami
ratowniczymi zajmuje tylko chwile. Zapisz je 1 schowaj do apteczki. Gdy jedziesz w jakie$
nowe miejsce, dodaj nowe informacje do listy. Mozesz je zapisa¢ na Tabliczce Zarzadzania
Wypadkiem Nurkowym. Gotowo$¢ informacji zapewnia baz¢ do utworzenia Awaryjnego
Planu Postgpowania. Taki plan powinien zawierac:

¢ Informacje o sposobie kontaktowania si¢ z lokalnymi stuzbami medycznymi — w coraz
wiekszej ilosci obszaréw, przez numer telefonu 911 (w Europie 112) mozliwy jest dostep
do strazy pozarnej, policji lub koordynatora stuzb ratunkowych. Poza rejonem dziatania
telefonu 911 (lub 112) upewnij si¢, ze posiadasz odpowiednie numery. Moze by¢ pomocne
posiadanie telefonu do miejscowego lekarza, zaznajomionego z medycyng nurkows.
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e Informacje kontaktowe z o$rodkiem rekompresyjnym. Nurkowe organizacje ratunkowe,
takie jak Divers Alert Network (DAN) i Divers Emergency Service koordynuja obstuge
komor dekompresyjnych w obszarach ich dziatania — skontaktuj si¢ z nimi. Poza obszarami
dziatania tych organizacji, zazwyczaj nalezy posiada¢ kontakt do najblizszej komory
dekompresyjnej. Miejscowy Instruktor . lub Centrum Nurkowe podadza ci odpowiednie
numery awaryjne.

e Czestotliwosci radiowe uzywane do kontaktowania si¢ ze stluzbami ratunkowymi — w
radiach morskich uzyj kanatu 16 by wezwaé¢ pomoc. W wielu regionach mozesz uzy¢
kanatu 9 na radiach cywilnych.

W wielu regionach mozliwe jest sprowadzenie pomocy i zorganizowanie ewakuacji przez
organizacje morskie, takie jak marynarka wojenna, straz przybrzezna, SAR (ratownictwo
morskie) i nabrzezne instytucje ratunkowe. Pomimo, ze te organizacje moga ewakuowac
nurka, ktorego zycie jest zagrozone, mogg nie zareagowac, gdy nie ma bezposredniego
zagrozenia zycia. Wezwanie ich zajmuje $rodki ratunkowe, ktore moga w przypadku innego
wezwania by¢ potrzebne do ratowania zycia. Jako Nurek Ratownik, powiniene$ wiedzie¢,
czego mozesz, a czego nie mozesz oczekiwaé od miejscowej marynarki i strazy przybrzezne;j.

Gdy dotrzesz na miejsce nurkowe, poswie¢ chwile czasu by mu si¢ przyjrzeé. Postaraj si¢
wychwyci¢ najbardziej prawdopodobne okolicznosci, ktore moga doprowadzi¢ do wypadku
nurkowego, tak by$ mogt ich unikngé lub si¢ do nich przygotowaé. Jesli nurkujesz z brzegu
zapytaj si¢ gdzie, w razie potrzeby, mozesz uzyska¢ pomoc by wydoby¢ kogo$ z wody.
Ktoredy najszybciej dotrzesz do samochodu? Czy uksztaltowanie terenu ograniczy zasieg
twojego radia, czy telefonu komorkowego? Zebranie tych informacji zajmie tylko chwile.

Gotowos$¢ informacji obejmuje takze wiedz¢ o poziomie wyszkolenia, doswiadczeniu i
umiejetnosciach twoich partnerow nurkowych, na wypadek gdyby$s musiat na nich polegac.
Rozmowa z twoimi partnerami powie ci jakie maja odczucia dotyczace tego nurkowania, z
jakimi procedurami awaryjnymi sg zaznajomieni, i tym podobne sprawy. Jesli na miejscu nie
ma lekarza, dobrze jest o tym wiedzie¢ wczesniej. Podobnie, jesli kilkoro z obecnych nurkow
wlasnie ukonczyto swoje kursy Open Water Diver, dobrze jest o tym wiedzie¢ wczesnie;.

Jednakze, zebranie tych informacji wymaga odrobiny dyskrecji. Jesli nie masz formalnej
pozycji lidera grupy — najczeSciej w przypadku Nurka Ratownika — dzialanie jako
samozwanczego lidera moze zniechg¢ci¢ ludzi. Podobnie, na todzi lub w resorcie nurkowym,
to zadanie przypada odpowiedzialnemu, profesjonalnemu divemasterowi lub instruktorowi.
Obrazanie ludzi, niewazne w jak dobrych intencjach, nie pomaga w zwigkszeniu dostgpnych
opcji w przypadku niebezpieczenstwa.

Oprocz rozmowy z ludzmi, przyglada; sie¢ im jak przygotowuja si¢ do nurkowania.
Wyniesiesz z tego wiele korzys$ci. Na przyktad, kto$§ kto czyni 1 naprawia podstawowe bledy
przy skladaniu sprzgtu moze by¢ niedoswiadczony lub dawno nie nurkowal. Nurek
doswiadczajacy stresu przed nurkowaniem, moze je opozniac. Nurek, ktory wszystko szybko
1 poprawnie zmontowal, a nastepnie sprawnie zatozyt, najprawdopodobniej ma przynajmniej
srednie doswiadczenie i ostatnio regularnie nurkowat.

Jesli cos, co zaobserwowales moze stwarza¢ problem dotyczacy bezpieczenstwa, dyskretnie

zwrd¢ na to uwage divemastera. Je§li na miejscu nie ma divemastera, dyplomatycznie i
delikatnie powiedz nurkowi, co ci¢ martwi. Jesli nie da si¢ tego wlasciwie przekazac¢ lub nie
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przynosi to efektow, przynajmniej obserwuj nurka na wypadek gdyby potrzebowat
pomocnego ramienia i odpowiednio si¢ przygotu;.

W skrocie, powiniene$ jak najwigcej wiedzie¢ o miejscu nurkowym i obecnych ludziach, ale
w rzeczywistosci nie bedziesz wiedzial wszystkiego. Przygotuj swoj Plan Postepowania w
Nagtych Wypadkach 1 zbierz jak najwigcej informacji, tak by$s byl ajk najlepiej
przygotowany.

Szybka powtérka
Cwiczenie 3-1

1. Dzieki przygotowaniu , [ mozesz by¢ lepiej
przygotowany na dzialanie w niebezpieczenstwie. (zaznacz wszystkie wtasciwe
odpowiedzi)

a. Ratownika
b. Ratowniczych stuzb medycznych
Informaciji
Pojazdu
e. Sprzetu
2. Plan Postepowania w Naglych Wypadkach obejmuje (zaznacz wszystkie poprawne
odpowiedzi):
a. Informacje kontaktowe do lokalnych stuzb ratunkowych
b. Kontakt z lokalnymi stuzbami ratunkowymi dla nurkéw, takimi jak DAN czy DES
c. Trening i doswiadczenie nurkdw na miejscu nurkowym.

Lo

Jak ci poszio?

1l.a,c¢ e 2 a,b,,c” jest nie poprawne, normalnie nie wpisuje sie tego w plan poniewaz nie
mogtbys go uzywaé przy nurkowaniu w tym miejscu w innym czasie. Jednakze, odnotowanie
w pamieci wytrenowania i doswiadczenia nurkow jest dobrym pomystem.

Kierowanie i Nagte Wypadki

, Giowpe Celg , Gdy powstaje sytuacja niebezpieczna, twoja wiedza i
ﬁ::{g;g%%iks;;2;‘300\'2\/;?2;0”3 umiejetnosci Nurka Ratownika, moga wptynaé na rozwoj
tekst: ’ wydarzen. Jednakze twoja rola w takich sytuacjach moze si¢
1. Jakie sg dwie mozliwe role, znac_znie rozni¢, zaleznie od sytuacji 1 obecno$ci innych

jakie mozesz mieé, jako ludzi.

Nurek Ratownik, na miejscu

wypadku? Gdy obecne sa bardziej wykwalifikowane osoby, takie jak
2. Jakie jest szes¢ instruktor, divemaster czy kapitan todzi, twoim zadaniem

podstawowych krokow bedzie prawdopodobnie asystowanie w kierowaniu akcja.

zarzadzania Poniewaz wiesz co 1 jak robi¢, osoba kierujgca akcjg moze

niebezpieczenstwem? ci przydzieli¢ zadania i skierowa¢ swoja uwage na inne

sprawy. Dlatego, twoja rolg jako Nurka Ratownika moze
by¢ rola wykwalifikowanego asystenta. W takim razie, uczyn co tylko mozesz by wspomoc
wysitki dowodzacej osoby.

W innych okoliczno$ciach mozesz by¢ najbardziej wykwalifikowanym nurkiem na miejscu
wydarzen. W takim wypadku, ty bedziesz prawdopodobnie dowodzit i zarzadzat akcjg. Gdy
zajdzie taka sytuacja, musisz przeja¢ kontrolg w prosty i efektywny sposob. Twoja naturalng
reakcja moze by¢ rozpoczecie wydawania rozkazoéw, ale spokojne, pewne 1 rozsadne
podejscie moze zjednaé ci zaufanie i zachegci¢ do wspolpracy. Na przyktad, powiedz ,,Ta
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osoba natychmiast potrzebuje tlenu. Prosze, przynie§ zestaw tlenowy z samochodu
najszybciej jak to mozliwe”. Taka wypowiedz §wiadczy o zrownowazeniu i mysleniu.

Zaktadajac, ze bedziesz musial kierowac¢ akcjg ratunkowa, powinienes$ si¢ kierowa¢ podanymi
ponizej, prostymi zasadami kierowania akcja:

1. Ocen sytuacje. W autoratownictwie nauczyles si¢ reagowacé zgodnie z zasadg zatrzymaj
si¢, oddychaj, pomysl 1 dziataj. Podobnie, przy kierowaniu akcjg ratunkowg nalezy zatrzymacé
si¢, rozejrze¢ w sytuacji i pomysle¢ o odpowiednich krokach. Powiniene$ wzia¢ pod uwage
ofiare, miejsce, kogo 1 jakich srodkow mozesz uzy¢ podczas akcji oraz jakie komplikacje
moga zajs$¢ podczas akcji ratunkowej. To zajmie tylko chwile, szczeg6lnie jesli zebrales czes¢
informacji wczesniej, podczas przygotowan, tak jak si¢ o tym uczyte§ wczesnie;.

Gdy sie przyjrzysz sytuacji, sformuj plan dziatania. Nie ma jednej ,,poprawnej” metody by
kogo$ uratowaé, musisz by¢ elastyczny do warunkéw $rodowiska, rodzaju zagrozenia i
dostepnych zasobow. Podczas akcji, nigdy si¢ nie zatrzymuj by ponownie oceni¢ sytuacje,
raczej staraj si¢ ,,mysle¢ w biegu” tak by§ mogt adaptowac jej przebieg i reagowaé w miarg
rozwoju sytuacji.

2. Dzialaj zgodnie z planem. Jak juz wspomniano wczes$niej, jesli nie ma nikogo bardziej
wykwalifikowanego do przeprowadzenia akcji ratowniczej lub nikt nie przejmuje nad nig
nadzoru, przejmij kontrole nad sytuacjg. Wprowadz swoj plan w zycie.

3. Rozdziel zadania. Z definicji, kierownik jest kims$, kto sprawia, ze zadania sg
wykonywane przez innych ludzi. Zazwyczaj, mozesz sprawié, by akcja przebiegata sprawniej,
jesli szybko, jasno 1 zwig¢zle przydzielisz obowiazki. Nawet gapie i niedos§wiadczeni nurkowie
moga pomdc wzywajac miejscowe stuzby ratownicze, przynoszac sprzet ratunkowy lub
wykonujac zadania pod twoim nadzorem. W zaleznos$ci od zasobow, mozesz zaja¢ centralng
pozycje skad bedziesz mogt koordynowac i kierowac akcja lub mozesz nurkowac i wptywaé
na akcj¢ przez bezposredni w niej udzial. Jakie zadanie komu przydzielisz, zalezy od tego ile
0sOb moze ci pomoc, od ich kwalifikacji 1 natury zagrozenia, ale bgdziesz musial rozwazy¢
wiele opcji.

Jesli masz do dyspozycji wystarczajaco wykwalifikowanych Nurkéw Ratownikow, zazwyczaj
najefektywniej wysta¢ dwoch ratownikow by asystowali poszkodowanemu. Jednakze, nie
bedziesz chciat naraza¢ nikogo, wysytajac nieprzeszkolonego nurka by wykonal zadania
przekraczajace jego umiejgtnosci.

Przy rozdzielaniu zadan wyznacz kogo$ do wezwania pomocy lub by przynajmniej pozostat
przy tobie czekajac na sygnal by to zrobi¢, jesli ciagle oceniasz stan ofiary. Przekaz
wyznaczonej osobie, kogo wezwaé, gdzie znalez¢ informacje dotyczace sposobu
kontaktowania si¢ 1 co powiedziec.

Popro$ kogo$ by zadzwonil do miejscowego systemu ratownictwa medycznego lub innej
podobnej lokalnej stuzby. Niech jasno wyjasni, ze dzwoni z powodu wypadku nurkowego i
poda doktadng lokalizacje. Jesli na miejscu jest radio lub telefon komorkowy, niech poda kod
wywotawczy lub numer telefonu, tak by personel medyczny moégt odnowi¢ kontakt.
Dzwonigcy powinien odpowiedzie¢ na wszystkie pytania i pozosta¢ w kontakcie dopodki
personel ratowniczy nie powie, ze moze si¢ roztaczy¢. To zapewni, ze odpowiednie stuzby
beda miaty wszystkie potrzebne informacje. Jesli zajdzie potrzeba, wyznacz dzwonigcego lub
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inne osoby by wyszly na przeciw ambulansowi i doprowadzily ich na miejsce wypadku. To
czy bedziesz musial tak uczyni¢ zalezy od tego gdzie jestes i jak poinstruuje dzwonigcego
stuzba ratownicza.

Po rozmowie z lokalnymi stuzbami medycznymi, dzwoniagcy powinien zadzwoni¢ do DAN
lub DES, jesli znajduje si¢ w rejonie przez nie obstugiwane i podejrzewasz chorobe
dekompresyjng lub uraz ci$nieniowy ptuc. Pod telefonem moze nie by¢ natychmiast osiggalny
lekarz, wigc dzwonigcy powinien poda¢ informacje kontaktowe, by DAN/DES moglo
oddzwoni¢. Jesli nie ma mozliwos$ci by si¢ z tobg ponownie skontaktowaé¢ (na przyktad, gdy
telefon jest wykonywany z platnego aparatu, daleko od miejsca wypadku), dzwonigcy
powinien pozostawi¢ kontakt do szpitala lub lokalnych stuzb medycznych. Jesli znajdujesz si¢
poza zasi¢giem dziatania DAN/DES, dzwonigcy powinien skontaktowac si¢ z lokalng komorg
dekompresyjng, by ich zaalarmowaé i pozwoli¢ im skoordynowac dziatania ze stuzbami
medycznymi.

Rozdzielajac zadania, wyznacz osoby do obserwacji ofiary i1 ratownikow. W wodzie
ratownicy moga mie¢ problem by dostrzec ofiarg, tak wigc obserwatorzy moga pomoéc im do
niej dotrzec.

Inne zadania, ktére powiniene$ rozwazy¢ obejmuja prowadzenie notatek o tym co si¢ dzieje,
powiadomienie wszystkich nurkow (zwlaszcza tych ktorzy moga byé pod woda i nie sg
zaangazowani w akcj¢ ratunkowg), zabezpieczenie sprzetu ofiary 1 kontrolowanie gapiow.

Wezwanie pomocy przez Radio Morskie

Na czarterowanej todzi nurkowej i na wiekszosci prywatnych todzi, mozesz wezwa¢ pomoc
przez radio. Postepuj zgodnie z miedzynarodowym protokotem przy wzywaniu pomocy w
przypadku bezposredniego zagrozenia zycia, zaréwno w wypadku nie nurkowym jak i
nurkowym:

e Wigcz radio na kanale 16 (kanat wywotawczy/ratunkowy)

¢ Nadaj ,Mayday, mayday, mayday. Tu statek (podaj nazwe statku i numer rejestracyjny).
Nasze potozenie (podaj pozycje najdokfadniej jak to mozliwe, dtugos$é/szerokosé
geograficzng i znaki orientacyjne). Mamy rannego nurka, ktéry wymaga natychmiastowej
pomocy medycznej i prosimy o pomoc”. Poczekaj dwie, trzy minuty na odpowiedz, zanim
ponownie sprobujesz.

o W zaleznosci od twojego potozenia moze odpowiedzie¢ lokalna straz wybrzeza,
marynarka wojenna lub inna upowazniona stuzba. Mozesz takze otrzymaé odpowiedz od
innej todzi przygotowanej do pomocy. Lokalne witadze przekierujg cie na inny kanat by
kontynuowa¢ komunikacje, tak by utrzymacé kanat 16 wolnym. Powt6rz wyznaczony kanat i
przetacz sie.

e Po zmianie kanatu, nadaj ,(nazwa odpowiadajgcej stuzby) tutaj (nazwa twojej todzi)”.
Zawsze najpierw wywotuj nazwe do kogo sie zwracasz, a potem kim jestes.

o Zwrd¢ uwage, ze sygnat mayday moze by¢ uzyty tylko w sytuacji zagrazajgcej zyciu.

4. Podtrzymanie zycia i udzielanie pierwszej pomocy. Jak juz wydobedziesz pacjenta z
wody, pierwsza i wtorna ocena pozwolg ci ocenié, czy istnieje potrzeba wezwania pomocy
medycznej. Jesli podejrzewasz chorobg dekompresyjng lub uraz ci$nieniowy ptuc to pamigtaj
by uspokoi¢ pacjenta i otrzymywaé go w lezacej pozycji. Uspokoj pacjenta méwigc mu kim
jestes 1 co z nim robisz. Kontynuuj obserwowanie 1 utrzymywanie /inii Zycia pacjenta dopoki
nie przybedzie personel medyczny.
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Mozesz uzna¢ za pomocne zapytanie pacjenta o to, co zaszto. Tabliczka Zarzadzania
Wypadkiem . podpowie ci, o co zapyta¢ tak by dowiedzie¢ si¢ jak najwiecej o stanie pacjenta.
Twoje pytania moga wyglada¢ mniej wiecej tak:

Ty: Nazywam si¢ , jestem wyszkolony w procedurach medycznych. Mogg ci
pomoc. Jak si¢ nazywasz?

Pacjent: Pat Smith

Ty: Co jest nie w porzadku, Pat? Czy cos$ ci¢ boli?

Pacjent: Mysle, ze mam chorobe dekompresyjng. Nie czuj¢ niczego od pasa w dot.
Ty: Co si¢ wydarzyto?

Pacjent: Nie jestem pewien. Skonczylo mi si¢ powietrze i do$¢ szybko si¢ wynurzylem. Moze
to przez to.

Ty: Jaka byla glgboko$¢ nurkowania i czas pobytu na dnie?
Pacjent: Okoto 18 metréw przez 35 minut.

Ty: Czy nurkowates dzi§ wczesniej?

Pacjent: Tak, dzi$ rano. Na okoto 30 metrow przez 15 minut.
Ty: Kiedy pierwszy raz zauwazytes...

Uspokodj i pociesz pacjenta. Spokojne, kontrolowane i rozwazne dziatanie z twojej strony ma
duze znaczenie przy jego uspokajaniu. Pamigtaj by méwié pacjentowi o wszystkim, co z nim
robisz podczas akcji.

5. Kontroluj akcje. Spokojnie kontynuuj kierowanie akcja. Gdy przybedzie personel
medyczny, upewnij si¢, Ze otrzymaja wszystkie niezbedne i wlasciwe informacje o pacjencie.
Przekaz im wypelniong Tabliczke Zarzadzania Wypadkiem gdzie znajduje si¢ wigkszos¢ tych
informacji.

Pozostate czynnosci, jakie nalezy podja¢ obejmuja zebranie nazwisk 1 informacji
kontaktowych do $wiadkow (na wypadek, gdyby wiadze zechciaty otrzymac¢ potem pisemne
o$wiadczenia), skontaktowanie si¢ z rodzing i1 dostarczenie raportu z wypadku do lokalnych
wladz. Gdy bedziesz dostarcza¢ raport z wypadku, podaj tylko poznane fakty. Unikaj
podawania przypuszczen i wysuwania wnioskOw czy przypisywania winy za wypadek;
analiz¢ wypadku pozostaw ekspertom. Ponadto, przekaz sprzet pacjenta odpowiednim
wiladzom. Nie rozkladaj go, ale niech kto§ sprawdzi ci$nienie powietrza i czy wydaje si¢
funkcjonowac¢ normalnie.

6. Ewakuacja pacjenta. Przy powaznych wypadkach nurkowych, pacjent musi zostaé

przetransportowany do najblizszego, odpowiedniego osrodka medycznego, ktory nie
koniecznie musi by¢ komora dekompresyjna. Jesli znajdujesz si¢ w strefie objetej dziataniem
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medycznych stuzb ratunkowych, zazwyczaj pomoc medyczna dotrze do ciebie lub bedzie
oczekiwac na nabrzezu, jesli znajdujesz si¢ na todzi nie daleko od wybrzeza.

Stan pacjentow poszkodowanych w wypadkach nurkowych musi by¢ najpierw
ustabilizowany, dlatego przetransportowanie ich do szpitala jest pierwszym krokiem,
niezaleznie od tego czy na miejscu znajduje si¢ komora dekompresyjna, czy nie. Jesli jestes w
rejonie obstugiwanym przez DAN albo DES, beda asystowa¢ lokalnym shluzbom i
koordynowa¢ transport pacjenta do najblizszej dostepnej komory. Jesli jestesS poza strefa
dzialania DAN czy DES, zazwyczaj szpital skontaktuje si¢ z lokalng komora, ale jest dobrym
pomystem samemu zna¢ numer i potozenie takiej komory. To moze zmniejszy¢ opdznienie w
rejonach, gdzie stuzby medyczne maja raczej rzadko do czynienia ze spotecznoscig nurkowa.

Upewnij si¢ by zawrze¢ informacje kontaktowe do miejscowej komory na Tabliczce
Zarzadzania Wypadkiem, tak by jednostka medyczna otrzymata tg informacje. Inne rzeczy,
jakie nalezy wysta¢ z pacjentem obejmuja jego jaki§ dowdd tozsamosci (szczegolnie, jesli jest
nieprzytomny), symptomy, oznaki i inne informacje, jakie mozesz zawrze¢ na Tabliczce
Zarzadzania Wypadkiem.

Jesli znajdujesz si¢ w rejonie odleglym od popularnych miejsc nurkowych, personel
ratowniczy moze nie by¢ zaznajomiony z pierwsza pomoca medyczng dla nurkéw. Jasno
wyjasnij, ze powinni utrzymywac pacjenta w pozycji lezacej i podawa¢ mu 100 procentowy
tlen. Podaj im informacje jak skontaktowaé¢ si¢ z DAN/DES czy miejscowym lekarzem
nurkowym. Mozesz im ponadto powiedzie¢, ze procedury odradzaja podawanie lekow
przeciwbolowych i zalecaja dozylne podawanie ptynoéw, by zapobiec odwodnieniu.

Ewakuacja $miglowcem z todzi wymaga specjalnych procedur, ktérych nalezy przestrzegac
dla bezpieczenstwa pacjenta, $migtowca 1 wszystkich obecnych na todzi.

1. Lodz i $miglowiec muszg si¢ komunikowaé. Zazwyczaj, moga to zrobi¢ bezposrednio
przez radio, ale czasami wiadomosci przekazuja osoby trzecie.

2. Normalnie, pilot $miglowca bedzie chcial, by 16dZz ptyn¢ta pod wiatr, zazwyczaj z
predkoscig okoto 5 weztdéw. Pilot poda kapitanowi preferowany kurs i1 predkos¢.

3. Musisz przygotowa¢ t6dz do odbioru pacjenta przez $miglowiec. Opusé wszystkie
wystajace czesci 1 zabezpiecz luzne obiekty, tak by nie zostaty zdmuchnigte poza poktad
lub, co gorsza wessane przez silnik $§miglowca. Zaskakujaco cigzkie obiekty kwalifikuja
si¢ jako ,luzne”, gdy masz do czynienia ze $migtowcem. Podmuch wirnika moze
zdmuchng¢ torby ze sprzgtem nurkowym, czeSciowo wypetnione przenosne chtodziarki,
skafandry, torby z ubraniami i podobne obiekty. Zabezpiecz je réwnie dobrze jak
mniejsze przedmioty. Jesli masz co do czego§ watpliwosci, przenie§ to pod poktad lub
pewnie przywiaz.

4. Przygotuj pacjenta, zaktadajac mu kamizelke ratunkowa. Zaloga smiglowca powie ci, czy
maja miejsce na zestaw tlenowy. Przekaz go, jesli to mozliwe.

5. Gdy przygotujesz juz 16dz 1 pacjenta, przekaz to zatodze $miglowca przez radio lub
machajagc rekoma czy mrugajac latarka, je$li nie masz mozliwos$ci bezposredniej
komunikacji. Smigtowiec opusci kosz z noszami. Pozwél by to §miglowiec si¢ do ciebie
zblizyl, utrzymujac stabilny kurs todzi; nie probuj manewrowac do $migtowca, chyba ze
polecit tak pilot.

6. Zazwyczaj zobaczysz ling zwisajaca z noszy. Nie prébuj dotkna¢ czy schwyci¢ tej liny.
Pozwdl linie dotkna¢ najpierw todzi, by roztadowa¢ statyczny tadunek elektryczny. Jesli
dotkniesz najpierw liny, mozesz zosta¢ powaznie a nawet Smiertelnie porazony
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pradem. Jesli nie widzisz liny zwisajacej z noszy, pozwo6l by najpierw nosze zetknety si¢
z poktadem zanim je schwycisz, z tych samych przyczyn.

Gdy masz juz na pokladzie nosze, jak najszybciej zataduj do nich pacjenta. Nie
przywiazuj noszy do lodzi, ani nie przyczepiaj niczego z lodzi do Smiglowca. Umozliw
pilotowi $migtowca oddalenie si¢ od todzi w dowolnym momencie. Jesli musisz przenies¢
nosze, skonsultuj si¢ z pilotem i odlacz je od liny podnosnika. Gdy juz przygotowates
pacjenta (i przytaczyle§ z powrotem ling podno$nika), zasygnalizuj to pilotowi. Usun
wszystkich z drogi i uzyj liny przylaczonej do noszy, by je stabilizowaé, podczas gdy
$migtowiec bedzie si¢ oddalat.

Jesli nalezy, popros $§miglowiec by leciat z pacjentem jak najnizej. Zmniejszone ci$nienie
na wysoko$ci moze pogorszy¢ stan pacjenta w przypadku choroby dekompresyjnej,
powodujac powiekszenie pgcherzykow.

Podczas ewakuacji $migtowcem z ladu, nalezy wzig¢ pod uwage ponizsze wskazoéwki:

1.

2.

Wyznacz strefe ladowania, przynajmniej 18 na 18 metrow. Powinna by¢ wolna od
przeszkod, takich jak drzew, linii wysokiego napiecia, stupow czy anten.

Oczys¢ teren ze $mieci 1 luznych obiektow, ktore moga zosta¢ zmiecione przez podmuch
wirnika.

Usun z tego rejonu ludzi i ustaw przewodnika w nawietrznym rogu strefy ladowania, by
naprowadzi¢ pilota. Gdy $migtowiec bedzie ladowal, przewodnik powinien si¢ odwrocié,
by kurz i piasek nie nalecial mu do oczu.

Nie pozwol nikomu si¢ zblizy¢ do Smiglowca dopoki nie zasygnalizuje tego pilot. Kazdy
podchodzacy do $miglowca powinien obserwowa¢ wysokos$¢, na jakiej znajduja si¢ topaty
wirnika (ktore si¢ obnizaja, gdy zwalnia obroty), utrzymywac niska, przykucnigta pozycje
1 utrzymywac kontakt wzrokowy z pilotem.

Nie pozwdl nikomu si¢ zbliza¢ do ogona Smiglowca. Jest prawie nie mozliwe
zobaczy¢ obracajace si¢ Smiglo tylnego rotora w ruchu; ludzie gineli przypadkowo w
niego wchodzgc. Nigdy nie zblizaj si¢ do Smiglowca od tylu.

Smigtowce ratunkowe majg zazwyczaj personel medyczny na poktadzie lub wspotpracujg z
personelem na miejscu wypadku przy zatadunku 1 zabezpieczaniu pacjenta. Badz
przygotowany na asystowanie, jesli zostaniesz o to poproszony. Ponownie, rozsadnie bedzie
poprosi¢ pilota, by lecial jak najnizej, by nie pogorszy¢ stanu przy obrazeniach zwigzanych z
ci$nieniem.

Szybka powtorka
Cwiczenie 3-2

1.

2.

Jakie sg mozliwe role Nurka Ratownika na miejscu wypadku (zaznacz wszystkie
wiasciwe odpowiedzi)?
a. Kierowca ambulansu
b. Kierownik akcji
c. Wykwalifikowany asystent — ratownik
d. Kapitan todzi
Ponumeruj wymienione kroki podstawowego kierowania akcjg we wiasciwej kolejnosci:
a. ____ przydzielenie zadan
b. __ ocena sytuaciji
c. ____ kontrola akcji
d. __ wprowadzanie planu
e. __ podtrzymanie zycia i udzielanie pierwszej pomocy
f. __ ewakuacja pacjenta
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Jak ci poszto?
1. b, c. ,a"i,d” sg niepoprawne, chyba Ze jestes przeszkolony w tych dziedzinach. 2. a-3, b-
1, c-5, d-2, e-4, f-6.

Emil ocenit sytuacje i mozliwosci. Mogt zostawic Blake’a z ptywakiem, podczas gdy dostanie
sie na brzeg i wezwie pomoc. Jesli Blake zrzuci swéj balast, bedzie mafo prawdopodobne by
sie zanurzyt w swoim suchym skafandrze, ponadto suchy skafander uchroni go przed
hipotermig przez jakis czas. Jednakze, fale ciggle rosty, a Emil nie wiedziat jak duzo czasu
zajmie sprowadzenie pomocy. Blake mégtby w tym czasie zostac wyniesiony na otwarte
morze.

Mogli takze porzuci¢ zestawy nurkowe i probowac przejS¢ przez przybdj na powierzchni, a
Blake mogtby sobie pomagac ptywakiem. Problem polegat na tym, Zze to mogfo byc¢ rownie
meczgce jak przejscie pod falami, a bez zestawdéw nurkowych nie byto zadnej gwarancji, ze
Blake da sobie z tym rade.

Emil sprawdzit ile powietrza mu pozostato. Poniewaz Blake zuzyt powietrze szybciej i
zakonczyli nurkowanie, Emilowi pozostato jeszcze 61 bar.

.MySlisz, ze jesli odpoczniemy kilka minut, a potem uzyjesz mojego alternatywnego Zrodta
powietrza i pomoge ci ptyngc¢, to uda sie nam dotrze¢ do brzegu?”, zapytat Blake’a.

»1ak, mysle ze nam sie uda”

Plan Emila polegat na tym, Zze Blake uzyje drugiego stopnia jego alternatywnego Zzrodta
powietrza i bedzie sie go trzymat, podczas gdy on wciggnie ich po dnie. Gdyby sie rozdzielili
Blake ciggle miat wystarczajgco duzo powietrza, by samodzielnie i bezpiecznie sie wynurzyc.

Gdy Blake poczut sie gotowy, ponownie sie zanurzyli, tym razem ptetwami machat gtdwnie
Emil, ciggngc za sobg Blake’a, ktory na nim wisial. Wkrotce, bezpiecznie wyczotgiwali sie na
brzeg poza przybojem, tracgc po drodze tylko ptywak, ktéry porzucit Emil z powodu duzego
oporu, jaki powodowat podczas wyjscia.

Podczas tego incydentu, Blake i Emil wiele sie nauczyli. Przekonali sie, ze o wiele fatwiej jest
sobie radzi¢ z ciezkg sytuacjg jesli na miejscu jest obecnych kilku ratownikéw. Dlatego, im
ciezsze sg warunki tym wazniejsze jest by na miejscu nurkowym byto wiecej ludzi, tak na
wszelki wypadek. Po drugie, dowiedzieli sie jak wazne jest sprawdzenie prognozy pogody i
wziecie poprawki zwiekszajgcej bezpieczenstwo przy ocenie warunkow. Po trzecie, nauczyli
sie, ze przerwa w aktywnos$ci moze wptyng¢ na kondycje fizyczng i umiejetnosci nurkowe.
Powinno sie to wzig¢ pod uwage przy planowaniu nurkowania. W koncu nauczyli sie, ze
nigdy nie nalezy sie obawiac przerwania nurkowania, gdy narastajg problemy.

Emil poradzit sobie z sytuacjg dzieki doskonatemu pokierowaniu akcjg. Ocenit sytuacje i
pomimo ograniczonych Srodkéw wymyslit dajgcy sie zrealizowac plan, dzieki analizie stanu
ratowanego i przemysleniu dostepnych opcji. W tym wypadku, wykorzystat fakt, ze Blake nie
byt spanikowany i mogt asystowacC przy akcji. W przypadku spanikowanego nurka lub
powazniej wyczerpanego albo zranionego nurka, musiatby wymyslic co$ innego.
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Sprawdzian wiedzy

Rozdziat 3

1. Wymien trzy dziedziny, w ktérych mozesz sie przygotowac, by by¢ gotowym na
poradzenie sobie z niebezpieczenstwem i opisz kazdg z nich.

2. Wymieh osiem elementéw specjalistycznego sprzetu ratowniczego, ktory moze
by¢ przydatny przy akcji ratowniczej i do czego bys uzyt kazdego z tych
elementow.

3. Opisz awaryjny plan ratunkowy, wtgcznie z informacjami, jakie powinien zawieraé
i gdzie mozesz takie informacje przechowywac.
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4. Opisz dwie mozliwe role, jakie moze mieC¢ Nurek Ratownik na miejscu wypadku
nurkowego.

5. Wymien szes¢ podstawowych krokéw do zarzgdzania akcjg ratunkows.

6. Opisz procedury zwigzane z ewakuacjg pacjenta smigtowcem z todzi.

Oswiadczenie kursanta: Wszystkie pytania, na ktére odpowiedziatem nie w
petni lub nieprawidiowo, zostaly mi wyttumaczone i zrozumiane.

Podpis Data
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ROZDZIAL CZWARTY

. Typowe problemy ze sprz¢tem
« Dziatanie sprzg¢tu nurkowego
« Dzialanie 1 problemy z mocowaniami

Kimihito, Hiroki i Kenichi udali sie na miejsce nurkowe swojg ulubiong todzig. £.odz byta
petna, ale niezatloczona, a wielu nurkow na poktadzie byto ich przyjaciotmi. Byto tam takze
kilku nurkow, ktorych nie znali. Morze bylo spokojne, woda ciepta i nie bylo prgdow.
Divemaster skonczyt wlasnie odprawe przed pierwszym nurkowaniem, ktore miato sie odby¢
na 30 metrow przy Scianie.

Gdy Kenichi konczyt sktadacé swoj sprzet, ustyszal nurka, ktorego nie znal, mowigcego do
swojego partnera, ,,Moj automat cigzko podaje powietrze, ale dam sobie rade, bo pierwsze
NUrkowanie bedzie krotkie”.

Uwazajgc, zZe to co ustyszal moze doprowadzi¢ do niebezpiecznej sytuacji, powiedzial o tym
swoim przyjaciotom. Wszyscy trzej zgodzili sig, Ze nie byloby mqgdrze zignorowac ten problem.

Podczas ponad pigciu dziesigcioleci od wynalezienia automatu oddechowego, sprzet nurkowy
zmieniat si¢, zwigkszajac niezawodnos¢ i komfort. W poréwnaniu do wielu innych
technologii spotykanych codziennie, takich jak samochody, sprzg¢t nurkowy jest bardziej
niezawodny i wymaga niewielkiej konserwacji. Wypadki nurkowe spowodowane awarig
nowoczesnego sprze¢tu nurkowego w zasadzie si¢ nie zdarzajg.

Pomimo wiarygodno$ci nowoczesnego sprzetu nurkowego, wypadki nurkowe czesto sa
zwigzane ze sprz¢tem. Zazwyczaj zwigzane jest to z niewlasciwym uzyciem go przez nurka —
btedem ludzkim, a nie uszkodzeniem sprzg¢tu. To oznacza, ze jako Nurek Ratownik mozesz
zapobiega¢ podobnym wypadkom jesli zapoznasz si¢ z dzialaniem sprzg¢tu nurkowego, jego
dopasowaniem i sposobami unikania typowych probleméw sprzetowych.

Giéwne Cele Typowe problemy ze sprzetem

Zakresl/podkresl odpowiedzi na
nastepujgce pytania, czytajgc
tekst:

1. Jakie jest 6 ogdlnych
przyczyn powodujgcych
problemy ze sprzetem?

2. Wymien przynajmniej po 2
przyczyny powodujgce
problemy z nastepujgcymi
elementami: maska, fajka,
ptetwy, skafander, jacket,
system balastowy, automat i
butla.

3. Co mozesz zrobic, by
zapobiegac¢ problemom z
maska, fajkg, ptetwami,
skafandrem, jacketem,
systemem balastowym,
automatem i butla?

Kiedy nurek spotyka si¢ z problemem nurkowym,
zazwycza] wynika on z jedne] z ponizszych szeSciu
og6lnych przyczyn:

1. Nurek uzywa nieznanego, specjalistycznego sprzgtu bez
uprzedniego przeszkolenia. Na przyktad, suchy
skafander wymaga zapoznania si¢ =z kilkoma
technikami, ktorych nie potrzebujesz podczas uzywania
mokrego skafandra, a ktore zwigzane s3 z kontrolg
ptywalnosci, uzyciem zaworow, odpowiednim dbaniem
o zamek i innymi technikami. Najlepiej, gdy nurek
zapozna si¢ ze specjalistycznym sprzetem przy pomocy
wykwalifikowanego instruktora. Nawet standardowe
wyposazenie, takie jak jacket moze by¢ nieprawidtowo
uzywane, przez nieprawidlowe napelnianie lub
opréznianie.

2. Nurek uzywa niedopasowanego sprzetu. To moze by¢
prosty problem zwigzany z niewlasciwg regulacja, na
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przyktad jacket o dobrym rozmiarze, wymaga tylko $ciagnig¢cia paskéw. Moze to tez by¢
problem zwigzany z niewlasciwym rozmiarem, tak jak w przypadku skafandra
nurkowego, ktory moze by¢ za maty lub za duzy.

Nurek zastepuje standardowe elementy sprzgty rozwigzaniami tymczasowymi,
wlasnorecznie zrobionymi lub przestarzatymi. Przykladem moze by¢ wlasnoreczne
wykonanie pasa balastowego z samochodowych paséw bezpieczenstwa.

Nurkowi brakuje istotnych elementéw wyposazenia do danych warunkéw lub uzywa
niewtasciwego sprzetu. Przyktadowo, na nurkowanie w zimnej wodzie nurek moze ubrac¢
si¢ w krotka pianke, podczas gdy warunki wymagajg dlugiej pianki z kapturem.

Nurek powaznie modyfikuje sprzet. Proste, odpowiednie modyfikacje i1 regulacje bardzo
rzadko powoduja problemy. W rzeczywisto$ci, takie poprawki przewaznie zmniejszaja
ryzyka wypadku przez przystosowanie sprz¢tu do lepszego dzialania. Jednakze badz
ostrozny widzac powazne lub nadmierne modyfikacje.

Nurek nie dba i nie serwisuje odpowiednio sprz¢tu. Tak jak wszystkie urzadzenia, sprzet
nurkowy zuzywa si¢. Bez odpowiedniej troski zuzywa si¢ szybciej. Pasek do ptetw, ktory
nie jest regularnie sprawdzany moze peknaé podczas nurkowania. Nurek, ktéry nie oddat
automatu do corocznego przegladu, moze by¢ podczas nurkowania wymagajacego
wysitku zaskoczony, ze automat nie podaje mu wymaganej ilo$ci powietrza.

Sprawdzenie sprzetu przed nurkowaniem i odpowiednia dbalos¢ o ten sprzet ma
ogromne znaczenie w zapobieganiu wypadkom i nigdy nie powinno by¢ lekcewazone,
czy zaniedbywane.

Typowe problemy ze sprzetem

Rodzaj Problem Przyczyna Efekt Zapobieganie
sprzetu
Maska Woda w | Rozerwanie Zajmuje uwage nurka, | Sprawdzenie
masce manszety, powoduje stres. | wzrokowe,
nieodpowiednie Zaktéca widzenie. oddychanie na prébe
dopasowanie, przed nurkowaniem.
przeciekajagcy zawor,
kaptur lub witosy pod
manszeta.
Zgubiona Pekniety pasek, | Uniemozliwia widzenie | Sprawdzenie czy na
maska zerwanie, pod wodg. Utrudnia |pasku nie ma peknie¢
upuszczenie. wynurzenie. lub innych oznak
starzenia.
Dopasowanie i
odpowiednie
zakfadanie.
Fajka Problem z | Przeciekajgcy Utrudnione Sprawdzanie przed i
oczyszczenie |zaworek. oddychanie. po wejsciu do wody.
m Nieprawidtowe Wdychanie wody.
potozenie na gtowie
lub w ustach.
Zgubiona Zgubiona maska, fajka | Utrudnione  ptywanie | Sprawdz
fajka nie przyczepiona do|na powierzchni, | zabezpieczenie fajki.
maski. Ztamany | wymagajgce duzego | Porzadnie przyczep jg
uchwyt fajki. wysitku. do maski.
Pletwy Zgubiona Zbyt duze ptetwy. | Utrudnione ptywanie || Sprawdz  paski i
ptetwa Zeslizgiwanie paska. | utrzymywanie dopasowanie  przed
Pekniety lub zgubiony | kierunku. nurkowaniem.
pasek. Zabezpiecz paski, by
zapobiegaé ich
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przesunieciom.

Skurcz Za duze Ilub za|Nieefektywne Sprawdz przed
sztywne pioro ptetwy. | ptyniecie. Stres. nurkowaniem, czy
Za maly uchwyt na ptetwy sq
stope. Za ciasny dopasowane i
pasek lub  uchwyt wygodne.
stopy.

Skafander Wychtodzenie | Niewtasciwie Drzenie, niepokdj, | Zalecana jest lepsza
dopasowany szybkie zuzycie | izolacja, sprawdz
skafander powietrza, skurcze. dopasowanie.

Utrudnienie Zbyt ciasny skafander | Gtod powietrza, | Sprawdz
oddychania niepokoj dopasowanie
Zalany suchy | Rozerwany lub | Szok termiczny, | Odpowiednie
skafander przebity skafander, | ujemna ptywalno$¢ serwisowanie,
usterka zamka, Sprawdzenie  przed
uszkodzone manszety uzyciem
Nadmierna Nowy skafander, | Zanurzenie na site, | Sprawdz ptywalnosé,
ptywalnosé stona woda, powietrze | nadmierny wysitek, | wez wiecej balastu
w skafandrze, brak |uszkodzenie ptuc, | jesli potrzeba
balastu niekontrolowane
wynurzenie
Jacket Wyciek Dziura w powtoce, | Utrata ptywalnosci, | Sprawdz jacket przed
powietrza niewielki wyciek, | przemeczenie nurkowaniem,
naciggniety waz, przechowuj go
brak/uszkodzenie czesciowo
zaworu napompowanego
Nadmierna Zablokowany lub | Niekontrolowane Znajomosc¢ i
ptywalnosé przeciekajgcy = zawor | wynurzenie.  Ryzyko | odpowiednie
inflatora, zgubiony | urazu  cisnieniowego | utrzymanie  sprzetu.
wezyk upustowy, | ptuc  lub  choroby | Sprawdzenie  przed
przycisniety waz dekompresyijne;. kazdym
nurkowaniem.

System Problem ze|Zbyt dlugi pasek, | Trudno$¢ w ustaleniu | Sprawdz  dokfadnie

balastowy zdjeciem nadmiernie odpowiedniegj system balastowy
natadowany, obrdcony | ptywalnosci w | przed nurkowaniem
ciezarek przy klamrze, | niebezpieczenstwie
pas pod uprzezg
jacketu, zamarzniety
mechanizm

Niezamierzon | Niewtasciwie zapieta | Niekontrolowane Sprawdz system
e zgubienie klamra, proba | wynurzenie. Mozliwa | balastowy przed
dopasowania, choroba nurkowaniem i
niewlasciwa pozycja | dekompresyjna. dopasuj go po wejsciu
lub dopasowanie, nie do wody.
zablokowanie i
otwarcie mechanizmu
balastowego.

Sprzet Mato lub brak | Niewtasciwa obstuga. | Problemy z | Wiasciwy,  rutynowy

oddechowy | powietrza na | Brak manometru, | oddychaniem przeglad.  Obserwu;j

(SCUBA) zadanie niewtasciwy wskaznik. manometr. Sprawdz
Czesciowo otwarty cidnienie w butli przed
zawor. Nie napetniona nurkowaniem.
rezerwa. Poczatek
nurkowania z prawie
pustg butla

Utrata Bablujacy Przedwczesne Zwro¢ uwage na

powietrza podstawowy lub | zakonczenie utrate powietrza.
zapasowy drugi | nurkowania Dokonuj napraw
stopieh. Przebity waz, | prowadzgce do | przed nurkowaniem.
przeciekajgcy rozdzielenia z | Odpowiednio
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manometr lub o-ring. | partnerem. sprawdzaj sprzet

Niespodziewana przed nurkowaniem.
utrata zapasu
powietrza.
Swobodny Automat wymaga | Stres i ryzyko urazu | Odpowiednie dbanie i
wyptyw serwisu. Obca materia | ciSnieniowego ptuc. serwisowanie.
w automacie. Odpowiednie
Zamarzniecie. uzywanie.

Zabezpieczenia
przeciw zamarzaniu w

zimnej wodzie.
Utrzymywanie w
czystosci drugiego
stopnia.
Wdychanie Uszkodzony lub | Problem z | Odpowiednie dbanie.
wody zgubiony ustnik. | oddychaniem, kaszel, | Sprawdzenie  przed
Zablokowany  zawor | dtawienie sie. nurkowaniem.
wydechowy. Dziura w
membranie automatu.
Butla Niewfasciwe Klopotliwa  sytuacja. | Sprawdz
wypadajgca z | dopasowanie Mozliwo$é utraty | zamocowanie butli
mocowania uchwytu. Niewlasciwa | zapaséw powietrza. przed nurkowaniem
tasma mocujaca.
Uwolnienie sie

krawedzi butli.

Oczywiscie twoim obowigzkiem jako Nurka Ratownika nie jest dbanie o sprzet kazdego
nurka. Wszyscy nurkowie muszg odpowiednio zajmowac si¢ wlasnym sprzetem. Niemniej
jednak wiedzac jak zwraca¢ uwage na ekwipunek innych nurkéw mozesz zlokalizowaé
potencjalne problemy zanim wystapig. Dyplomatyczna dyskusja na temat tego co zauwazyles$
moze zapobiec akcji ratunkowej, w szczegodlnosci gdy potrafisz rozwigzaé problem, na
przyktad oferujac wymiang zuzytego paska pletwy na jeden z twojego zestawu czesci
zapasowych. Przejrzyj problemy zamieszczone w tabeli Typowych Problemow ze Sprzetem.

Zawsze istniej mozliwos¢, ze nurek wykona nurkowanie ze sprzetem, ktory moze powodowac
problemy, pomimo twoich uwag. Jesli tak si¢ stanie nie mozesz nic na to poradzi¢ i miec¢
nadziejg¢, ze nic si¢ nie stanie oraz by¢ przygotowanym by pomoc, jesli zajdzie potrzeba. Ten
nurek, nie ty, bedzie odpowiedzialny za konsekwencje.

Szybka powtorka
Cwiczenie 4-1
1. Ktéra z wymienionych przyczyn dotycz probleméw ze sprzetem (zaznacz wszystkie
odpowiednie)
a. Niedopasowanie
b. Brak przegladu przed uzyciem
c. Brak doswiadczenia w uzywaniu specjalistycznego sprzetu
d. Brak modyfikacji
2. Dopisz elementy sprzetu, ktdrych dotyczg wymienione problemy:

Zaktécenie widzenia
Trudno$ci w oddychaniu

a. Wyciek powietrza

b. Trudnosci w zrzuceniu w niebezpieczenstwie
c. Swobodny wyptyw

d. Skurcz nogi

e.

f.
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3. Jedyng metoda zapobiegania problemom ze sprzetem, ktéra dotyczy wszystkich czesci
wyposazenia, jest:
a. Nurkowanie tylko z nowym sprzetem
b. Sprawdzi¢ sprzet przed kazdym nurkowaniem

Jak ci poszto?

1. a, b, c. ,d jest niepoprawne, poniewaz zazwyczaj nie musisz modyfikowac sprzetu zanim z
nim zanurkujesz”; 2. a: jacket, zawor butli, automat. b: system balastowy. c: automat. d:
ptetwy, e: maska, f: automat lub skafander; 3. b.

Funkcjonowanie Sprzetu
Znajomos$¢ sprzgtu pozwala ci wyj$¢ poza rozpoznanie
problemoéw 1 zrozumienie ich mozliwych przyczyn na

Gléwne Cele
Zakre$l/podkres| odpowiedzi na
nastepujgce pytania, czytajgc

tekst: poziomie eksploatacyjnym. Pozwala ci to na wykrycie
1. Jak dziatajg nastepujgce spadku o0siggéw zanim osiggnig¢ty zostanie poziom
elementy: automat, butla, problemu.
zawor butli, alternatywne
zrodto powietrza, By zrozumie¢ jak dziela sprzgt nurkowy, przyjrzyjmy

manometr, inflator jacketu? | je typowemu zestawowi SCUBA —butla; automat z
2. Jak f_unl_<c10ncrjlwan|e_ , manometrem; alternatywne zrodto powietrza i waz
wymienionych powyze) niskiego cis$nienia; jacket (BCD) z inflatorem niskiego

elementow sprzetu ma sie N g L . ;
do typowych probleméw z ci$nienia — kazdej cze¢$ci po kolei.

nimi zwigzanymi?

Butla i zawory butli

Jak juz pewnie wiesz, butla nurkowa jest zwyklym, stalowym lub aluminiowym cylindrem
zdolnym do utrzymania skompresowanego gazu pod cisnieniem 150 do 280 bar. Zawor
kontroluje przeptyw powietrza do butli (podczas napetniania) i z butli do automatu (podczas
nurkowania).

Zawor typu ,,K” dziala jak zwykly zawor shuzacy tylko do zamykania 1 otwierania. Zawor
typu ,,J” posiada zawor rezerwy zamykany przez sprezyne, ktoéry odcina doptyw powietrza
gdy cisnienie spadnie do okoto 20 bar. To powiadamia ci¢, ze konczy ci si¢ powietrze.
Pociggasz wtedy za dzwignig, ktora udostgpnia ci reszte powietrza. The J-valve simply alerts
the diver; there’s no more or less air than without one. Zawory ,,J” sg coraz rzadziej spotykane
od czasu wprowadzenia do powszechnego uzycia manometroéw.

Oba zawory moga by¢ wyposazone (w zaleznosci od kraju) w dysk bezpieczenstwa, ktory
rozrywa si¢ gdy cisnienie w butli nadmiernie wzrosnie. To zapobiega peknigciu butli w
przypadku wystawieniu jej na dziatanie wysokiej temperatury lub powaznemu przepetieniu.

Najpowazniejszy problem zwigzany z butlami dotyczy powstajacego w $rodku osadu z rdzy.
To si¢ zdarza gdy kto$ przez przypadek napeini butle wilgotnym powietrzem lub woda,
powodujac wewnetrzng korozje. Wilgo¢ moze powstaé takze w przypadku gwattownego
wypuszczenia powietrza, powodujac kondensacje lub przez przechowywanie butli zupetnie
pustej (przechowuj ja zachowujac okoto 7 bar).

Na krétka mete, luzny ptatek rdzy moze zablokowaé zawor lub automat. Na dluzsza mete,
korozja moze ostabi¢ butle. Coroczna inspekcja wizualna powinna rozwigzac ten problem, ale
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jesli ustyszysz cokolwiek w butli podczas obracania, albo podejrzewasz ze zostala do niej
wpompowana wilgo¢, zanie$ ja jak najszybciej do sprawdzenia w Centrum Nurkowym lub
Resorcie ..

Prawie si¢ juz nie styszy o przypadkach nabicia butli zanieczyszczonym powietrzem, ale taka
mozliwos¢ istnieje 1 powiniene$ by¢ na nig uczulony. Jesli powietrze zle pachnie lub dziwnie
smakuje nie uzywaj tej butli. Sprawdz czy widac jakie§ przebarwienia na chusteczce przez
ktorg przedmuchate$ powietrze. Jesli tak to nie uzywaj tego powietrza. Powiadom o tym
punkt w ktorym napehiates butle.

Najczesciej problemy z butla powstaja, gdy nurek niewtasciwie przymocuje ja do jacketu.
Butla moze si¢ wysliznag¢ lub moze by¢ przymocowana zbyt wysoko i1 nurek bedzie o nig
uderzat glowa. Obserwuj czy butla nie wysuwa si¢ powoli z jacketu kiedy nurek stoi,
zwlaszcza gdy idzie do albo z wody. Zwrd¢ tez uwage dokad siega zawor w stosunku do
glowy nurka, gdy jest on ubrany w sprzet.

Najczestszym problemem z zaworami jest zazwyczaj zuzyty o-ring. Nieznaczny wyciek
powietrza podczas nurkowania nie stwarza problemu, ale powinien by¢ wskazowka dla nurka
by wymieni¢ o-ring tak szybko jak to mozliwe. Z drugiej strony, powazny wyciek powietrza
wymaga przerwania nurkowania z powodu szybkiej utraty powietrza. Takie powazne wycieki
powstaja z powodu zuzycia ale takze gdy o-ring wysunie si¢ z gniazda i automat nie jest
wtedy odpowiednio osadzony w gniezdzie zaworu. Mozesz zapobiega¢ powazniejszym
wyciekom powietrza zmieniajac regularnie o-ringi, zanim pojawig si¢ oznaki zuzycia i
upewniajac si¢ ze sa na miejscu podczas montowania sprzetu. Zwro¢ uwage, ze w automatach
z mocowaniem DIN, o-ring znajduje si¢ na automacie a nie na zaworze.

Bledy ludzkie powoduja powstawanie innego typowego problemu z zaworem: nie otwarcie
lub niepelne otwarcie zaworu. To moze si¢ przydarzy¢ gdy nurek zmontuje swoj sprzgt i
otworzy zawor by sprawdzi¢ ci$nienie w butli 1 automat. Je§li nurkowanie op6zni si¢ chwilg,
nurek moze zamkng¢ zawodr butli. Jesli nie wypusci powietrza z automatu, jego manometr
bedzie nadal wskazywal ,,pelne”, a w wezach wciaz bedzie wystarczajaco powietrza by wzigé
par¢ oddechéw. Nurek moze by¢ przekonany ze ma dostgp do powietrza 1 wejs¢ do wody,
tylko po to by znalez¢ si¢ w sytuacji ,,brak powietrza” po dwoch, trzech oddechach. Mozna
temu zapobiega¢ zawsze wypuszczajac powietrze z automatu po sprawdzeniu jego dziatania.

Podobna sytuacja moze zaj$¢ gdy nurek otworzy zawor tylko czgsciowo, zazwyczaj po to by
sprawdzi¢ ilo$¢ powietrza, a potem o tym zapomni i rozpocznie nurkowanie z lekko tylko
otwartym zaworem. Podobnie, gdy mamy do czynienia ze sztywnym zaworem wymagajacym
serwisowania, moze si¢ tylko wydawac ze jest catkowicie otwarty. Na powierzchni zazwyczaj
nie wida¢ roznicy, ale na glgbokosci moze to ograniczy¢ ilo$¢ przeplywajacego powietrza
wystarczajagco by utrudni¢ oddychanie. Jesli podejrzewasz ze moglto ci si¢ to przydarzyc
spojrz na manometr, jego strzatka bedzie mocno opadaé i si¢ podnosi¢ zgodnie z rytmem
wdechu i wydechu nurka. Aby zapobiega¢ temu problemowi, podobnie jak poprzedniemu,
nurek powinien sprawdzaé stopien otwarcia zaworu podczas sprawdzenia bezpieczenstwa
przed nurkowaniem.

Automaty oddechowe

Powietrze wychodzace z zaworu butli wlatuje do pierwszego stopnia automatu oddechowego.
Pierwszy stopien redukuje ci$nienie z butli do ci$nienia posredniego i to ci$nienie jest
doprowadzane do drugiego stopnia automatu, alternatywnego zrodla powietrza 1 weza
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inflatora. Pierwszy stopien posiada takze wyjscie, ktore dostarcza ci$nienie bezposrednio z
butli do manometru.

Wdychajac powietrze z drugiego stopnia wciggasz membrane (patrz na ilustracje) do
wewnatrz, co powoduje otwarcie zaworu wspoétbieznego i udostgpnia ci powietrze. Gdy
robisz wydech, membrana powraca do swojej normalnej pozycji, zamykajgc zawor.
Wydychane powietrze wydostaje si¢ przez jednokierunkowy zawor wydechowy.

Podczas wdechu powietrze przeptywa obnizajac cisnienie w komorze posredniego ci$nienia w
pierwszym stopniu. W ttokowej konstrukcji pierwszego stopnia, ttok porusza si¢ w kierunku
komory $redniego cisnienia, otwierajagc zawor i pozwalajac powietrzu wyptywaé z butli. W
membranowej konstrukcji, membrana ugina si¢ w kierunku komory $redniego cisnienia,
popychajac grzybek i otwierajac droge powietrzu z butli (patrz na ilustracje). Te same procesy
zachodza, gdy dopuszczasz powietrza do jacketu przez inflator.

Gdy konczysz wdech (lub pompowanie jacketu) powietrze z butli akumuluje si¢, podnoszac
ci$nienie az do chwili gdy ttok/membrana powrdci do swojej normalnej zamknigtej pozycji.
Zauwaz, ze woda pozostaje w kontakcie z tlokiem lub membrang, wigc podczas zanurzania
wzrastajace cisnienie wody oddziatuje na pierwszy stopien. Dzigki temu ci$nienie posrednie
posiada statg warto$¢ ponad ci$nienie otoczenia. Wigkszo$¢ automatéw utrzymuje cisnienie
posrednie na okoto 10 MPa/10 bar/ 150 psi.

By uczyni¢ oddychanie jak najlatwiejszym, automaty oddechowe zazwyczaj zamykaja si¢ w
kierunku przeciwnym do przeptywu powietrza (tak zwane ,,zawory wspotbiezne™), a sprezyny
sa ustawione tak by tylko delikatnie zamyka¢ zawor. Oznacza to, ze potrzebny jest tylko
niewielki wysitek, by przezwyciezy¢ sile sprezyn utrzymujacych zawor zamknigty i
umozliwi¢ przeptyw powietrza. Oznacza to takze, ze w przypadku awarii zaworu
wspolbieznego, zawdr niemal zawsze pozostaje otwarty pozwalajac na ciagly wyplyw
powietrza zamiast je odcinac.

Wigkszo$¢ problemdéw zwigzanych z automatami wynika z nieprawidlowej konserwacji lub
pominigciem corocznego serwisu. W automacie ktorego nie ptucze si¢ odpowiednio, zbiera
si¢ s0l 1 mineraty (nawet w tych uzywanych glownie w stodkie; wodzie). Zbieranie si¢
zanieczyszczen utrudnia poruszanie si¢ czg$ci wewnatrz automatu, w szczego6lnosci gdy nurek
nie serwisowatl automatu regularnie 1 czes$ci ruchome nie byly odpowiednio smarowane. To
nie tylko powoduje zwigkszony opor oddechowy, ale takze moze przyspieszy¢ zuzycie.
Automat, ktory ciezko podaje powietrze powinien by¢ oddany do profesjonalnego serwisu,
nawet jesli byl niedawno serwisowany.

Poniewaz zawor wspolbiezny otwiera si¢ zgodnie z przeptywem powietrza, zle
wyregulowanie plus osadzajaca si¢ sol 1 piasek mogg uniemozliwi¢ domykanie zaworu. W
rezultacie drugi stopien bedzie irytujaco ,,gwizdal”. Mimo, Ze to drugi stopien wydaje dzwigk,
problem moze dotyczy¢ pierwszego stopnia automatu. Jesli zawor w pierwszym stopniu nie
domyka si¢ kompletnie, powietrze pod wysokim ci$nieniem z butli przeptywa do drugiego
stopnia, gdzie wymusza otwarcie zaworu. Dodatkowo, automat ktory nie przestaje podawac
powietrza moze mie¢ duzy opor oddechowy. Automat ciagle podajacy powietrze wymaga
profesjonalnego serwisowania.

Zawor wydechowy drugiego stopnia réwniez moze powodowac problemy, sklejajac si¢ lub
rozszczelniajgc. Oba objawy wskazuja, ze automat wymaga serwisu. Czesto mozna
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uruchomi¢ zablokowany zawor przez wlozenie na kilka minut drugiego stopnia do wody, a
nastepnie zatykajac ustnik palcami (a nie ustami!) 1 przyciskajac zawor dodawczy automatu.
Mimo to, nalezy jak najszybciej odnies¢ automat do serwisu.

Pomimo ptukania i regularnego serwisowania, ustnik automatu wymaga dodatkowej uwagi.
Nurkowie czasami przegryzaja skrzydeltka ustnika, ktory si¢ rozdziera, powodujac podawanie
do ust mzawki wody, podczas oddychania. Jesli plastikowa obejma, mocujaca ustnik do
drugiego stopnia peknie, ustnik moze si¢ oddzieli¢ od automatu. Ogladaj ustnik 1 obejme
przed kazdym nurkowaniem. Oba elementy tatwo wymieni¢, jesli tylko posiadasz zapasowe
czesci.

Nurkowie czasami przeoczajg zuzycie wezy. Sprawdzaj je regularnie, szczeg6lnie na ztaczach
z automatem. Ochraniacze w¢zy zmniejszajg ich zuzycie, ale moga je takze ukry¢. Co jaki
czas sprawdzaj stan wezy pod ochraniaczami. Popro$ swoje Centrum Nurkowe . aby
wymienili uszkodzone weze zanim zanurkujesz z tym automatem.

Nurkowanie w mroznych klimatach moze spowodowa¢ zamarzniecie 1 chwilowg
niesprawno$¢ automatu, zazwyczaj powodujac niekontrolowany, swobodny wyplyw
powietrza. Dzieje si¢ tak gdy temperatura automatu obniza si¢, zblizajac si¢ do punktu
zamarzania. Przeptywajace przez automat powietrze, rozpreza si¢ obnizajac temperaturg
ponizej punktu zamarzania, zamrazajac wode w srodku i w kontakcie z automatem. To
unieruchamia wszystkie cz¢sci, lacznie z tlokiem lub membrang. Zakrg¢ doptyw powietrza i
przenie$ automat w miejsce gdzie moze si¢ ogrza¢. By¢ moze bgdziesz musiat usung¢ 16d z
obu stopni.

Aby zapobiec zamarzaniu automatow, niektorzy nurkowie uzywaja specjalnych automatow,
ktére maja zalany pierwszy stopien specjalnym, niezamarzajagcym plynem. Plyn przenosi
ci$nienie wody do pierwszego stopnia, dzigki czemu dziata on normalnie, ale izoluje ttok lub
membrang od kontaktu z wodg. Nurkowanie w zimnych wodach, w szczegdlnosci nurkowanie
pod lodowe, wymaga dodatkowych rozwazan. Zaleca si¢ specjalne przeszkolenie w tym
zakresie u twojego Instruktora ..

Kilka koncowych uwag odnosnie automatéw oddechowych:

Nie uzywaj automatu, ktory podaje wode¢ zanim nie zostanie profesjonalnie serwisowany,
chyba ze przeciek zostal spowodowany rozerwanym ustnikiem, ktory samodzielnie
wymienisz. Nigdy nie natryskuj smaru do swojego automatu — to nie pomoze, a moze
uszkodzi¢ automat przyklejajac drobne zanieczyszczenia, niszczac wewngtrzne czesci lub
powodujac przesunigcie membrany drugiego stopnia. Niektore smary sg toksyczne.

Alternatywne zrédto powietrza

Nurkowie maja indywidualne upodobania oraz rdznego rodzaju alternatywne Zrddta
powietrza wymagaja innego utozenia sprzg¢tu. Dlatego nie przyjeto jednolitego standardu
dotyczacego konfiguracji alternatywnego zrodia powietrza. Jednakze spotecznos¢ nurkowa
zazwycza] w widoczny sposob — niezaleznie od rodzaju — umieszcza alternatywne zrodto
powietrza w trdjkacie jaki tworzy twoja broda i dolna krawedz klatki piersiowej. Pozwalajac
zwisa¢ alternatywnemu zrodtu powietrza mozna je uszkodzié, zapcha¢ piaskiem lub mutem i
uczynic je niezdatnym do uzycia oraz ci¢zkim do odnalezienia w sytuacji awaryjnej. Ponadto
moze przeszkadzac¢, uderza¢ lub niszczy¢ zycie podwodne.
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Zazwyczaj problem powstaje, gdy nurkowie nie w grupie nie zaznajomia si¢ nawzajem z
potozeniem 1 rodzajem alternatywnego zrodta powietrza. To moze prowadzi¢ do powaznych
probleméw w sytuacji ,,mato” lub ,,brak” powietrza. Jako Nurkowi Ratownikowi zaleca ci si¢
zapoznanie z dost¢pnymi rozwigzaniami oraz ich wadami i zaletami.

Wigkszos¢ nurkow jako alternatywnego zrodta powietrza uzywa dodatkowego drugiego
stopnia. Chociaz wielu nurkow uzywa automatu zintegrowanego z inflatorem, butli pony, i
samo-zawierajagcych butli wynurzeniowych (ucieczkowych). Automat zintegrowany z
inflatorem, sktada si¢ z dodatkowego drugiego stopnia potaczonego z inflatorem jacketu;
butla pony sktada si¢ z matej butli z oddzielnym automatem; samo-zawierajgca butla
wynurzeniowa (ucieczkowa) sktada si¢ z miniaturowej butli z wbudowanym automatem.
Poniewaz wszystkie wymienione warianty opierajg si¢ na tej samej zasadzie dzialania jak
automat oddechowy, dotyczg ich te same problemy mechaniczne jak omawiane wcze$nie;j.

Dodatkowy drugi stopien zrédla powietrza ma najwigcej zastosowan 1 mozliwosci
konfiguracji, i potencjalnie wprowadza najwigcej nietadu. Moze by¢ zamontowany tak by
wychodzil spod prawego lub lewego ramienia nurka, moze by¢ wyposazony w standardowy
lub przedtuzony waz.

Ci, ktorzy preferuja prawostronng konfiguracje, zauwaza ze umozliwia ona w potrzebie
uzycie drugiego stopnia zardwno dawcy jak 1 biorcy. Poniewaz jest to zgodne z
podstawowym drugim stopniem, nurkowie sa przyzwyczajeni do poszukiwania drugiego
stopnia po prawej. Rowniez ze wzgledu na we¢ze inflatora 1 manometru, potozone polewej,
prawostronna konfiguracja zmniejsza balagan i ryzyko splatania wezy z lewej strony. Przy
wyprowadzeniu z prawego ramienia, podczas uzycia przez partnera waz zgina si¢ w eske,
dlatego wiekszos¢ nurkow preferuje przedtuzone weze.

Ci, ktorzy preferuja lewostronng konfiguracje, zauwaza ze powoduje ona takie zorientowanie
drugiego stopnia, ktére nie wymaga wygigcia weza w eske, podczas uzycia przez biorcg.
Konfiguracja ta posiada tez wade, podczas uzycia alternatywnego zrddta powietrza przez
dawce nalezy mocno wygia¢ waz — co nie jest preferowang opcja w awaryjnej sytuacji.

Nurkowie majg rézne opinie na temat ktory stopien poda¢ biorcy powietrza. Niektorzy
nurkowie zalecaja podanie potrzebujacemu podstawowego automatu i1 przejscie na zapasowy.
Zaletg jest fakt, ze nie ma watpliwosci czy podstawowy automat pracuje prawidlowo, a biorca
moze go fatwo znalez¢. Ponadto, spanikowany nurek w sytuacji ,,brak” powietrza moze w
pierwszej kolejnosci schwyci¢ glowny automat z ust dawcy. Dwoma wadami wydaje si¢ by¢
fakt, ze w chwili zmiany obaj nurkowie nie maja powietrza oraz dluzszy waz moze by¢
niewygodny. Poniewaz dawca oddaje gléwny automat, musi on mie¢ dtuzszy waz (jesli taki
jest uzywany); w uzyciu dluzszy waz sterczy i moze zawadza¢ bardziej niz standardowe]
dhugosci waz.

Nurkowie ktérzy sa zwolennikami podawania alternatywnego zrodia potrzebujacemu,
argumentuja to lepsza kontrola poniewaz dawca zawsze zatrzymuje swoje zrodto powietrza.
Podawanie alternatywnego zrddta powietrza pozwala dawcy ulozy¢ dtuzszy waz tak by nie
przeszkadzal, dopoki nie jest potrzebny. Podstawowa wada polega na trudnosci w
odnalezieniu alternatywnego zrodta powietrza jesli nurek nie zamocowal go w miejscu gdzie
moglby, on lub potrzebujacy, tatwo je odnalez¢.
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Alternatywne automaty zintegrowane z inflatorem, zawsze sg zamontowane po lewej stronie,
poniewaz sg przymocowane do inflatora jacketu. W przypadku takiej konfiguracji, dawca
zawsze oddaje glowny automat i1 przelacza si¢ na alternatywny. Ci ktorzy uzywaja tego
systemu chwalg sobie pozbycie si¢ dodatkowego weza, wymieniajg takze zalety wymienione
wczesniej, dotyczace oddawania gldownego automatu biorcy. Oczywiscie wymienione wady
takze odnoszg si¢ do tego przypadku.

Poniewaz butle pony pozwalaja w sytuacji ,,mato” lub ,,brak” powietrza, pomdc samemu
sobie, prawie zawsze montowane s3 tak by waz byl po prawej stronie, by mozna jej jej byto
uzy¢ samemu. Zaletami butli pony sg: latwo$¢ uzycia jako zestawu samoratowniczego,
dodatkowe powietrze oraz, w sytuacji awarii, kompletnie niezalezny system nurkowy.
Glownymi wadami sg koszty i rozmiar butli. Wielu nurkéw, ktérzy uzywaja butli pony,
zachowuje dodatkowy drugi stopien na gtbwnym automacie.

Samozawierajace butle ucieczkowe posiadajg wiele zalet butli pony, oprécz rozmiarow i
wydatkow. Uzytkownicy tych butli wskazuja na fakt posiadania kompletnie niezaleznego
zrodta powietrza w kompaktowym opakowaniu. Ponadto mozesz poda¢ partnerowi bez
powietrza samozawierajacg butle do wykonania wynurzenia bez asysty. Jednakze taka butla
posiada bardzo ograniczony zapas powietrza — wystarczajacy tylko do osiagnigcia
powierzchni z umiarkowanej glebokosci. Wigkszo§¢ nurkow ktérzy zabieraja ze soba
samozawierajace butle ucieczkowe posiadaja takze dodatkowy drugi stopien na gtownym
automacie.

Jako nurek ratownik, postaraj si¢ zwraca¢ uwaga na rodzaj alternatywnego zrodia powietrza
jakie posiadaja twoi partnerzy nurkowi. Podczas sprawdzenia bezpieczenstwa przed
nurkowaniem uzgodnij z partnerem ktory drugi stopien mu udostepnisz i ktory ty od niego
dostaniesz, gdy powstanie potrzeba.

Podwodny manometr

W ostatnich latach, manometry znacznie ewoluowaly. Spotkasz nurkéw uzywajacych
konwencjonalnych manometrow, zintegrowanych z komputerem oraz najnowszych,
bezprzewodowych.

Waz do twojego manometru przenosi wysokie ci$nienie bezposrednio z twojej butli do
wskaznika. W konwencjonalnym manometrze, powietrze wpada do gigtkiej metalowej rurki,
spirali, ksztattki wygiete] w litere C lub czego$ podobnego, nazywanego rurka Bourdon’a.
Cisénienie bedzie probowato rozprostowaé rurke Bourdon’a, podobnie jak w zabawkach na
przyjeciach, ktére si¢ rozwijaja gdy si¢ w nie dmucha. Rurka si¢ zgina, poruszajac igte
wskaznika. Im wigksze ci$nienie, tym bardziej rozgigta rurka wskazuje wyzszy odczyt na
skali.

Wigkszos$¢ nowoczesnych, elektronicznych manometrow sg zintegrowane z komputerem. Te
komputery nie tylko odczytuja ciSnienie w butli, ale takze szacujg zuzycie powietrza oraz czas
dostgpny na danej glebokosci, plus oczywiscie status dotyczacy dekompresji. Czes¢
manometru uzywa przetwornika ci$nienia zamiast rurki Bourdon’a. Zmiana -ci$nienia
przektada si¢ na zmian¢ w oporze elektrycznym w przetworniku, ktory mierzy komputer w
celu okreslenia i wyswietlenia ci$nienia w butli. Manometr zintegrowany z komputerem
zapewnia wysoka dokladno$¢ i wygode, posiadajac wadg, jesli komputer ulegnie awarii,
utracisz mozliwo$¢ sprawdzenia zapasu powietrza.
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Najnowsze wersje manometréw eliminujg waz przez przylaczenie przetwornika/nadajnika do
automatu w miejsce z ktorego normalnie wychodzit waz wysokiego cisnienia. Przetwornik
odczytuje cisnienie i nadaje sygnat do komputera na nadgarstku, ktory wyswietla ci$nienie i
dane dotyczace zuzycia powietrza.

Najczestszy problem zwigzany z manometrem wynika z jego zwisania, gdy nie jest
odpowiednio przymocowany. Zwisajacy manometr moze przeszkadza¢ podczas wejscia do
wody, niszczac badz uszkadzajac wskaznik, zaczepiajac waz lub powodujac utrate rownowagi
nurka. Pod woda, zwisajacy manometr moze obija¢ si¢ raz po raz o dno lub inne przeszkody.
Moze to spowodowaé przedwczesne uszkodzenie weza, utrate doktadnosci lub zaplatanie 1 w
efekcie niszczenie zycia podwodnego. Cata konsola lub komputer, zwisajac pogarsza
problem, ze wzgledu na wigksza mase¢, uszkadzajac kolejne instrumenty i oddziatywujac
mocniej na $rodowisko. Jako Nurek Ratownik mozesz poprawi¢ bezpieczenstwo i wiele
wnie$¢ do ochrony $rodowiska przez prosty krok polegajacy na odpowiednim
przymocowaniu wlasnego manometru/konsoli i dyplomatyczne zachgcenie innych nurkow by
czynili tak samo.

Wigkszo$¢ mechanicznych awarii manometru zwigzanych jest z jego wezem 1 potaczeniami
weza. Obserwuj zuzycie we¢za 1 wymien go przy pierwszych oznakach uszkodzenia.
Potaczenie pomiedzy wezem 1 wskaznikiem posiada wiele malutkich o-ringdéw, ktore
zaczynaja przeciekaé jesli nie zmienia si¢ ich regularnie. Slad niewielkich babelkéw z tego
polaczenia nie wymaga zazwyczaj przerwania nurkowania, ale powiniene$ odnie$¢ manometr
do serwisu tak przy najblizszej okazji. Podczas corocznego serwisu automatu, popro$
serwisanta by sprawdzit polaczenia manometru.

Ze wzgledu na wysokie ci$nienie, powazniejsze uszkodzenie we¢za manometru wyglada
imponujaco z potworng chmurg babelkéw i strasznym dzwiekiem. Pomimo, ze wyglada na to
ze butla nurka za chwilg bedzie pusta, jesli nie byta taka wcze$niej, zazwyczaj jest dos¢ czasu
by wykona¢ bezpieczne wynurzenie. Dzieje si¢ tak dzigki producentom, ktorzy $wiadomi
potencjalnego ryzyka utraty gazu, ograniczyli przeplyw do manometru, czynigc wszystkie
porty 1 przej$cia rozmiardw tebka od szpilki. Mimo to, partner pod r¢ka z przygotowanym
alternatywnym zrédtem powietrza zwigksza margines bezpieczenstwa. Zauwaz, ze nowy
system bezprzewodowych manometrow eliminuje problem zwisania manometru i ogranicza
wigksze przecieki do o-ringu na porcie do ktorego jest przytaczony przetwornik/nadajnik.

Gdy uzywasz mechanicznego manometru, spdjrz na igle wskaznika podczas sprawdzenia
bezpieczenstwa przed nurkowaniem, zanim otworzysz zawor butli. Je§li wskazuje powyzej
zera przy zakreconym powietrzu, oznacza to ze mozesz oprozni¢ butle przy niezerowym
wskazaniu manometru. Jesli co$§ takiego zauwazysz, odnie§ manometr do serwisu, by
poprawi¢ jego dokladnos¢.

Jackety i inflatory niskiego cisnienia

W poréwnaniu z twoim automatem, jacket 1 inflator niskiego ciSnienia zadziwiaja
mechaniczng prostotg 1 niewielkg iloScig probleméw. Jacket skiada si¢ z czego$ wiecej niz
tylko specjalny, gazoszczelny pecherz wykonany z bardzo mocnego materiatu, uformowany
tak by mozna byto go zatozy¢ oraz kilka paskow do regulacji i umocowania butli.

Poniewaz sg proste 1 mocne, odpowiednio zadbane jackety rzadko majg problemy zwigzane z

pecherzem, takie jak przecieki. Najczestszym problemem zwigzanym z pecherzem jacketu
jest jego zbyt duzy lub maty rozmiar dla nurka. Za duzy moze nie utrzymywac¢ wygodnie
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nurka na powierzchni, podczas gdy za maty moze utrudnia¢ oddychanie (w szczegdlnosci gdy
jest maksymalnie napompowany), powodujagc u hurka uczucie braku powietrza podczas
wykonywania ¢wiczen.

System napetniania jacketu pobiera powietrze z twojego automatu i wstrzykuje je do jacketu,
gdy naciskasz przycisk inflatora. Zawor inflatora ma duzo prostszg budowe niz zawor
automatu. Wiekszo$¢ nie jest szczegolnie klopotliwa 1 dziala niezawodnie przez lata przy
normalnej konserwacji. W niektérych rejonach popularne sg jackety ze zintegrowang butla
pony; takie systemy wymagaja dbania i konserwacji porownywalnej do tej jaka nalezy
zapewni¢ automatom oddechowym.

Wigkszos¢ dzisiejszych jacketow posiada dwa lub trzy zawory wylotowe. Zawor wylotowy,
ktorego uzywa si¢ rowniez do ustnego napelniania jest prostym zaworem otworz-zamknij,
ktory otwiera si¢ po przycisnigciu. W podstawie, gdzie pofaldowany waz taczy si¢ z
jacketem, mozna znalez¢ ,,szybki” zawor wylotowy, ktory umozliwia szybkie wypuszczenie
powietrza, bez podnoszenia weza jacketu. Zawor ten otwiera si¢ gdy pociaggnie si¢ za
mechanizm inflatora, dzigki kablowi biegngcemu wewnatrz weza jacketu. Podczas ptlukania
jacketu przez szybki zawor, upewnij si¢ ze Swieza woda wyleciala przez ten zawor. Wreszcie,
jackety posiadaja zawory nadmiarowe (ktéore moga mieé zintegrowane zawory szybkiego
oprozniania). Sprezyna utrzymuje te zawory zamknigte az do chwili gdy ci$nienie w jackecie
za mocno wzrosnie. Sita ci$nienia wymusza otwarcie zaworu, zmniejszajac ci$nienie a nie
rozrywajac jacket. Plucz te zawory dokladnie i sprawdzaj regularnie pod katem przeciekow,
gdy jacket jest normalnie napompowany.

Starsze modele jacketow moga mie¢ inflatory CO2. Te urzadzenia sktadaty si¢ z
jednorazowego naboju dwutlenku wegla do napelniania jacketu w niebezpieczenstwie.
Jednakze inflatory niskiego ci$nienia dowiodty swojej niezawodnosci, podczas gdy inflatory
CO2 powodowaty problemy zwigzane z przypadkowa detonacja, nieudang detonacjg oraz
utrudniong konserwacjg. Dlatego tez niewiele wspodlczesnych jacketow jest w nie
wyposazone. Nurkowie ze starczymi modelami czg¢sto zastepujg naboje zatyczkami.

Jak mozesz si¢ domysli¢, wiekszo$¢ problemow z jacketem dotyczy zawordéw dolotowych i
wylotowych. Wigkszo$¢ probleméw z systemem napelniania objawia si¢ raczej przez ciagle
napelnianie a nie uniemozliwienie napetienia. Zwykle zaczyna si¢ od powolnego, ciaggtego
przecieku, ktory napetnia jacket, czasem tak wolno, ze nurek nawet nie wie ze to si¢ dzieje.
Jesli zostawisz swoj jacket przytaczony do butli 1 znajdziesz go catkowicie napelnionym,
sprawdz inflator 1 oddaj go do naprawy, jesli to konieczne.

Inflator moze si¢ rowniez zacig¢ w pozycji otwartej, zazwyczaj w wyniku zaniedbania
serwisu 1 braku odpowiedniej konserwacji. SOl 1 zabrudzenia sprawiaja, ze inflator przecieka
lub zacina si¢ po wlaczeniu, szybko napelniajac jacket. To moze doprowadzi¢ do
niekontrolowanego wynurzenia. Mozesz zatrzymac¢ przeplyw powietrza odlaczajac waz
niskiego cisnienia. Zwolnij wynurzenie uzywajac zaworéw wylotowych oraz rozszerzajac
rece 1 nogi, co zwigkszy opor. Napetnij jacket ustnie, aby zakonczy¢ nurkowanie i oddaj
inflator do serwisu przed kolejnym uzyciem jacketu.

Kolejnym powszechnym problemem z inflatorem sg przecieki na zlgczu. Przeciek powietrza

w miejscu gdzie tgczy si¢ waz z jacketem, rzadko jest niebezpieczne, zazwyczaj powietrze
ucieka do wody a nie do jacketu. Mimo to odnies$ jacket do serwisu, zanim problem stanie si¢
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powazny. Czasem nurkowie zapominaja podlaczy¢ waz do inflatora podczas sktadania
sprzetu, mozesz unikna¢ takich sytuacji sprawdzajac dziatanie jacketu przed nurkowaniem.

Zawory wylotowe zazwyczaj powoli przeciekaja, a nie ulegaja kompletnej awarii. Mozesz nie
zauwazy¢ wycieku powietrza z zawor6w upustowych, poniewaz sg poza polem widzenia.
Gdy zauwazysz ze musisz dodawaé powietrza do jacketu, aby pozosta¢ na tej samej
glebokosci, popro§ swojego partnera o sprawdzenie czy nie widzi jaki§ babelkow.
Najprawdopodobniej zauwazy wyciek na zaworze upustowym weza jacketu.

Jesli zawor zatnie si¢ w otwartej pozycji, Twoja reakcja bedzie zalezata od rodzaju zaworu.
Jesli bedzie to zawodr upustowy na wezu inflatora lub dolny zawor nadmiarowy, jacket
utrzyma wystarczajacg ilos¢ powietrza jesli pozostaniesz w pozycji z ramionami w gorze i
trzymajac waz inflatora najnizej jak to mozliwe. Uszkodzony zawor na ramieniu stwarza
trudniejszg sytuacj¢. Mozesz by¢ zmuszony wyptyngé na powierzchni¢ gdzie trzeba bedzie
zrzuci¢ balast aby$ byt w stanie unosi¢ si¢ na powierzchni. Jesli jestes zbyt ciezki aby
wyptynaé na powierzchni¢ bedziesz musiat odrzuci¢ czes¢ lub cato$¢ swojego balastu pod
woda. Wiecej o pozbywaniu si¢ balastu, dowiesz si¢ w nastepnym rozdziale.

Szybka powtoérka

Cwiczenie 4-2

1. Konwencjonalne manometry dziatajg na zasadzie prostowania pod wpltywem cisnienia
zakrzywionej, metalowej rurki
a. Prawda
b. Fatsz

2. Delikatne bgbelkowanie z drugiego stopnia automatu moze wskazywaé¢ na (zaznacz
wszystkie odpowiednie):

Przeciek na zaworze pierwszego stopnia

Przeciek na zaworze drugiego stopnia

Automat wymaga serwisu

Nagromadzenie sie soli lub mineratéw

aoow

Jak ci poszto?
1. prawda, 2. a, b, c, d.

Gléwne Cele Funkcjonowanie i Problemy z Mocowaniami

Zakresl/podkres| odpowiedzi na
nastepujace pytania, czytajgc
tekst:

1. Wymienh szes¢ typowych
mocowan spotykanych w
sprzecie nurkowym i typowe
problemy z nimi zwigzane.

Sytuacje ratownicze zazwyczaj wymagaja aby roziaczy¢ i
zdja¢ sprzet, wiec jako Nurek Ratownik powiniene$§ znad
wszystkie mocowania uzywane Ww sprzecie nurkowym,
wiedzie¢ jak je uzywac oraz jakie problemy mozesz napotkac.
Ponadto, mocowania mogg stworzy¢ sytuacje niebezpieczne
jesli niespodziewanie zawioda. Mozesz zapobiega¢ wielu
problemom zwigzanym ze ztgczeniami, sprawdzajac je przed
nurkowaniem, upewniajac si¢ ze zabezpieczyte§ je

odpowiednio oraz ze ty 1 Twoj partner wiecie wiecie jak kazde z nich obstugiwaé. W sytuacji
zagrozenia bedziesz wolal uzywac ich bez zatrzymywania si¢ i zastanawiania jak to dziala.

Klamra Pasa Balastowego

Na wigkszosci paséw balastowych 1 w niektorych jacketach spotkasz dobrze znang klamre.
Mimo ze wigkszo$¢ producentdw robi klamry z plastiku, mozna wcigz spotka¢ metalowe.
Wigkszos¢ tych klamer dziala na zasadzie ,,wgryzania” si¢ w nylonowa tasme.
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Klamra otwiera si¢ przez proste odchylenie wieczka klamry. Najczestszym problemem jest
niewystarczajace trzymanie klamry, przez co pas balastowy lub inne wyposazenie moze si¢
zsuwac. Moze si¢ tak przydarzy¢ gdy klamra jest peknigta lub nurek krzywo przeplecie tasme
przez co klamra nigdy si¢ nie domyka do konca.

Niespodziewana utrata pasa balastowego moze doprowadzi¢ do niebezpiecznego,
niekontrolowanego wynurzenia. Nigdy, wiec nie nurkuj z uszkodzong klamrg pasa
balastowego 1 upewnij si¢, ze dobrze jg zapiates. Sprawdzaj klamre i utozenie tasmy, swoje i
partnera podczas sprawdzania bezpieczenstwa przed nurkowaniem. Wielu nurkéw wozi ze
sobg zapasowg klamre, tak wiec nie bedg musieli opuszcza¢ nurkowania w przypadku awarii.

W spotecznosci nurkowej przyjeto, ze balast odpina si¢ prawa reka, podczas gdy wszystkie
pozostale zapiecia odpina si¢ lewg rgka. To ulatwia ratownikowi odnalezienie zrzucenie
balastu w przypadku niebezpieczenstwa.

Szybko Roztaczane Klamerki

Zazwyczaj takie mocowania znajdujg si¢ na ramionach i klatce piersiowej jacketu. Uzywane
sa takze do mocowania akcesoridow do jacketu lub pasa, czasami takze znajdziesz je przy
paskach pletw. Sporadycznie nurkowie uzywaja takiej duzej klamry przy pasie balastowym.

Takie klamry tatwo si¢ rozlgcza przez Sci$nigcie ich bokéw, nawet wtedy gdy sa napigte.
Mocno zuzyte klamry staja si¢ mniej pewnym polgczeniem i moga niespodziewanie puscic,
zwlaszcza pod obcigzeniem. Takze nadmierne obcigzenie moze zerwaé polaczenie. By
zapobiega¢ takim sytuacjom nalezy sprawdza¢ zuzycie klamerek, a do duzych obcigzen
uzywaé¢ wzmocnionych klamer

Zapiecie dotykowe

Powszechnie znane jako ,,Velcro™” (,,rzepy”). Takie zapigcia sa uzywane w jacketach na
pasach biodrowych 1 do wybierania luzéw na uprz¢zy. Dla przyktadu nylonowe tasmy do
mocowania butli maja ,,rzepy” do przypigcia koncowki tasmy po zamknigciu klamry.

Zapigcia takie zuzywajg si¢ 1 mogg zosta¢ zapchane przez piasek 1 cienkie wtokienka, czynigc
je zawodnymi. Dlatego nie sa powszechnie uzywane przy pasach balastowych lub mocowania
wigkszych cigzarow. Sprawdzaj czy material si¢ nie zuzyt 1 wymien go jesli potrzeba.

Klamra butli

Przez lata wprowadzono wiele nowych mocowan butli, ale to pokazane na zdjgciu jak dotad
jest najpopularniejsze. Odpowiednio uzywane, pewnie trzyma nylonowa taS§m¢ mocujaca
butle, tak ze butla pozostaje na miejscu, nawet po dlugim spacerze do i z wody.

Nurkowie zazwyczaj maja z nig problemy, gdy niewlasciwie przeplota przez nig tasme¢ lub
niewtasciwie ja dopasujg. Aby zapobiec problemom z przewlekaniem, wigkszos$¢
producentéw drukuje na klamrze lub pasku rysunek z odpowiednim przeplotem. Obejrzyj taki
schemat.

Wiegkszo$¢ problemow z dopasowaniem powstaje gdy zapina si¢ klamre, gdy tasma jest

sucha. Namokniety nylon rozciaga si¢, wigc tasmy poluzowuja si¢ gdy nurek wejdzie do
wody. Butla moze si¢ wyslizgna¢ podczas nurkowania lub (co zdarza si¢ czgsciej) tuz po
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wyjsciu z wody. Zapobiegaj temu, zwilzajac najpierw tasmy i $Scistym dopasowaniu tasmy
przed zapigciem klamry.

Szybkoztaczka inflatora

Niskoci$nieniowy waz inflatora z szybkozlgczka stal si¢ standardowym wyposazeniem
nurkow. Takie zlacze znajdziesz przy inflatorach jacketow, zaworach suchych skafandrow i
wielu akcesoriach napedzanych powietrzem. Jak juz prawdopodobnie wiesz, po prostu
odciggasz koncowy pierscien, moze to zajac ci dwie rece.

Alternatywne zrddta powietrza zasilane przez waz inflatora, zazwyczaj majg szersze zlacze by
dostarczy¢ wystarczajagca ilo$¢ powietrza do oddychania. Jednak te niestandardowe
potaczenia, zazwyczaj dzialaja na tej samej zasadzie co zwykla szybkoztaczka, sg po prostu
wieksze.

Zintegrowane systemy balastowe

Jackety ze zintegrowanym balastem sg coraz popularniejsze. Pojawity sie¢ takze uprzeze z
balastem. Systemy te uzywajg réznych, ale czgsto podobnych systeméw zwalniania balastu.
Wigkszo$¢ ma uchwyt, ktory zazwyczaj pociggany prawa reka otwiera kieszenie balastowe.
Niewiele systemoéw uzywa ,,rzepéw”, a niektére maja dwa uchwyty, jeden z lewej i jeden z
prawej, do zrzucania potowy balastu, kazdy.

Te systemy zazwyczaj funkcjonuja dobrze, najczestszym problemem jest nurek, ktory nie wie
jak dziata system jego partnera. Poniewaz r6zne systemy moga troche rozni¢ si¢ w obstudze,
nurkowie powinni si¢ upewnic, ze ich partnerzy wiedzg jak odrzuci¢ ich balast.

Szybka powtérka
Cwiczenie 4-3
1. Ktéry z ponizszych probleméw nie dotyczy sprzetu nurkowego? (zaznacz wszystkie ktore
pasuja)
a. Zintegrowane systemy balastowe
b. Zapiecia dotykowe
c. Szybko-roztgczne klamry
d. Szybko-ztgczka inflatora

Jak ci poszto?
1.Nie powiniene$ zaznaczy¢ niczego, wszystkie rodzaje zapie¢ sg powszechne wsrod
nurkow.
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Sprawdzian wiedzy

Rozdziat 4
1. Co jest najczestszg przyczyng probleméw ze sprzetem?

2. Wymien i objasnij, szes¢ ogolnych przyczyn problemow ze sprzetem.

3. Podaj po dwie przyczyny, ktére mogg doprowadzi¢ do problemow =z
nastepujgcymi elementami sprzetu: maska, fajka, ptetwy, skafander, jacket,
system balastowy, sprzet oddechowy

4. Woyjasnij jak zapobiegac problemom wymienionym w poprzednim pytaniu.
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5. Krotko opisz jak dziatajg nastepujgce urzgdzenia i jak unikaé¢ probleméw z nimi
zwigzanych: automat oddechowy, manometr.

6. Wyjasnij zalety i wady podawania gtbwnego i alternatywnego zZrodta powietrza w
przypadku braku powietrza

7. Wymien szes¢ rodzajow tgczen powszechnie uzywanych w sprzecie nurkowym.

Oswiadczenie kursanta: Wszystkie pytania, na ktére odpowiedziatem nie w
petni lub nieprawidiowo, zostaly mi wyttumaczone i zrozumiane.

Podpis Data

89



ROZDZIAL PIATY

Rozpoznawanie niebezpiecznych sytuaciji
Ratowanie reagujgcego nurka na powierzchni
Ratowanie reagujgcego nurka pod wodg
Ratownicze wyjscie z wody z reagujgcym nurkiem

Grupa siedmiu nurkow zaplanowata nurkowanie z prgdem w szerokiej rzece o chtodnych
wodach. Wiekszos¢ nurkow spotkata sie dopiero pierwszy raz i nigdy wczesniej ze sobg nie
nurkowali. dotyczyto to takze Terri i Artura, ktorzy zostali przydzieleni do pary.

Terri i Artur przygotowywali sie do nurkowania. Artur kilkakrotnie wspominal, zZe nigdy
wczesniej nie mial tyle balastu, ze jego wypozyczony kombinezon jest za ciasny. Wygtaszal
takze inne komentaze, ktore wskazywaly zZe nie czuje si¢ komfortowo przed nurkowaniem.
Mimo to para skonczyla przygotowania do nurkowania, wykonata sprawdzenie sprzetu przed
nurkowaniem i zaczeli schodzi¢ po zboczu do rzeki. Musieli sie spieszy, Zeby utrzymac tempo
reszty grupy.

Plan zaktadal doplynigcie po powierzchni na srodek rzeki, do miejsca zanurzenia. Podczas
phyniecia Terri pozostawata blisko Artura, ktory oddychal coraz ciezej i coraz bardziej
trudniej bylo mu nadgzy¢ za grupq.

Nagle Artur zawrocit do brzegu, mowigc: "Chyba nie dam rady zanurkowac". Wyplutl swoj
automat i zaczgl plyngé do brzegu. Machat przy tym rekoma i nogami, meczqc sie coraz
bardziej. Terri zauwazyla, zZe jego oczy byly szeroko otwarte i wpatrzone w brzeg.

Wickszo$¢ sytuacji wymagajacych dziatania Nurka Ratownika dotyczy reagujacych
(przytomnych) osob, na lub przy powierzchni wody. Sytuacje te obejmuja przypadki zwyktej
asysty jak na przyktad proste usuniecie skurczu, do spanikowanego nurka, ktéremu
bezposrednio zagraza utonigcie. Ofiara moze roznie si¢ zachowywaé¢ po podjeciu akceji
ratunkowej, pomagajac lub dziatajac nieracjonalnie, narazajgc ci¢ na niebezpieczenstwo.

Jak juz wiesz, sytuacje wymagajace podjecia akcji ratunkowej bardzo si¢ r6znia, dlatego nie
ma jednej "prawidtowej" lub "nieprawidtowej" metody pomagania innym nurkom. Oceniasz
sytuacje¢ 1 dziatasz elastycznie ze Srodkami jakie posiadasz, bazujac na wiedzy 1 praktyce
nabytej podczas tego kursu. Ten rozdzial omawia na co zwroci¢ uwage by rozpoznac i oceni¢
sytuacje wymagajaca ratunku reagujacego nurka. Nastgpnie zapoznasz si¢ za okreslonymi
technikami ratowniczymi, ktéore mozna zastosowa¢ na powierzchni i pod woda podczas
ratowania reagujacego nurka. Nastgpnie dowiesz si¢ jak pomdc wyjs¢ z wody po
niebezpiecznej sytuacji.

Zakresl/podkres| odpowiedzi na

Rozpoznawanie Sytuacji Wymagajacych

Gloéwne Cele Akcji Ratunkowej

nastepujace pytania, czytajac Ogolng zasadg jest, ze im szybciej zauwazysz, ze nurek jest w
tekst: niebezpiecznej sytuacji tym tatwiej sobie z tym poradzisz i
1. Jakie oznaki i zachowanie wynik akcji bedzie lepszy dla obojga, ratownika i
wskazuje, ze nurek moze poszkodowanego. Jako Nurek Ratownik bedziesz chciat
mie¢ problem na rozpoznawaé niebezpieczne sytuacje na wczesnym etapie. W
powierzchni? ) najlepszych  okolicznosciach, nurek z  problemem
2. Jakie oznaki i zachowanie

wskazuje, ze nurek moze
mie¢ problem pod wodg?
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zasygnalizuje ci to gwizdzac lub machajac reka. Niestety nie zawsze mozesz si¢ spodziewac,
ze nurek z problemem samodzielnie poprosi ci¢ 0 pomoc.

SYGNALY NA POWIERZCHNI

Wigkszos¢ sytuacji niebezpiecznych z reagujacym nurkiem przydarza si¢ na lub blisko
powierzchni z powodu wyczerpania.

Wczesnym zwiastunem problemoéw jest nadmierny wysitek. Zwro¢ szczegodlng uwage na
nurkow ktorzy niosg co$ duzego lub cigzkiego, walcza z pradem by dosta¢ si¢ na t6dke albo
brzeg. Gdy nurkowie nie odpowiadajg na sygnaly, przygotuj si¢ by nies¢ im pomoc. Tacy
nurkowie czesto nie odpowiadajg na sygnaty poniewaz z czyms$ si¢ zmagaja, nie rozpoznaja
sygnatow z powodu paniki, ograniczenia percepcji lub z obu powodoéw na raz.

Obserwuj takze zmiany w pracy ptetw nurka, moze to wskazywac¢ na zmeczenie lub skurcz.
Nurek ktory zaczyna plynaé "rowerkiem" lub pomaga sobie r¢koma moze doznawac
powaznego stresu. Zwro¢ uwage na nurkow, ktorzy pozostajg daleko w tyle za partnerami lub
chwytaja si¢ kurczowo drabinki czy liny, bez wyraznego powodu.

Gdy sytuacja si¢ pogarsza, obserwuj czy pokazujg oznaki wyczerpania lub paniki. Kaszel,
dlawienie si¢ 1 wymiotowanie wskazuja na powazne wyczerpanie. Gdy wzrasta niepokdj
nurek moze wynosi¢ si¢ wysoko nad powierzchni¢ wody, zawrécié, uzywajac rak i nog w
nieefektywnym stylu plywania tak jakby chcial si¢ wspiaé na drabinge. Wszystko to wymaga
ogromnego wydatku energii. Ofiara moze nie pompowac jacketu i nie zrzuca¢ balastu. Jesli
niesie co$ cigzkiego, moze tego nie odrzuci¢ - nawet jesli trzyma to w rekach. Wraz z
przejsciem do pelnej paniki moze zerwa¢ maske, wyplu¢ automat 1 wspinaé si¢ na wszystko
lub kazdego, kogo tylko chwyci.

To stawia obu, ratownika i ofiar¢ w powaznej sytuacji. Ofiara moze pokona¢ i narazi¢ na
niebezpieczenstwo ratownika, ale zostawiona bez pomocy szybko ulegnie wyczerpaniu i
prawdopodobnie utonie. Wiecej o technikach ratunkowych uzywanych do pomocy
spanikowanemu nurkowi dowiesz si¢ w dalszej czesci tego rozdziatu 1 przeéwiczysz podczas
zaje¢ praktycznych.

Oprocz tych oznak, zwracaj uwage na wszystko co moze wskazywac ze nurek nie czuje si¢
komfortowo. Nurek ktéry nagle i po cichu zanurza si¢ bez sygnalizacji lub niespodziewanie
zaczyna si¢ unosi¢ na powierzchni bez ruchu 1 twarza w dot nie zachowuje si¢ tak wyraznie
jak spanikowany nurek, ale moze mie¢ powazne problemy.

OZNAKI POD WODA

Pod woda oznaki probleméw zazwyczaj sg subtelniejsze, ale jak juz wiesz, mozesz je
zauwazy¢ bedac w stanie gotowosci. Wypatruj szybkiego oddychania, niezdarnego pltywania
lub innych oznak wskazujacych na wyczerpanie. Spanikowany lub prawie spanikowany
nurek moze mie¢ szeroko otwarte oczy, oddycha¢ gwattownie 1 mie¢ tendencje do
utrzymywania pionowej postawy. Urywane ruchy, uzywanie ragk do plywania i1 tonigcie
podczas ptynigcia do powierzchni, wszystko to wskazuje na blisko$¢ paniki. Spanikowani
nurkowie moga odrzuca¢ maski 1 automaty oraz ucieka¢ do powierzchni, zapominajac o
wydychaniu; to stwarza powazne zagrozenie urazem ci$nieniowym ptuc. Podobna sytuacja
moze powsta¢ w przypadku niekontrolowanego wynurzenia, spowodowanego niewtasciwg
kontrolg ptywalno$ci, zablokowanym zaworem inflatora lub przypadkowym zgubieniem
balastu.
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Spanikowany nurek moze czasami wpas¢ w stan paniki pasywnej, kiedy nieruchomieje w
stanie podobnym do transu. Nurek do$wiadczajacy paniki pasywnej moze by¢ kompletnie
nieswiadomy otoczenia i wymaga pomocy by dostac si¢ bezpiecznie na powierzchni¢. Wigcej
o panice pasywnej dowiesz si¢ w dalszej czegsci tego rozdziatu.

Szybka powtérka
Cwiczenie 5-1

1. Ktéra z ponizszych oznak, moze wskazywaé¢ ze nurek ma problem na powierzchni?
(Zaznacz wszystkie poprawne odpowiedzi).

a. machanie
b. walka z prgdem

c. ciche zanurzenie bez zasygnalizowania
d. ptywanie za pomocg ragk z pustym jacketem
2. Kitora z ponizszych oznak, moze wskazywaé ze nurek ma problem pod woda? (Zaznacz
wszystkie poprawne odpowiedzi).
a. silne, réwne uderzenia ptetwami

gwattowne oddychanie

b.
c. opadanie podczas ptyniecia do gory
d. wpadanie w stan podobny do transu.

Jak ci poszio?
1l.a,b,c,d. 2. b,c,d.

Glowne Cele

Zakresl/podkresl odpowiedzi na
nastepujace pytania, czytajgc
tekst:

1. Dlaczego bezpieczenstwo

ratownika jest wazniejsze
niz bezpieczenstwo ofiary,
w niebezpieczenstwie?

. Wymien trzy typowe

techniki ratownicze
niewymagajgce ratownika w
wodzie?

Jaka jest procedura
podejscia, oceny i pomocy
zZmeczonemu
(niespanikowanemu)
nurkowi w wodzie?

. Jaka jest procedura
podejscia, oceny i pomocy
spanikowanemu nurkowi w
wodzie?

Ratowanie Reagujgcego Nurka Na
Powierzchni

Gdy zauwazysz ze nurek potrzebuje pomocy, mozesz mu
tylko asystowa¢ lub ratowaé w zaleznosci od stanu nurka. W
obu przypadkach dostarczasz pomoc, ale asysta oznacza, ze
pomagasz nurkowi rozwigza¢ problem i zagrozenie jest
niewielkie lub w ogole go nie ma. Podczas akcji ratunkowe;j
ofiara jest w niebezpieczenstwie i nie uzyskasz z jej strony
wiele pomocy podczas przeprowadzania akcji, najlepiej jak
potrafisz.

To przypomina o waznym punkcie: nigdy nie narazaj siebie
podczas asystowania lub ratowania innego nurka. Jesli
okoliczno$ci zmuszg ci¢ do wyboru pomiedzy nie podjgciem
akcji 1 nie narazaniem siebie a podj¢ciem akcji z powaznym
narazeniem si¢ na niebezpieczenstwo - NIE podejmuj akcji
ratunkowej. Nie mysl, Ze to egoizm - twoje bezpieczenstwo
jest wazniejsze od bezpieczenstwa ofiary, bo to pomaga
ofierze bardziej niz ty. Jesli wpadniesz w problemy:

1) Jezeli ty masz ktopoty, nie jeste§ w juz stanie pomdc komus$ innemu.

2) Jezeli jeste$ jedyna obecna osoba, nie bedzie nikogo kto uratowalby ciebie lub wezwat

pomoc.

3) Jezeli sa obecni inni nurkowie moze zaistnie¢ sytuacja, ze bedziesz wymagat ratunku. To
zmniejsza szanse pierwotnej ofiary, bo zmniejsza dostepne srodki ratunkowe.
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4) Podobnie, gdy na miejsce przybeda profesjonalne stuzby ratownicze, beda musieli
podzieli¢ swoje wysitki pomiedzy ciebie i pierwotng ofiarg.

W czasie przeprowadzania akcji ratowniczej, bedziesz musiat zdecydowaé czy podejmiesz
pewne ryzyko, ktoérego normalnie nie spotykasz. Bedziesz musial dobrze oceni¢ sytuacj¢ i
podja¢ decyzje. Tym niemniej przed podjeciem jakichkolwiek dziatan ratowniczych
powinienes  przedsigwzig¢  wszelkie  Srodki  ostroznos$ci, aby  zminimalizowac
niebezpieczenstwo. Powiniene$ si¢ upewnié¢, ze mozesz przeprowadzi¢ akcje ratownicza z
niewielkim ryzykiem dla siebie. W razie watpliwosci zdobadz dodatkowa pomoc i $rodki
ratunkowe, ktore umozliwig przeprowadzenie bezpiecznej akcji.

Asystowanie | Ratowanie Bez Plywania

Zgodnie z idea minimalizowania ryzyka, kiedy to mozliwe nie wchodZz do wody i unikaj
bezposredniego kontaktu z poszkodowanym. Zazwyczaj oznacza to rozciggnigcie, rzucenie
€zegos lub uzycie todzi (albo innego pojazdu) by zblizy¢ si¢ do poszkodowanego.

Mozesz rozciagnaé (rozwingé) prawie wszystko co pozwoli siggna¢ i zabezpieczy¢ ofiarg.
Bosak, wiosto a nawet ubranie moga by¢ skuteczne. Jesli jeste§ wystarczajaco blisko 1 nie
masz nic pod reka, mozesz uzy¢ wilasnego ramienia, ale upewnij si¢ ze nie zostaniesz
wciagniety do wody. Preferowane sg $rodki, ktore mozesz tatwo odrzuci¢ jesli grozi ci
wpadnigcie do wody.

Jezeli nie mozesz siegna¢ ofiary, ktora jest ciggle w miare blisko, rzu¢ mu co$§ co zapewni mu
dodatnig ptywalnos$¢, najlepiej z przymocowang ling, aby przyciaggna¢ nurka lub powtdérnie
rzuci¢ obiekt w przypadku nie trafienia. Wigkszo$¢ 16dek posiada ptywajace urzadzenia z
przymocowang juz ling, ale nadaje si¢ do tego celu prawie wszystko co ptywa. Na przyktad
mozna uzy¢ torby na sprzet wypchanej kilkoma piankami neoprenowymi, pustej butelki,
przenosnej chtodziarki czy napompowanego jacketu bez butli.

Rzucajac co$ uwzglednij kierunek wiatru 1 pradu. Postaraj si¢ rzuca¢ ponad i za ofiare. Jesli
rzucisz za daleko, mozesz ling przyciagnac ptywak, ale jesli rzucisz za blisko bedziesz musiat
zwing¢ calg ling 1 rzuci¢ jeszcze raz. Gdy poszkodowany ztapie si¢ ptywaka, powoli go
przyciagaj. Jesli szarpniesz za mocno mozesz wyrwaé plywak z jego uchwytu i bedziesz
rzucac jeszcze raz.

Jesli masz co$ ptywajacego, rzu¢ to nawet jesli poszkodowany wyglada na zbyt stabego,
zmeczonego lub spanikowanego by tego uzy¢. Poszkodowany moze tego nie schwyci¢, ale w
wodzie moze si¢ przydaé ratownikowi.

Trzecia opcja asysty bez ptywania (gdy poszkodowany jest poza zasiggiem rzutu) jest uzycie
jakiego$ rodzaju pojazdu, takiego jak 16dz, t6dz wiostowa lub skuter wodny. Badz swiadom
obecno$ci innych w wodzie, szczegodlnie gdy uzywasz 10dki napgdzanej silnikiem. Jesli to
mozliwe uzyj wioset by zblizy¢ si¢ do poszkodowanego. Podchodz pod wiatr, tak by
podmuch wiatru nie zwiat todzi nad ofiar¢. Gdy uzywasz mato stabilnego pojazdu, takiego jak
kajak, podchodz dziobem lub rufy tak by tédka nie wywrdcita si¢ przypadkowo, gdy ratowany
bedzie si¢ wspinat na poktad.
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Asystowanie | Ratowanie Plynac

Jesli nie bedziesz mogt pomoc nurkowi nie zblizajac sie do niego, bedziesz musial asystowac
mu lub ratowa¢ go podptywajac do niego. Moze tak si¢ przydarzy¢ gdy nie posiadasz zadnego
pojazdu, a ofiara jest za daleko by ja siegna¢ lub co$ rzuci¢ lub gdy akurat jeste$ blisko niej w
wodzie.

Jesli jeste$ juz w wodzie, zazwyczaj sprzet nurkowy twoj 1 twojego partnera zapewnia cate
niezb¢dne wyposazenie potrzebne do asystowania lub przeprowadzenia akcji ratunkowe;j.
Gdy rozpoczynasz akcje z todzi lub wybrzeza, postepuj wedlug nastepujacych wskazéwek,
aby akcja ratunkowa byla jak najbardziej efektywna:

1. Zabierz maske, pletwy, fajke, aby§ mogt ptynaé, oddycha¢ i widzie¢ efektywnie. Jesli
wchodzisz z brzegu mozesz szybciej brodzi¢ w wodzie do glgbszego miejsca zanim zalozysz
ptetwy. Jesli masz na sobie piankowy kombinezon, zal6z pas balastowy, abys mogt
zanurkowa¢ do poszkodowanego jesli zacznie tongé. Nie martw si¢ czasem odpowiednich
przygotowan, jesli o to zadbasz, bedziesz mogt szybciej ptyna¢ i wydajniej poruszac si¢ w
wodzie. Mozesz zmniejszy¢ czas potrzebny na przygotowania, jesli bedziesz trzymat swoje
wyposazenie (maska, pletwy, fajka, balast) razem, przygotowane do uzycia.

2. Gdy to mozliwe wez ze sobg co$ co zapewni ci dodatkowa pltywalno$é, na przyktad
napompowany jacket, koto ratunkowe, kamizelk¢ ratunkowa, zrolowana piank¢ neoprenowa,
deske do ptywania, i.t.p. Jesli masz ling, mozesz ja ciagnac, zostaw jej koniec na brzegu lub
todzi, tak by ludzie mogli przyciagna¢ ciebie i poszkodowanego.

3. Utrzymuj kontakt wzrokowy z poszkodowanym podczas zaktadania sprzg¢tu, wchodzenia
do wody i ptynigcia do niego. Latwo jest takg osobe zgubi¢ migedzy falami lub gdy zatonie.
Wejdz do wody w taki sposob, by caly czas widzie¢ poszkodowanego. Ptyn utrzymujac gtowe
na powierzchni. Mozesz pomoc sobie ramionami i ptynaé kraulem. Dzigki temu utrzymasz
odpowiednia pozycje 1 oszczedzisz sit¢ w nogach na koncowe podejscie 1 powro6t. Jesli to
mozliwe, zle¢ komu$ na todzi lub brzegu ciaggle obserwowanie poszkodowanego 1 jego
wskazywanie. To ci pomoze jesli go zgubisz podczas ptynigcia.

4. Przed wejsciem do wody, zawiadom innych by byli gotowi wezwa¢ pomoc medyczna jesli
bedzie to potrzebne.

5. Po wejsciu do wody, ptyn szybko, ale spokojnie. Nie plyn na pelnej predkosci, tak aby$
zachowat site do udzielenia pomocy.

Gdy zblizysz si¢ do poszkodowanego musisz oceni¢ stan jego umystu i ciala. Sposob w jaki
poradzisz sobie z nurkiem, ktéry nad sobg panuje mocno si¢ r6zni od sposobu radzenia sobie
z nurkiem spanikowanym.

Zatrzymaj si¢ poza zasiggiem nurka i1 powiedz mu: "Moge ci pomodc. Czy dobrze si¢
czujesz?". Ta formuta czyni dwie rzeczy. Po pierwsze informuje poszkodowanego, ze jeste$
po to by pomdc, co moze go uspokoi¢. Po drugie, reakcja poszkodowanego, podobnie jak
inne zachowania, pomoze ci oceni¢ czy masz do czynienia ze spanikowanym nurkiem.

Jesli poszkodowany odpowiada, nie wazne jak, mozesz by¢ w miare pewien, ze nurek jeszcze
nie spanikowatl. Innymi oznakami, ze nurek si¢ kontroluje sa posiadanie maski na twarzy i
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wykonywanie polecen. Jesli poszkodowany nie odpowiada, najbezpieczniej jest zatozyc
panike, nawet jesli brak innych oznak paniki.

Pozostajac caty czas poza zasiegiem ofiary zwrd¢ uwage na potozenie i typ inflatora, jacketu i
popro$ ofiare w prosty i zachecajacy sposob o ustalenie dodatniej ptywalnosci, na przyktad:
"Zrzu¢ pas balastowy i1 napelnij jacket". Nie spanikowany nurek wykona te polecenia lub
powie ze nie moze tego zrobic i poda przyczyne, podczas gdy spanikowany nurek zazwyczaj
nie ustucha polecen.

Zmeczony (nie spanikowany) nurek zazwyczaj wymaga asystowania. Po pierwsze ustal
dodatnig ptywalnos¢, jesli z jakiego§ powodu nie wykona twoich polecen. Dodatnia
ptywalno$¢ zmniejsza ryzyko utonigcia, dajac tobie i ofierze wystarczajagco duzo czasu by
przyjrze¢ si¢ rozwigzaniom. Jes$li posiadasz przedmiot o duzej ptywalnosci, przekaz go
ofierze.

Jak tylko zapewnisz odpowiednig ptywalno$¢ mozesz pomoc poszkodowanemu jak nalezy.
Uspokdj nurka i utrzymuj kontakt wzrokowy. Jesli warunki pozwalaja, zach¢¢ nurka by
polozyt si¢ na plecach, zrelaksowat si¢ zdejmujac maske i automat. Czasami nadmiernie
napompowany jacket lub obcisty kombinezon ogranicza oddychanie, w takim wypadku
zasugeruj poluznienie paska piersiowego jacketu lub czesciowe rozpiecie suwaka pianki. Jesli
ofiara jest wyczerpana mozesz ja holowac i asystowaé przy wyjsciu z wody tak jak to jest
opisane w dalszej czesci rozdziatu. Jednak sam si¢ przekonasz, ze zmgczony nurek zazwyczaj
jest w stanie samodzielnie powréci¢ i wyjs¢ z wody w spokojnym tempie, jesli tylko ma
chwile by odpoczac.

Jesli podczas oceny sytuacji stwierdzisz, ze ofiara jest spanikowana lub moze za chwilg
wpas¢ w panike, przeprowadz akcje ze zwigkszong uwagg. Spanikowany nurek zachowuje si¢
irracjonalnie, czgsto zyskuje ogromng site i moze pokonac ratownika.

Ponownie, chcecie ustali¢ dodatnig ptywalnos$¢ tak szybko jak to tylko mozliwe. Najlepiej
uczyn to tak by trzymac¢ ptywajacy przedmiot i pozostawa¢ poza zasiggiem rak ofiary. Jesli
nie posiadasz zadnego ptywajacego obiektu, mozesz wysliznaé si¢ z jacketu, napompowac go
1 poda¢ nurkowi. Jesli nie mozesz poda¢ ofierze niczego co zapewnitoby jej ptywalnos¢
bedziesz doprowadzi¢ do bezposredniego kontaktu, aby zapewni¢ jej ptywalno$¢. Mozesz to
uczyni¢ pod wodg lub na powierzchni.

Zaleta kontaktu na powierzchni jest predkos$¢ ptynigcia, ale moze stworzy¢ to dla ciebie
ryzyko, poniewaz ofiara moze si¢ ciebie kurczowo chwyta¢ lub wspina¢ na ciebie. Kontakt
pod woda zajmuje wigcej czasu, ale utrzymuje ci¢ poza zasiggiem uchwytu ofiary — ostatnie
miejsce, gdzie chce si¢ znalez¢ poszkodowany jest ponizej lustra wody. Podwodny kontakt
moze by¢ najlepszym wyjsciem, gdy ofiara jest wyraznie silniejsza lub wieksza od ratownika,
ale moze by¢ wykluczony przez takie warunki jak staba widoczno$¢. Ponownie
przypominamy, musicie by¢ elastyczni i podejmowac decyzje w zaleznosci od sytuacji.

Jezeli zdecydujesz si¢ na kontakt na powierzchni, rozpocznij napetienia jacketu 1 ustalenia
wyraznie dodatniej ptywalnosci, tak by w przypadku gdyby ofiara wyszla na ciebie byto mato
prawdopodobne, Ze zostaniesz wepchnigty pod wode. Powiniene$ przeja¢ kontrole nad
ptywalnos$cig ofiary najszybciej jak si¢ da. Mozesz w tym celu postuzy¢ si¢ wieloma
metodami.
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Pierwsza metoda jest oplyniecie ofiary poza zasiegiem jej rak i podejscie od tylu. Chwyccie
zawoOr butli zacis$nijcie na niej nogi w pozycji podobnej do kotyski. Uniemozliwia ona
szamoczacej si¢ ofierze schwytanie was. Napenij jacket ofiary. Jesli to mozliwe zrzu¢ jej
balast. To 1 tak moze by¢ niezbedne jesli nie dziata inflator lub nie jeste$s pewny czy jacket
zapewni wystarczajaca pltywalnos¢é. Pozycja kotyski zapewni c¢i maksimum kontroli, chociaz
zajmuje duzo czasu by oplyng¢ nurka. W niektérych rzadkich przypadkach ofiara moze
obracac¢ sie do ciebie, utrudniajac jej optyniecie.

Kolejng metoda jest ,,chwyt za rami¢” i dziala §wietnie gdy jestes wigkszy lub tych samych
rozmiarow co ty. Gdy si¢ zblizasz, ofiara bedzie zazwyczaj na ciebie naptywac. Jedng rgka
chwy¢ nadgarstek ofiary tak by$s prawy nadgarstek prawa rgka lub lewy lewa 1 pociagnij ja
silnie do siebie, obracajac ja dookota tak, ze konczy obrot twarza od ciebie. Chwy¢ ramie
druga r¢ka, unies 1 napelnij jacket. Jesli to potrzebne mozesz tatwo przejs¢ do pozycji kotyski,
aby uzyska¢ wiekszg kontrolg. Chwyt pod rami¢ pozwala szybko pomoc i uspokoié
poszkodowanego.

W przypadku podejscia pod woda, zanurz si¢ szybko i podejdz do ofiary na poziomie kolan.
Jesli to mozliwe zrzu¢ balast ofiary, nastgpnie obro¢ lub optyn ofiare. Wynurzaj si¢ z rekg w
pozycji do kotyski i napetnij wasze jackety.

Jesli szamoczaca si¢ ofiara zlapie ci¢ w uchwyt podczas akcji ratunkowej mozesz ucieka¢ pod
wode lub na powierzchni¢. Mozesz zmusi¢ poszkodowanego by ci¢ wypuscit, odpychajac go
do géry od siebie, najlepiej zeby$ mial automat w ustach i oprézniony jacket. Takie dziatanie
wpycha ci¢ pod wode, gdzie ofiara nie chce przebywac. Inna metoda wymaga oprdznienia
obu jacketéw 1 odepchnigcie.

Po ucieczce bedziesz musial zdecydowaé czy mozesz bezpiecznie odzyskaé kontakt i
kontynuowa¢ akcje ratunkowa. W razie watpliwosci pozostan poza zasiggiem nurka i
odpoczywaj. Spanikowana ofiara szybciej si¢ wyczerpie utatwiajac ci przejecie kontroli nad
sytuacjg. Jesli ofiara straci przytomnos$¢ i przestanie reagowac, bedziesz musiat postepowac
zgodnie z procedurami z jakimi zapoznasz si¢ w nastgpnym rozdziale.

Gdy tylko ustalisz dodatnia ptywalno$¢, ofiara zazwyczaj si¢ uspokaja. Zachg¢¢ nurka do
zrelaksowania si¢. Jes§li warunki pozwalaja, pozwdl ofierze zdja¢ maske i automat, potoz sie
na plecach 1 odpoczywaj. Ubezpieczaj nurka i zachowaj kontakt wzrokowy 1 fizyczny. Jesli
przejecie kontroli wyczerpato ci¢ lub nurek caty czas walczy to po ustaleniu odpowiedniej
ptywalnosci mozesz go pusci¢ i odpoczaé poza zasiggiem jego ramion. Gdy ty i ofiara
odpoczeliScie, mozesz asystowa¢ mu przy wejsciu na t6dz lub na brzeg tak jak jest to opisane
na koncu tego rozdziatu.

Szybka powtérka

Cwiczenie 5-2

1. Podczas akcji ratunkowej dopuszcza sie narazenie sie na powazne niebezpieczenstwo.
a. Prawda
b. Falsz

2. Trzy metody ratownicze bez wchodzenia do wody obejmujg (zaznacz wszystkie
poprawne):
a. Podejscie pod wodg
b. Wyciagniecie czegos do ofiary
c. Rzucenie czegos ofierze
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3. Nurek ktéry odpowiada na twoje pytanie: ,Moge ci pomdc. Czy wszystko jest OK.?”,
zazwyczaj nie jest spanikowany.
a. Prawda
b. Failsz
4. Preferowanym podejsciem do spanikowanego nurka jest:
a. Podejscie na powierzchni
b. Podejscie pod wodag
c. Dobre sg oba, wybér zalezy od sytuacji

Jak ci poszio?
1. Fatsz. Ratownik ktéry ma problem tylko komplikuje akcje ratowniczg, wiec powinien unikac
ryzyka. 2.b, c. 3.Prawda. 4. c.

3 Ratowanie Przytomnego Nurka Pod
Gitéwne Cele
Zakres|/podkres| odpowiedzi na Woda

nastepujace pytania, czytajgc Wspomniane wczesniej problemy, pod woda sg bardziej
tekst: _ ] skomplikowane, poniewaz nie mozecie si¢ swobodnie
1. Co zrobisz by poméc komunikowaé 1 mozecie mie¢ ograniczong widocznos¢.

nurkowi, ktéry ma
nastepujgce problemy:
przemeczenie,
niekontrolowane
zanurzenie, nadmierna

Mimo to, mozesz efektywnie pomo6c innemu nurkowi w
wielu sytuacjach, facznie z wymienionymi ponizej
typowymi problemami.

p*ywalnoéé, SkUrCZ, NADMIERNY WYSILEK
zaplatanie, p_asywnai Jak to omowiono w Rozdziale 1, nadmierny wysitek
aktywna panika? moze szybko doprowadzié do stresu i paniki.

Gwattowne ptytkie oddychanie, zapoczatkowane
strachem lub szybkim plywaniem, moze wywota¢ u nurka uczucie braku powietrza,
wzmagajac stres, ktory prowadzi do jeszcze wickszego tempa oddychania, wigkszego gtodu
powietrza i w koncu do paniki.

Wypatruj oznak przemeczenia, gdy widzisz nurka, ktory intensywnie ptywa lub wykonuje
cokolwiek wymagajacego wysitku pod woda. Zwrd¢ uwage na wickszg niz zwykle ilos¢
babli. Jesli obserwowale$§ zuzycie powietrza nurka, mozesz spojrze¢ na jego manometr, zwro¢
uwagg na gwaltowny wzrost zuzycia powietrza.

Zmeczonego nurka zmu$ do wstrzymania wszelkich dziatan i do odpoczynku. Najlepiej
utrzymuj kontakt z nurkiem i przypilnuj go by si¢ zlapat czego$ stabilnego, na przyktad skaty
lub liny kotwicznej, z wyjatkiem sytuacji, gdy jestescie w strefie silnego falowania, bo wtedy
utrzymanie si¢ w miejscu moze wymagacé jeszcze wigkszego wysitku. Kiedy si¢ czego$
tapiecie upewnijcie si¢, ze nie ma na tym obiekcie czego$ co moze uktu¢ lub skaleczy¢ nurka.
Zache¢ nurka by si¢ zrelaksowat 1 zaczat oddycha¢ normalnie, mozesz mu to zasygnalizowac
znakami lub napisa¢ na tabliczce. Gdy nurek odpocznie, nadal powiniene§ zwraca¢ na niego
uwage, aby znowu si¢ przypadkowo nie przemeczyt.

NIEKONTROLOWANE ZANURZENIE

Niekontrolowanego zanurzenia mozna si¢ spodziewac gtownie u przewazonych nurkow, ale
moze to spotkaé kazdego. Takie zanurzenie wynika z niewtasciwej kontroli pltywalnosci 1
przydarza si¢ gdy nurek nie dodaje powietrza do jacketu, by skompensowaé utratg
ptywalnosci kombinezonu nurkowego podczas opadania. Powoduje to zwigkszenie predkosci
zanurzania wraz z glebokoscig. Do niekontrolowanego zanurzenia moze takze dojs¢ gdy
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niesie si¢ co$ cigzkiego, zostanie uszkodzony zawor jacketu lub suchego skafandra, nastapi
utrata szczelnosci jacketu/skafandra oraz w niektorych przypadkach z powodu silnego pradu
zstepujacego. Nurek zanurzajacy si¢ bez kontroli, poczatkowo jest narazony na uraz
cisnieniowy ucha lub zatok. Wraz ze wzrostem gtebokosci ryzyko wzrasta z powodu narkozy
azotowej, szybkiego zuzycia powietrza i skroceniu limitéw bezdekompresyjnych.

Czesto mozesz zatrzymac¢ niekontrolowane zanurzenie sygnalizujac nurkowi by dodat
powietrza do jacketu i wyrownal plywalnos$¢. Jesli to nie wystarczy nawigz z nurkiem
kontakt, aby zatrzyma¢ opadanie. Badz ostrozny i unikaj zanurzania ponizej bezpiecznej
glebokosci, podczas pogoni za nurkiem. Gdy go dogonisz, chwy¢ mocno za jacket lub zawor
butli, nastepnie dodaj powietrza do jego jaketu. Jesli jaket nie dziala, dodaj powietrza do
swojego. Pamietaj ze to uczyni ci¢ nadmiernie plywalnym jesli puscisz nurka, badz wigc
gotowy na wypadek utraty kontroli nad predko$ciag wynurzania.

Jesli nurek ma ekstremalnie ujemng plywalno$¢, na przyktad gdy zaleje mu suchy skafander,
moze zaistnie¢ potrzeba zrzucenia jego balastu. Generalnie nie powinno si¢ tego robi¢, chyba
Ze nie ma juz innego wyjscia, poniewaz odrzucenie balastu moze wam nada¢ nadmierng
ptywalnos¢ 1 z niekontrolowanego zanurzenia przejdziecie do niekontrolowanego wynurzenia.
Dodatkowo, nurkowie czasami intensywnie pracuja pletwami zapobiegajac zanurzeniu, wigc
zwrd¢ uwage na objawy przemeczenia.

NADMIERNA PLYWALNOSC

Zablokowany inflator lub przypadkowe zrzucenie balastu moze nada¢ nurkowi nadmierng
ptywalnos$¢, ale zazwyczaj mamy do czynienia z t3 sytuacja w przypadku nurkow z
niewystarczajacg iloscig balastu. Taki nurek ptynie z glowg skierowang w dot, machajac silnie
ptetwami by utrzymac glebokos¢, w zwiazku z czym szybko zuzywa powietrze. Problem si¢
powicksza gdy butla staje si¢ coraz 1zejsza.

Eskortuj niedowarzonego nurka na powierzchni¢ i dot6z mu odpowiednia ilos¢ balastu.
Czasami niedowarzony nurek silg nég moze zejs¢ na glebokos¢ wystarczajaca by
skompresowac skafander lub podnies$¢ z dna kamienie, ale takie praktyki moga doprowadzi¢
do gwattownego wynurzenia i utrudni¢ wykonanie przystanku bezpieczenstwa.

Nurkowie czasami zyskuja nadmierng pltywalnos¢, gdy zmniejszajg glebokos¢, by co§ omingé
1 nie wypuszczaja z jaketu nadmiernie rozpr¢zonego powietrza. Zwigkszenie ptywalnosci
unosi ich, co powoduje zwigkszenie objetosci jaketu 1 jeszcze wigksza ptywalnos¢. Jesli nurek
nie zareaguje szybko to doprowadzi do bardzo szybkiego wynurzenia. Podobna sytuacja moze
zaj$¢ w przypadku zablokowania inflatora lub zgubienia jaketu.

Jesli jestes blisko kogo$, kto znalazt si¢ w takiej sytuacji, ztap go 1 szybko rozwigz problem.
Jesli to mozliwe uzyj zaworu do szybkiego upuszczania powietrza z jaketu nurka i zmniejsz
wlasng ptywalno$¢ wypuszczaja powietrze z jaketu. Jezeli zacial si¢ inflator nurka, roztacz
wezyk szybkoztaczki.

Jesli nie mozesz zatrzyma¢ wznoszenia lub siegna¢ nurka, zostaw go. Nie pomozesz
poszkodowanemu jesli wynurzysz si¢ za szybko, razem z nim. Sprobuj zasygnalizowa¢ mu by
roztozyl rece 1 nogi, by zwolni¢ tempo wynurzania. Sam wynurz si¢ normalnie 1 sprawdz czy
poszkodowany doznat jakich§ obrazen.
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SKURCZE

O tym jak pomoc usung¢ nurkowi skurcz uczytes si¢ na kursie . Open Water Diver. Tak samo
usuwa si¢ skurcz pod woda. Zanim pomozesz nurkowi rozciggna¢ i rozmasowaé skurcz,
wskaz migsien ktory podejrzewasz o dolegliwo$¢ i potwierdz to sygnatem ,,Skurcz”.
Oczywiscie, mozesz uzy¢ tego samego sygnalu by powiedzie¢ partnerowi, ze ztapal cie¢
skurcz.

Po usunigciu skurczu, ustanéw wolniejsze tempo o pozostan blisko nurka, na wypadek gdyby
potrzebowat twojej asysty by dotrze¢ do todzi czy brzegu.

CO POWODUJE SKURCZE?

Skurcz jest naglym, niezamierzonym napigciem migsénia, obejmujagcym pojedynczy migsien
lub calg seri¢ migs$ni. Zdarza si¢ to gdy cialo chwilowo traci mozliwo$¢ kontroli migsni.

Najczestszymi przyczynami sg niski poziom sodu (ktérego ciato uzywa do kontrolowania
migéni), odwodnienie (ktéore zmienia dostepnos¢ potasu 1 innych mineralow) oraz
niedostateczne wyc¢wiczenie odpowiedniej grupy migsni, ktore wykonuja dang prace.
Wszystkie te przyczyny moga si¢ naktadac.

Zapobiegaj skurczom dbajac o odpowiednie (co zapobiega takze chorobie dekompresyjnej) i
stosujac zrownowazong diete. Jesli uwazasz ze potrzebujesz dodatkowej dawki potasu,
dostarcza ci jej banany. Jes$li czesto tapig ci¢ skurcze w szczegdlnej grupie, sprobuj je
rozwing¢ przez ¢wiczenia.

ZAPLATANIE

Nurkowie rzadko wptywaja w co$ co mozna si¢ powaznie zaplatac. Wigkszos$¢ przypadkow
zaplatania spowodowane jest przez zylki wedkarskie. Nurkowie czasem maja problemy z
sieciami podczas nurkowan na wrakach przy stabej widoczno$ci. Przypadki cigzkiego
zaplatania majq zazwyczaj miejsce, gdy nurek zahaczy o co$ plecami i zaczyna si¢ obraca¢ by
si¢ uwolni¢. Obracajac si¢, owija si¢ bardziej w ling, zielsko, zylke, i.t.p., pogarszajac
sytuacje.

Dlatego priorytetem podczas postgpowania z zaplgtaniem jest unieruchomienie
poszkodowanego. Pokaz znak ,,stop” i utrzymuj ofiar¢ nieruchomo podczas gdy bedziesz ja
odplatywac. Powstrzymaj nurka przed obracaniem si¢ w celu sprawdzenia jak ci idzie i
ponownego zaplatywania sig¢.

Zazwyczaj udaje si¢ uwolni¢ zaplatanego nurka bez cigcia. Jesli musisz co$§ przeciaé, by
uwolni¢ nurka badz szczegdlnie ostrozny. By¢ moze zauwazysz, ze duze, cigzkie noze nie
zawsze sg wystarczajaco ostre. By¢ moze bedziesz wolat mie¢ przy sobie drugi, maty, bardzo
ostry n6z, uzywany tylko w niebezpieczenstwie.

UWIEZNIECIE

Sytuacje uwigznigcia, takie jak utkniecie konczyny pod czyms lub zaklinowanie si¢ w dziurze
sa bardzo rzadkie w nurkowaniu rekreacyjnym. Jesli nurek zostanie uwigziony, twoja
pierwsza troska bedzie zapewnienie odpowiedniego zapasu powietrza na czas potrzebny do
uwolnienia.
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Jesli jeste$ przekonany, ze nie dasz rady uwolni¢ ofiary zanim skonczy ci si¢ powietrze
najlepszym wyjsciem moze by¢ wynurzenie si¢ 1 zdobycie wigkszego zapasu, dopoki masz na
to wystarczajaco duzo czasu. Jesli si¢ na to zdecydujesz, oznacz miejsce zdarzenia w jaki$
sposob, aby$ mogt tam tatwo powroci¢ z dodatkowymi butlami. Mozesz rowniez rozwazy¢
pozostawienie wlasnego sprzetu uwiezionemu nurkowi i wykonanie wynurzenia z partnerem
lub wynurzenia awaryjnego.

Do uwie¢znigcia moze réwniez dojs¢, gdy niewlasciwie wyszkolony lub wyposazony nurek
wptynie do obszaru zamknietego i zgubi droge powrotng. Jezeli nie jeste§ odpowiednio
wyszkolony i wyposazony do nurkowania w specyficznym $rodowisku zamkni¢tym, nie
probuj ratowaé nurka ktory tam zaginal. Wicksze s szanse, ze ty tez si¢ tam zgubisz, niz
uratujesz zagubionego nurka. Najlepiej si¢ przystuzysz zaginionemu nurkowi jak najszybciej
wzywajac wykwalifikowana pomoc.

PANIKA PASYWNA

Jak opisano juz wczesniej, panika nie koniecznie musi si¢ objawia¢ przez dzika walke. W
niektorych przypadkach ofiara zamarza w stanie podobnym do transu, nie§wiadoma otoczenia
1 wydarzen dookota.

Zblizaj si¢ do nurka od przodu i sygnalizuj ,,okey?”. Jesli nie dostaniesz odpowiedzi zajdz
nurka od tylu i utrzymujac automat na miejscu zabierz nurka na powierzchni¢. Wazne jest by
by¢ za plecami nurka, poniewaz panika pasywna moze zamieni¢ si¢ w aktywng bez
ostrzezenia. Pozostajac z tytlu nurka, bedziesz poza zasiggiem jego uchwytu.

Jak tylko si¢ wynurzycie ustal dodatnig plywalnos¢ ofiary i swoja. Pomoz nurkowi wydostac¢
si¢ z wody.

PANIKA AKTYWNA

Napotkanie pod woda nurka w stanie aktywnej paniki stanowi zagrozenie dla nurka i
ratownika. Ofiara moze przej$¢ ze stanu zestresowania do paniki w ciagu kilku sekund,
czasami w chwili gdy si¢ do niej zblizysz. Podobnie jak na powierzchni spanikowany nurek
moze drapa¢, chwyta¢ i walczy¢ z niezwykta sita. Istniej mozliwo$¢, ze wyrwie automat z ust
ratownika lub zerwie mu maskg. Spanikowany nurek moze walczy¢, by dosta¢ si¢ na
powierzchni¢, instynktownie wstrzymujac oddech, co stwarza powazne ryzyko urazu
ci$nieniowego ptuc.

Czesto spanikowany nurek moze rozpocza¢ ucieczke na powierzchni¢ przy tobie, zmuszajac
ci¢ do zlapania go za stop¢ lub noge by zachowac kontrole 1 zapobiec niekontrolowanemu
wynurzeniu. Prawdopodobnie nie zatrzymasz spanikowanego nurka w drodze na
powierzchni¢, ale nie koniecznie musisz to zrobi¢. Twoim celem jest zapobiezenie
gwaltownemu wynurzeniu na zatrzymanym oddechu. Jesli poszkodowany trzyma automat w
ustach zwykle uczepienie si¢ go i1 sygnalizowanie zazwyczaj wystarczy do kontrolowania
predkosci wynurzania. Jes$li wstrzymuje oddech, opdznienie jest najlepszym co mozesz
zrobi¢, by wznowit oddychanie zanim wynurzy si¢ za duzo. Je$li nie ma powietrza
przytrzymywanie moze przypomnie¢ mu o sygnalizacji lub siggnie po drugi stopien automatu
w twoich ustach.

Jesli nurek wyplul swoj automat 1 uwazasz, ze wstrzymuje oddech, najprawdopodobniej

braklo mu powietrza. Zwolnij jego wynurzenie tak jak to tylko mozliwe, podajac mu swoje
alternatywne zrédto powietrza. Poniewaz spanikowana osoba zazwyczaj nie dziala
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racjonalnie, by¢ moze bg¢dziesz musiat jej sita wepchna¢ ustnik automatu w usta, wciskajac
przycisk dodawczy. Nawet jesli nie chce, nurek w koncu begdzie musiat wznowi¢ oddychanie.
Twoim celem jest zwolnienie lub zatrzymanie wynurzania, dopdki w koncu nie zacznie
wydycha¢. Jak juz nurek zacznie oddycha¢, dokoncz wynurzanie, nawet jesli bedzie kaszlat i
krztusit si¢ w trakcie.

Gdy osiagniesz powierzchni¢ ze spanikowanym nurkiem, ustal mu dodatnig ptywalnos¢.
Dalej postepuj zgodnie z procedurg ratowania spanikowanego nurka na powierzchni.

Szybka powtérka
Cwiczenie 5-3
1. Wazne jest by zatrzymaé wynurzenie nurka, ktéry jest w stanie aktywnej paniki pod

woda.
a. Prawda
b. Falsz

Glowne Cele Wyjscie Z Wody Z Reagujgcym

Zakresl/podkres| odpowiedzi na Nurkiem

nastepujgce pytania, czytajgc Jak juz asystowate§ lub uratowates przytomnego
tekst: nurka , zaczatesS kontrolowaé sytuacje i uspokoites
1. Jakie czynniki powinienes nurka, musisz pomdéc mu wyjs¢ na todke lub brzeg.

rozwazy¢, zdejmujac sprzetz | Aby to zrobi¢ bedziesz musiat zdja¢ czeéé sprzetu
przytomnej ofiary? swojego i ofiary, holowa¢ nurka i wyj$¢ z wody. Jest

2. Jakie sg ogolne kryteria kilka czynnikow i technik do rozwazenia przy kazdej
holowania przytomnego 2 tych czynnosci
nurka? ’

3. Co powinienes$ rozwazyc,
pomagajgc przytomnej ofierze ZDEJMOWANIE SPRZETU

wyjs¢ z wody? Aby ulatwi¢ transport i wyjscie, powiniene$ zdjaé
sprz¢t z poszkodowanego. Czy zdejmowaé go, czy
nie, ktore elementy mozesz a ktorych nie powinienes zdejmowac zalezy od kilku czynnikow.

1. Jak daleko od wyjscia z wody si¢ znajdujesz? Jesli musisz przeptyna¢ tylko krotki
kawatek, dodatkowy balast i opdr pozostawionego sprzetu prawdopodobnie nie robig
roznicy. Jesli musisz przeptynag¢ dlugi odcinek, zmniejszenie oporu moze pomodc ci
zachowac sity.

2. W jakim $rodowisku si¢ znajdujesz? Mozesz pozby¢ si¢ wigkszosci sprzetu jesli jestes w
spokojnej, cieplej wodzie z wyjéciem na spokojny brzeg lub todke. Z drugiej strony na
falujacym morzu bedzie lepiej zatrzymaé maske, fajke 1 ptetwy. Jesli musisz wyjs$¢ przez
strefe przyboju, ty i poszkodowany bedziecie musieli zatrzymaé caty sprzet facznie z
butlami.

3. Jaki jest stan ofiary? Jesli nurek doszedt prawie catkowicie do siebie, na przykiad gdy
asystujesz zme¢czonemu nurkowi, by¢ moze nie bedzie potrzeby by pozbywac sie
czegokolwiek. Gdy masz do czynienia z ostabionym nurkiem, ktéry nie moze odzyskac sit
najlepiej bedzie usuna¢ wszystko co przeszkadza.

Ponownie przypominamy, ze nie ma jednej odpowiedzi. Bedziesz musiat oceni¢ sytuacje w
zalezno$ci od okolicznosci.
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Jesli zdecydujesz sie zdja¢ sprzet, pierwsza rzecza bedzie balast (jesli nie zrzucile$ go
wczesniej, podczas akcji ratunkowej czy asysty). Sciagnij pas z ofiary, uwazaj nie zrzuci¢ go
na nurkéw ktérzy moga by¢ pod wami.

Czasami nurkowie nie chca odrzuci¢ cigzkich przedmiotéw jak kamery, czy petne torby na
ryby, szczegolnie gdy sa na skraju paniki. Nawet jak juz opanujesz sytuacj¢, nadal moga by¢
przeciwni pozbycia si¢ ich. Najlepiej jesli poprosisz by ci je podali, a nastepnie jesli zajdzie
potrzeba sam je odrzucisz.

Butla 1 jaket stawiaja duzy opor. Nurek ktory ma na sobie grubg pianke¢ lub suchy skafander,
po odrzuceniu balastu moze mie¢ mocno dodatnig ptywalnos$¢, nawet bez jacketu. To daje ci
mozliwos¢ porzucenia catego zestawu nurkowego by zredukowac opor 1 utatwi¢ ptyniecie. W
cieptych klimatach nurek moze nie mie¢ na sobie skafandra, wigc zrzucenie balastu moze nie
zapewni¢ mu wystarczajgcej ptywalnosci. W takim przypadku mozesz wypiac butle z jacketu
1 odrzuci¢ ja, zatrzymujac jaket by unosi¢ si¢ na powierzchni. Inng mozliwoscia jest zdjecie
jaketu z butlag 1 napompowanie jaketu. Ofiara moze si¢ na nim potozy¢, gdy bedziesz ja
holowat. Bedzie ci tatwiej zdjaé sprzet jesli czgsciowo oprodznisz jacket 1 napetnisz ponownie
po zdjeciu.

Podczas zdejmowania jacketu z butla z nurka, ktéry ma na sobie suchy skafander nie
zapomnij odtagczy¢ wezyka od zaworu skafandra. Podobnie, musisz odlaczy¢ wezyka jacketu,
gdy zdejmiesz butlg z nurka ktéry ma na sobie stary typ jacketu — chomato.

HOLOWANIE

Gdy nurek jest zbyt zmgczony lub niezdolny do ptynigcia, bedziesz musial odholowaé go w
bezpieczne miejsce. Mozesz uzy¢ wielu metod, ale ogolnie wybierasz technike postugujac sie
ponizszymi kryteriami:

Holujac utrzymuj gltowe ofiary nad powierzchnia.

Holujac zmniejsz opdr utrzymujgc siebie 1 ofiar¢ w pozycji poziome;.

Holowanie pozwala utrzymac ci kontrolg

Holowanie nie ogranicza twoich mozliwosci pltywania

Holujac mozesz komunikowac si¢ z ofiara, najlepiej utrzymujac kontakt wzrokowy.

orwdPE

Holowanie pod ramig spetnia te kryteria i sprawdza si¢ na krotkich lub $rednich dystansach.

Technika ta sprzyja poczuciu bezpieczenstwa holowanego nurka, a wasze twarze pozostaja
blisko.

Na dhluzsze dystanse lepiej nadaje si¢ zmodyfikowany chwyt ptywakow (?). Przekonasz si¢ ze
jest to mniej meczace dla ciebie, a drugi ratownik moze ci pomoc stosujac chwyt pod ramie.

Do szybkiego holowania na krotki dystans mozesz uzy¢ ,,chwytu za zawdr”. Ta technika
zapewnia wystarczajacg kontrole 1 pozwala ci szybko plyna¢, ale nie daje ofierze poczucia
bezpieczenstwa, bo ci¢ nie widzi i nie czuje twojego uchwytu. W zwigzku z czym moze
probowac si¢ obraca¢ by zobaczy¢ co si¢ dzieje. Jesli masz wigkszy dystans do przeplyniecia
by¢ moze powiniene$ uzy¢ innej techniki.

Ktorykolwiek sposéb wybierzesz, ptyn powoli, oszczedzajac sily 1 pomoz ofierze sig

zrelaksowac. Wezwij pomoc jesli jest dostepna 1 jesli to mozliwe niech kto$ rzuci ci ling 1 was
przyciagnie. Moze was takze przyciagna¢ todka. Jezeli masz jaka$ tratwe, wygodniej bedzie
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gdy ofiara si¢ na niej potozy, a ty bedziesz ja pchat. Jesli nurek zacznie si¢ szarpa¢ podczas
holowania, zatrzymaj si¢, rozwigz problem i uspokdj nurka zanim zaczniesz go znowu
holowaé. Holowanie walczacego nurka zwigksza jego stres i szybciej ci¢ meczy.

WYJSCIE Z WODY

Wychodzenie z wody moze by¢ meczace dla ciebie i1 ofiary. Po dtuzszym holowaniu mozesz
by¢ zmeczony. Jesli bedziesz si¢ zmagatl z trudnym wyjsciem, twoim priorytetem bedzie
najpierw odpocza¢. Zache¢ ofiare do odpoczynku podczas holowania, aby byla sobie w stanie
poradzi¢ z wyjsciem. Jesli ofiara jest zbyt zmegczona aby cokolwiek pomoc ci przy wyjsciu,
zastosuj techniki jak przy nieprzytomnym nurku, z ktorymi zapoznasz si¢ w nastgpnym
rozdziale.

Gdy dotrzesz w obszar wyjscia, zdejmij z ofiary wszystko co tylko jest niepotrzebne, jesli nie
zrobile$s tego wczesniej. Na przyklad, jesli wyjscie wymaga wspinania si¢ po drabinie,
poszkodowanemu bedzie latwiej wykonaé¢ to bez balastu i jacketu. Te elementy moga by¢
przywigzane 1 wciagnigte pozniej. Z drugiej strony, jesli bedziesz wychodzil przez przybdj,
sprzgt nurkowy umozliwi ci oddychanie, wigc zatrzymaj sprzgt swoj i ofiary, zanim nie
dotrzesz do brzegu. Alternatywa jest zdjecie tylko sprzetu ofiary, ktéra bedzie mogta uzy¢
twojego alternatywnego zrddta powietrza podczas wyjscia.

Przy wychodzeniu na brzeg ze spokojnej wody badz blisko nurka i zapewnij mu niezbedne
wsparcie, gdy bedzie szedl na brzeg. Jesli nadal jest slaby, niech idzie na czworaka, ta
technika jest takze przydatna przy umiarkowanym przyboju. Obserwuj uwaznie nurka, nawet
jesli wydaje si¢ juz w pelni sit, bo nadal moze by¢ ostabiony i1 potrzebowa¢ pomocy.

Wejscie na t6dz moze by¢ sporym wyzwaniem, gdy nurek jest bardzo staby. Zdejmij z niego
tyle sprzetu tylko jest mozliwe. Jesli jest dostgpny podest na poziomie wody, pozwo6l mu
odpocza¢ przed ostatecznym wyjsciem na poktad. Podczas wchodzenia po drabince, ty i inny
ratownik mozecie uzy¢ liny by wesprze¢ nurka i zabezpieczy¢ go przed upadkiem.

Jesli podest nie jest dostepny lub wchodzicie na mata t6dke bez drabinki mozecie uzy¢ silnika
jako stopnia (silnik oczywiscie powinien by¢ wylaczony). Ofiara moze uzy¢ takze ciebie jako
podpory 1 wspigé si¢ po twoich nogach i ramionach. Mozesz takze zabezpieczy¢ ofiare,
szybko wej$¢ na poklad a nastepnie podciggnaé nurka z gory.

Pozwdl nurkowi dziata¢ tak samodzielnie jak to tylko mozliwe. To pomoze mu odzyskac
wiar¢ w siebie 1 zmniejszy zazenowanie. Nurek, ktory wymagal pomocy czgsto czuje si¢
ponizony, wigc to co uczynisz lub powiesz po incydencie moze wptyna¢ na twoj zwigzek z tg
osobg, a nawet zniecheci¢ ja do nurkowania.

Pomimo, Ze dobrze jest pomagaé potrzebujacym, badz ostrozny by nie odgrywac ,,bohatera”
kosztem ofiary. Moze do tego doj$¢ w niezamierzony sposob, gdy inni ,,gratuluja” ci akcji
ratowniczej. Zazwyczaj gdy do tego dojdzie najlepiej jest umniejszy¢ wilasng rolg, nie tylko
dla spokoju ofiary, ale takze dlatego Ze to uspokoi wszystkich. Zauwaz po prostu, ze zrobite$
to, co masz nadzieje¢, kto$ inny zrobilby dla ciebie.

Jesli uwazasz, ze powiniene$ przedyskutowaé zaj$cie z nurkiem, wazne jest by zwrdcié
uwage na to co zrobil dobrze, podobnie na jak na to co zrobil Zle.
Ta ,,pierwsza pomoc dla duszy” pozwala takiej osobie wyciggna¢ nauke, przejs¢ z zajsciem
do porzadku dziennego i dalej czerpa¢ rado$¢ z nurkowania.
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Szybka powtérka
Cwiczenie 5-4
1. Zdejmujgc sprzet z przytomnego nurka w wodzie, powinienes rozwazy¢ (zaznacz
wszystkie poprawne odpowiedzi):
a. Co bedziesz potrzebowat do wyjscia
b. Cene sprzetu
c. Jak daleko masz do brzegu czy todzi
d. Stan ofiary
2. Ogodlne kryteria holowania przytomnej ofiary obejmujg (zaznacz wszystkie poprawne
odpowiedzi):
a. Komunikacja
b. Horyzontalna pozycja
c. Twarz ofiary w wodzie podczas oddychania przez fajke lub automat
d. Kontrola
3. Rozwazania dotyczgce pomocy przy wychodzeniu przytomnemu nurkowi obejmujg
(zaznacz wszystkie poprawne odpowiedzi):
a. Warunki wyjscia
b. Stan ofiary
c. Twoj stan
d. Odczucia ofiary

Jak ci poszito?
l.a,c,d.2.a,b,d.3.4a,b,c,d.

Terri wymienita fajke na automat i podplyneta do Artura, oceniajgc sytuacje zbliZzajgc sie.
Artur byt spanikowany lub raczej bliski paniki. Jak tylko schwycita go za ramig, obrocita go
dookota, zapewniajqc wsparcie. Napetnila jego jacket, a nastepnie drugq rekq siggneta do
pasa balastowego, rozpieta go i odrzucita. Zauwazyla ze byt bardzo ciezki i prawdopodobnie
z tego powodu Artur mial problemy. Majgc nadzieje, ze odnajdzie go pozmiej, szybko
zapamietata polozenie dwoch punktow na brzegu.

Artur rozluznit sie, a Terri doholowata go do brzegu i pomogta wyjs¢ z wody. Gdy upewnila
sig, Ze Artur czuje sig¢ dobrze, wrocita do wody i odnalazta pas balastowy, ktory byt tylko 2,5
metra pod wodq. Wyszta z wody by zostac¢ z Arturem, ale grupa czekata na nig, trzymajgc sie
skaly po srodku nurtu. Artur naciskat by dolgczyta do nich i nie opuscita nurkowania. Grupa
spotkata sie z Arturem po nurkowaniu.

Pomimo wysitkow Terri, aby Artur poczul sie lepiej po zajsciu i zapewnieniach, Ze uczynit
dobrze rezygnujq z nurkowania, minegto kilka lat zanim Artur znowu zanurkowat. Mimo, Ze
Terri zareagowata odpowiednio na niebezpieczenstwo, wspominajgc zdarzenie doszta do
wniosku, ze mogta zrobi¢ dwie rzeczy.

Po pierwsze, uswiadomita sobie ze mogla odwolac¢ nurkowanie lub zwolnié¢ tempo, gdy tylko
Artur poczul sie niepewnie podczas przygotowan. To moglo zapobiec dalszym problemom.
Zauwazyta takze, ze mogla zostac¢ z Arturem zamiast kontynuowac¢ nurkowanie z grupg.
Bytaby wtedy okazja, by porozmawiac z Arturem i pomoc mu uswiadomié, zZe nie stalo sie nic
powaznego.

Artur z kolei, nauczyt si¢ podchodzi¢ do nurkowania ostroznie i ocenia¢ wlasne ograniczenia.

Nauczyl sie takze jasno wyrazac, gdy czul zZe cos jest dla niego za trudne. Powrot do
nurkowania zajgt mu troche czasu, ale zostat bezpiecznym i konserwatywnym nurkiem.
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Sprawdzian wiedzy

Rozdziat 5

1. Wymien i opisz oznaki i symptomy, ktére mogg wskazywac, ze nurek ma problemy na
powierzchni.

2. Wymien i opisz oznaki i symptomy, ktére mogg wskazywac, ze nurek ma problemy pod
woda.

3. Woyjasnij dlaczego bezpieczenstwo ratownika jest wazniejsze niz bezpieczenstwo ofiary
podczas akcji ratunkowe;j.

4. Wymien trzy metody asystowania przytomnemu nurkowi na powierzchni, nie wchodzac
do wody.

5. Opisz jak zblizy¢ sie, oceni¢ i poméc przytomnemu nurkowi na powierzchni.

6. Opisz jak zblizy¢ sie, ocenic¢ i pomdc spanikowanemu nurkowi na powierzchni.
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7. Whyjasénij jak poméc nurkowi, ktéry ma pod wodg nastepujgce problemy: przemeczenie,
niekontrolowane zanurzenie, nadmierna ptywalno$é, skurcze, zaplgtanie, pasywna i
aktywna panika.

8. Wymien co nalezy rozwazy¢ zdejmujgc sprzet z przytomnej ofiary.

9. Wymien ogdlne kryteria do holowania przytomnej ofiary.

10. Wyjasnij co nalezy rozwazy¢, pomagajgc przytomnej ofierze wyjs¢ z wody.

Oswiadczenie kursanta: Wszystkie pytania, na ktore odpowiedziatem nie w
petni lub nieprawidtowo, zostaty mi wyttumaczone i zrozumiane.

Podpis Data
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ROZDZIAL SZOSTY

Procedury dotyczace zaginionego nurka

Ratowanie nieprzytomnego nurka pod wodg

Ratowanie nieprzytomnego nurka na powierzchni

Zdejmowanie sprzetu i wyjscie z wody z nieprzytomnym nurkiem
Wazne konczgce uwagi

., Okey, to wszystko na dzisiaj” powiedzial grupie Eliel. Wiasnie skonczyli nurkowanie na
wraku na 24 metrach. Mimo Ze, wrak byt w jeziorze od lat, wszystkie jego czesci byly prawie
nietkniete.

Eliel i jego divemasterzy, Lars i Max byli bardzo stanowczy w kwestii nurkowania wrakowego
— do wraku nie wchodzi nikt, kto nie ma odpowiedniego wyszkolenia i sprzetu. Elial, mimo ze
mial odpowiednie kwalifikacje i wykonat na tym wraku ponad 100 nurkowan traktowat to
bardzo powaznie. Wszyscy w grupie zgodzili sie, Ze pozostang na zewngtrz wraku.

Gdy wszyscy wyszli z wody, Elial, Lars i Max zostawili swoj sprzet na brzegu i w strojach
nurkowych poszli do samochodu ustali¢ plan na nastepny dzien. Zajelo im to okoto 10 minut,
kiedy wrocili na brzeg, gdzie nurkowie wychodzili, Eliel od razu zauwazyl ze brakuje dwoch z
grupy. Zapytal sie gdzie poszIi. ,, Powiedzieli, ze zostato im troche powietrza i zdecydowali sie
wroci¢ na wrak” powiedziatl im jeden z nurkow. ,,Mowili cos o wchodzeniu do srodka. Wzigli
ze sobq latarke” dodal.

Jak dawno poszIli?” zapytal Elial.
., Poplyneli zaraz po tym jak poszliscie do samochodu™
Elial natychmiast zorientowat sig, ze sytuacja jest bardzo powazna.

Niebezpieczne sytuacje spowodowane przez nieodpowiedzialnych nurkow zdarzaja sie
bardzo rzadko, ale sg najbardziej krytycznymi zdarzeniami z jakimi, jako Nurek Ratownik
mozesz mie¢ do czynienia. Poniewaz ofiary moga dotyczy¢ powazne medyczne problemy,
takie jak utonigcie lub embolia, szanse na ozywienie nurka mijajag wraz z uptywem czasu.
Efektywne poszukiwanie zaginionego nurka, postgpowanie pod woda, na powierzchni 1 przy
wyjsciu dajg ofierze najlepsze szanse przezycia wypadku.

Jak juz wielokrotnie czytates, nie ma jednej ,,metody” ratowania kogos. Techniki ratowania
nieprzytomnego nurka musza si¢ r6zni¢ w zaleznosci od twoich umiej¢tnosci, srodowiska 1
stanu ofiary. Musisz by¢ elastyczny 1 radzi¢

Gléwne Cele sobie ze srodkami jakie akurat sg dostgpne.

Zakresl/podkres$l odpowiedzi na nastepujgce

pytania, czytajgc tekst:

1. Jakie kroki powinienes podja¢ gdy
zorientujesz sie ze pod wodg zaginat
nurek?

2. Dlaczego czas jest krytycznym czynnikiem
w przypadku zaginionego nurka?

3. Jakie cztery wzory mogg by¢ uzyteczne
podczas poszukiwania zaginionego nurka?

4. Co powiniene$ rozwazy¢ rozpoczynajgc
poszukiwania zaginionego nurka?

Zaginiony Nurek — Procedury

Badz przygotowany do radzenia sobie z
sytuacja typu ,,zaginiony nurek”, co$ takiego
moze si¢ zdarzy¢ bez ostrzezenia. Mozesz by¢
na pokladzie wyczarterowanej todzi lub na
brzegu po nurkowaniu, gdy na powierzchni¢
wynurzy si¢ pojedynczy nurek, ktory
zawiadomi was ze nie moze znalez¢ swojego
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partnera. Albo po prostu mozesz by¢ w wodzie, gdy kto§ w poblizu wezwie pomoc — W tym
wypadku zaginionym ,,nurkiem” moze nie by¢ nurek, ale ptywak, wedkarz czy inna osoba.
(Uwaga: dla skrocenia, termin ,,zaginiony nurek” bedzie uzywany zamiennie z ,,ofiara”). Bez
znaczenia kto jest ofiara, najwazniejszy jest czas. Musisz dziata¢ szybko. Jak sobie
przypominasz z Rozdziatu 2, jesli ofiara nie oddycha to po 6 minutach nastepuja permanentne
uszkodzenia mozgu. Twoje postepowanie bedzie zalezalo od dostepnych $rodkow
ratunkowych, ale wez pod uwage nastepujace czynnosci:

1. Wyslij kogo$ by wezwal pomoc (karetke, straz pozarna, straz wybrzeza itp. w zaleznoS$ci
od miejsca zdarzenia), podczas gdy ty ustalisz gdzie ostatni raz widziano zaginionego
nurka.

2. Wyznacz osoby ktére bedg wypatrywaty babli na powierzchni i kierowaty ratownikami.
Jesli posiadasz, udostepnij im lornetke.

3. Postaraj si¢ ustali¢, czy nurek nie wyszedl z wody nikogo o tym nie informujgc. Wyslij
kogos by sprawdzit gdzie sg ubrania, sprzgt, samochdd tego nurka.

4. Natychmiast wyznacz wykwalifikowanych nurkéw, by przygotowali sprz¢t nurkowy i
poptyneli rozpoczaé poszukiwania pod woda w miejscu gdzie ostatnio widziano nurka.

5. Jedli sg od razu dostepni, wyslij dwoch lub wiecej plywakoéw, by oznaczyli obszar
poszukiwan za pomocg bojki. Jesli nie masz profesjonalnej bojki, improwizuj z bojkami
nurkowymi, pustymi butelkami, sznurkiem, itp. Nie marnuj czasu by to zrobi¢ samemu —
wyslij kogos, a sam skup si¢ na zarzadzaniu akcja. Ptywacy powinni zaoszczgdzi¢ twoj
czas, moga nawet rozpocza¢ akcje ratunkowa jesli zauwaza ofiar¢ w wodzie
wystarczajaco plytkiej by ja wyciagnaé, nurkujac na zatrzymanym oddechu. Pamictaj by
nie marnowac czasu na ten krok jesli nie przyspieszy on akcji ratunkowe;.

Poszukiwanie zaginionego nurka wymaga zastosowania odpowiedniego  wzoru
poszukiwawczego. Przypadkowe poszukiwania moga by¢ lepsze niz zadne, ale szanse
odnalezienia zaginionego nurka sg niewielkie. Poniewaz nie masz wiele czasu, najlepszym
wyborem bedzie prosty wzor, nie wymagajacy zadnego specjalistycznego sprzgtu. Wybor
najefektywniejszego wzoru zalezy od warunkow otoczenia, ale zazwyczaj nadaje si¢ jeden z
czterech ponizszych:

WZOR ,U”

Wzor ,,U” dobrze si¢ nadaje do przeszukania duzego obszaru, uzywajac niewielkiej ilo$ci
sprzetu. Jest doskonaltym wyborem, gdy masz kilka zespoléw nurkowych, kazdy uzywajac
tego wzoru moze rozpocza¢ poszukiwania w innym kierunku od miejsca gdzie ostatnio
widziano ofiarg.

ROZSZERZAJACY SIE KWADRAT

Ten wzor sprawdza si¢ w ograniczonej widoczno$ci 1 gdy jeste§ przekonany, Ze zaginiony
nurek nie odptynat zbyt daleko. Jest dobrym wyborem, gdy masz tylko jedng druzyne
poszukujaca. Wzor powinien rozpoczynaé si¢ w miejscu gdzie ostatnio widziano nurka i
rozszerzac si¢ na zewnatrz.

POSZUKIWANIE PO OKREGU

Poszukiwanie po okregu pozwala ci przeprowadzaé efektywnie akcj¢ w warunkach stabej
widocznosci. Jednak, poniewaz wymaga liny, przygotowania moga zaja¢ wiecej czasy niz w
przypadku wzoru ,,U” lub rozszerzajacego si¢ kwadratu. Ponadto mozna przeprowadzi¢ takie
poszukiwania tylko przy dnie z niewielka iloscig przeszkod.
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POSZUKIWANIA KIEROWANE Z POWIERZCHNI

Jesli musisz przeszuka¢ duzy, zlozony obszar niech nurkowie poszukuja ofiary pod woda
podczas gdy ptywacy lub mate t6dki kontrolujg wzor poszukiwan z powierzchni. Tg metoda
mozesz do$¢ szybko przeszuka¢ duzy obszar, jest wiec to dobry wybodr dla wigkszosci
sytuacji 1 w miar¢ ptytkiej wody.

Poszukujac zaginionego nurka, pamigtaj o ponizszych wskazdéwkach:

1.

Ustal sposob by odwota¢ poszukujacych, by zaoszczedzi¢ czas gdy ofiara zostanie
odnaleziona. Elektroniczne odwotanie dziata dobrze, ale mozesz improwizowac uderzajac
w drabinke todzi lub butle trzymang pod woda.

Zezwol na prowadzenie poszukiwan tylko w parach lub grupach nurkowych. To pozwoli
zapewni¢ bezpieczenstwo poszukujacym, a w przypadku odnalezienia ofiary, od razu
dostgpnych bedzie dwoch ratownikow. Ponadto upewnij si¢ ze poszukujacy maja
odpowiedni zapas powietrza 1 czasu bezdekompresyjnego by przeprowadzié
poszukiwania. Priorytetem jest bezpieczenstwo ratownikow, nie pozwo6l narazié si¢ im na
niebezpieczenstwo.

Prady zazwyczaj nie znosza daleko nieprzytomnego nurka na dnie, zacznij wigc
poszukiwania od miejsca gdzie ostatnio widziano nurka. Jesli podejrzewasz, ze ofiara
stracita przytomno$¢ na powierzchni i1 zatonela, poinstruuj ratownikéw by rozpoczeli
zanurzenie od tego miejsca i nie ptywali w trakcie, tak by ich zanurzenie symulowato
opadanie nieprzytomnego nurka. Pamig¢taj, ze silne prady, plywy i przyb6j moga znaczaco
wptywac na koncowe potozenie nurka.

Jesli na miejscu nie ma wykwalifikowanych nurkéw, by¢ moze bedziesz musial wybraé
partnera i samemu rozpocza¢ poszukiwania.

Prowadz poszukiwania tak dlugo jak tylko mozna, ofiara zostanie odnaleziona, zostanie
wyczerpane powietrze, limity bezdekompresyjne nurkéw lub przybeda profesjonalne
stuzby.

Szybka powtorka
Cwiczenie 6-1

1.

2.

4.

Kroki jakie podejmiesz, gdy zorientujesz sie ze zagingt nurek obejmujg (zaznacz

wszystkie dobre odpowiedzi):

a. Okreslenie gdzie ostatni raz widziano nurka

b. Sprawdzenie czy nie opuscit wody

c. Wezwanie helikoptera lokalnych stuzb

d. Przydzielenie ludzi do wypatrywania babli

Czas jest krytycznym czynnikiem w przypadku zaginionego nurka, poniewaz:

a. Jesli ofiara nie oddycha, w ciggu zaledwie 6 minut mogg nastgpi¢ uszkodzenia
mobzgu

b. Potencjalni ratownicy zazwyczaj majg mato powietrza

c. Ciezko jest prowadzi¢ poszukiwania po zmroku

Wzory przydatne przy poszukiwaniu zaginionego nurka obejmujg (zaznacz wszystkie

poprawne odpowiedzi):

a. Rozszerzajgcy sie kwadrat

b. Wzér U”

c. Poszukiwania nadzorowane z powierzchni

d. Poszukiwanie po okregu

Rozpoczynajgc poszukiwania zaginionego nurka, ratownicy powinni dziata¢ w parach.

a. Prawda

b. Falsz
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Jak ci poszio?
l.a,b,d. 2.a. 3.a,b,c,d. 4. prawda

Gléwne Cele Ratowanie Nieprzytomnego Nurka Pod Woda

Zakresl/podkresl odpowiedzi na | Gdy odnajdziesz pod woda nieprzytomnego nurka,
nastepujgce pytania, czytajgc WydOStanIe go na powierzchnie¢ jest pierwszym priorytetem

tekst:

po bezpieczenstwie ratownikow. W przypadku

1. Jakie sg procedury nieoddychajacej ofiary dopiero na powierzchni mozesz
dotyczace wydobycia podja¢ sztuczne oddychanie. Podobnie w przypadku
nieprzytomnego nurka na oddychajacej ofiary, tylko na powierzchni mozesz chronié¢
powierzchnie? drogi oddechowe i zapobiega¢ utonigciu. Najefektywniejsze

postgpowanie bedzie podyktowane okoliczno$ciami, ale mozesz si¢ kierowa¢ ogdlnymi
wskazdwkami:

1.

Po odnalezieniu ofiary, szybko przyjrzyj si¢ jej pozycji, czy ma automat w ustach, czy ma
maske na twarzy i zapamietaj wszystkie inne wskazoéwki dotyczace wypadku. Nie marnuj
czasu, by to zapisac, ale postaraj si¢ zapamigtac te szczegoty.

Jesli ofiara ma automat w ustach przytrzymaj go na miejscu, nawet jesli ofiara nie
oddycha. To pomoze zapobiec dostaniu si¢ wody do pluc i dostarczy powietrze jesli ofiara
wznowi oddychanie podczas wynurzenia. Drugi stopien automatu nie bedzie przeszkadzat
rozszerzajacemu si¢ powietrzu wydosta¢ si¢ z ptuc. Jesli ofiara nie ma automatu w
ustach, nie tra¢ czasu na jego odszukanie, rozszerzajace si¢ powietrze w plucach moze
zapobiec ich zalaniu przez wodeg.

Najprawdopodobniej bedziesz chciat ztapac ofiare z tytu, tak by§ mogl trzymaé automat w
jej ustach (jeSli nie zgubita go wczesniej) 1 utrzymaé glowe¢ w normalnej pozycji.
Trzymanie od tylu umozliwi ci takze obstuge jacketu ofiary.

Dla lepszej kontroli, prawdopodobnie uzyjesz swojego jaketu do wynurzenia z ofiarg.
Rozpocznij wynurzanie, wypuszczajac powietrze z jacketu w miarg potrzeby, by utrzymacé
bezpieczne tempo wynurzania. JeSli wypuszczenie powietrza z twojego jacketu nie
umozliwi ci kontrolowania wynurzenia, mozesz wypusci¢ powietrze z jacketu ofiary.
Mozesz takze roztozy¢ rece i1 nogi dla zmniejszenia predkosci. Jesli nie jesteS w stanie
zachowac¢ odpowiedniej predkosci, pozwol ofierze wynurzy¢ si¢ oddzielnie. Wynurz si¢ z
bezpieczng predkoscig 1 odzyskaj kontakt z ofiara na powierzchni.

Jesli to mozliwe nie zdejmuj pasa balastowego 1 nie pompuj jacketu ofiary, dopoki nie
osiggniecie powierzchni. To ufatwi ci kontrolg tempa wynurzania. W niektorych
przypadkach moze si¢ okaza¢, ze ofiara bedzie zbyt ciezka by$ dal rad¢ wyciagna¢ ja na
swoim jackecie. By¢ moze bedziesz musial uzy¢ jacketu ofiary lub zrzuci¢ jej pas
balastowy, ale to utrudni kontrolowanie wynurzenia. Jednak z wyjatkiem wlasnego
bezpieczenstwa, wydobycie nicoddychajacego nurka na powierzchni¢ jest priorytetowe.

Podczas wynurzania, trzymaj glowe ofiary w normalnej pozycji. Rozszerzajace si¢
powietrze wydostanie si¢ samoczynnie, nie bedziesz wigc musiat §ciskac klatki piersiowe;j
ofiary, by wyrzuci¢ powietrze.

Podczas wynurzania, my$l o czynno$ciach jakie podejmiesz gdy osiggniecie
powierzchni¢. Taka umystowa powtorka pomoze przeprowadzi€ ci akcje sprawnie;.

Jesli nie zrzucite$ pasa balastowego ofiary na dnie, by¢ moze bedziesz chciat to zrobi¢ tuz
pod powierzchnia wody. To zapewni dodatnig ptywalnos$¢ ofiary i utatwi przej$cie do
procedur ratunkowych na powierzchni (o ktorych bedzie mowa dalej). Mozesz zatrzymac
swoj balast jesli ulatwi ci to przeprowadzenie w wodzie sztucznego oddychania. Uwaga:
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podczas twojego kursu . Nurek Ratownik przeéwicz zrzucanie pasa balastowego nad
piaskiem lub inna powierzchnig, ktora nie zostanie uszkodzona przez spadajacy balast.

Szybka powtorka

Cwiczenie 6-2

1. Wazne jest by podczas wynurzenia odchyla¢ gtowe ofiary, by otworzy¢ drogi oddechowe
i Sciskac klatke piersiowg by wypchnag¢ powietrze z ptuc.
a. Prawda
b. Fatsz

Jak ci poszio?
1. fatsz. Utrzymuj gtowe nurka w normalnej pozycji. Rozszerzajgce sie powietrze samo
wydostanie sie z klatki piersiowe;.

Gléwne Cele Ratowanie Nieprzytomnego Nurka Na

Zakresl/podkres| odpowiedzi na Powierzchni

nastepujace pytania, czytajagc Gdy znajdziesz si¢ na powierzchni z nieprzytomnym

tekst: nurkiem, jak tylko ustalisz ptywalnos¢ i obrdcisz ofiarg

1. Jakich procedur nalezy twarza do gory, wezwij pomoc. Jesli spotkasz nie
przestrzegac ratujac reagujgcego nurka na powierzchni, zawolaj go gdy

nieprzytomnego nurka na
powierzchni?

2. Jak wykonuje sie sztuczne
oddychanie w wodzie
metodami: usta-maska,
usta-usta, usta-fajka?

bedziesz si¢ zblizal, by sprawdzi¢ czy jest przytomny.
Jak tylko ustalisz Zze nurek wymaga ratunku, wezwij
pomoc jesli jest dostgpna. Jesli ma na sobie mokry lub
suchy skafander zrzu¢ jego balast, aby zapewni¢ mu
ptywalno$¢ (jesli nie zrobile§ tego wczesniej). W

3. Co powinienes zrobi¢ w cieplych wodach, nurek moze nie mie¢ balastu, wigc
wodzie, jesli przypuszczasz, | bedziesz musial napompowaé jego jacket. Unikaj
ze ofiara nie ma pulsu? napetniania jacketu bardziej niz konieczne, poniewaz

moze to ograniczy¢ twoje ratownicze wysitki, $ciskajac
klatke piersiowa ofiary i utrudniajac oddychanie.

Gdy zblizasz si¢ do ofiary na powierzchni, szukaj babli, ktére wskazuja ze ofiara oddycha.
Jesli dopiero wyciagnales ofiare na powierzchni¢ juz wiesz czy oddycha po babelkach
wydobywajacych si¢ z jej automatu.

Jesli to potrzebne, obro¢ ofiarg twarza do goéry. Skrzyzuj swoje ramiona, tak by twoja
silniejsza rgka byta na gorze, schwy¢ nadgarstki ofiary a nastgpnie rozkrzyzuj ramiona. To
obroci nurka dookota. Jednak kazda technika ktora dziata jest dobra.

Usun maske, automat ofiary 1 udroznij jej drogi oddechowe, odchylajac gtowe lub unoszac
szczeke. Powietrze w jackecie powoduje, Zze naturalng pozycja ofiary jest odchylona do tylu
glowa z otwartymi drogami oddechowymi. Patrz, stuchaj 1 wyczuwaj oznak oddychania przez
10 sekund. By¢ moze bedziesz musiatl zdjac¢ takze swoja maske, w zaleznosci od maski i
wybranej techniki sztucznego oddychania. Jesli musisz zdja¢ swojg maske, przetoz jej pasek
przez swoje rami¢, na wypadek gdybys$ potrzebowat jej poznie;.

Jesli ustalites, ze ofiara nie oddycha podaj jej dwa powolne wdechy (wigcej o sztucznym
oddychaniu w wodzie, wkrotce). Jesli ofiara oddycha lub nie jeste$ tego pewien nie stosuj
sztucznego oddychania. W obu przypadkach utrzymuj drozne drogi oddechowe i ostaniaj je
przed zalaniem przez fale. Patrz, stuchaj i wyczuwaj oddychanie. To pozwoli ci okresli¢ czy
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te dwa oddechy przywrdcity ofierze oddychanie lub upewni¢ si¢ ze ofiara nie przestata
oddychaé. Jesli zorientujesz si¢, ze oddychanie ustalo, wznow sztuczne oddychanie
zaczynajac od dwoch powolnych wdechow.

Jesli ofiara oddycha, ostaniaj i utrzymuj drogi oddechowe otwarte podczas holowania jej do
todzi czy brzegu. Jesli ofiara nie oddycha i1 znajdujesz si¢ bardzo blisko brzegu czy todzi
mozesz szybko wyciagnaé ofiar¢ z wody by rozpoczaé udzielanie pierwszej pomocy. Jesli
bedziesz musial przeptyna¢ dluzszy dystans, zazwyczaj lepiej jest rozpocza¢ sztuczne
oddychanie w wodzie. Mozesz nie odnalez¢ pulsu, co czesto jest niemozliwe w wodzie.
Ponadto, przeprowadzenie masazu serca w wodzie jest niewykonalne. Dlatego najlepiej jest
zatozy¢, ze ofiara ma puls i w wodzie wykonac¢ tylko sztuczne oddychanie.

Wykonujac sztuczne oddychanie w wodzie bedziesz wykonywal te same czynnos$ci co na
ladzie, dokonujgc tylko pewnych modyfikacji ze wzgledu na $rodowisko. Priorytetami sg
podawanie wdechu co 5 sekund, utrzymywanie droznych drog oddechowych i oszcze¢dzanie
energii tak by zachowac sit¢ na wyjscie z wody.

Pozytywna ptywalno$¢ oszczedza twoja energi¢, bo nie musisz walczy¢ by utrzymac si¢ na
powierzchni. By¢ moze bedziesz chciat zachowaé swdj balast, jesli ulatwi ci to utrzymanie
pionowej pozycji przy sztucznym oddychaniu. Czy bedzie to znaczacym czynnikiem zalezy
od rodzaju twojego skafandra nurkowego 1 stosowanej techniki sztucznego oddychania. Jesli
zdecydujesz si¢ zatrzymac balast, napetnij swoj jacket, wystarczajaco by czué si¢ wygodnie
na powierzchni. Dowiesz si¢ co jest dla ciebie najwygodniejsze podczas zaje¢ praktycznych
na kursie . Nurek Ratownik.

Bedziesz przeprowadzat sztuczne oddychanie stosujac jedng z trzech metod. W kolejnosci
wedtug zalecanych technik, sa to: usta — maska, usta — usta (lub nos), usta — fajka. Obejrzyj
video . Nurek Ratownik, gdzie zobaczysz demonstracj¢ wszystkich metod. Pamigtaj, ze
techniki moga si¢ roézni¢ w zaleznosci od sytuacji 1 lokalnych protokotow. Glownym
priorytetem jest wezwanie stuzb ratowniczych i utrzymanie regularnego oddychania podczas
holowania ofiary do brzegu lub todzi.

USTA — MASKA

Gdy zblizasz si¢ do nieprzytomnego nurka, wyciagnij swoja kieszonkowa maske ratownicza z
kieszeni jacketu (lub miejsca gdzie ja przechowujesz) i przygotuj ja do uzycia. Przysun si¢ do
ofiary od strony gltowy i umie$¢ maske na jej twarzy, kciuki potdz na masce, a palce na kosci
szczgki. Moze by¢ ci tatwiej poda¢ najpierw dwa wdechy, a dopiero potem zatozy¢ pasek
maski, ale we wzburzonej wodzie mozesz najpierw zatozy¢ pasek, aby nie zgubi¢ od razu
maski.

Odsun na chwile maske, gdy patrzac, stuchajac 1 wyczuwajac szukasz oznak oddychania. Jesli
ofiara nie oddycha podawaj jej wdech co 5 sekund, podczas holowania. Przekonasz si¢ ze
maska utatwia utrzymanie otwartych drég oddechowych i holowanie w tym samym czasie.
Przy wzburzonej wodzie zabezpiecz maske by woda nie zalata drog oddechowych, zatykajac
zawOr kciukami w przerwach migdzy oddechami.

Gdy rozpoczniesz sztuczne oddychanie, utrzymuj caty czas drogi oddechowe otwarte, nawet
pomiedzy wdechami. To umozliwi ofierze samodzielne wznowienie oddychania. Podawanie
regularnych wdechoéw jest wazniejsze od pozostatych procedur ratunkowych, takich jak
zdejmowanie sprz¢tu. Jesli musisz przerwac sztuczne oddychanie (na przyktad zeby wydoby¢
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ofiar¢ z wody) przed przerwa podaj 2 wolne wdechy, przerwij na nie wiecej niz 30 sekund i
wznow zaczynajac od 2 wolnych wdechow.

USTA - USTA

Jesli zgubisz lub nie posiadasz maseczki ratunkowej, sztuczne oddychanie metodg usta — usta
jest nastepng opcja. Mozesz uzy¢ techniki do — si — do Iub kotysania glowa.

Do metody do-si-do ustaw si¢ z boku ofiary. Rami¢ blizsze stop ofiary wsun pod ramig ofiary
i siggnij do jej wlosoéw, kaptura lub jacketu. Swoja druga reke poldz na czole ofiary. Odchyl
jej gtowe, otwierajac drogi oddechowe i zatkaj jej nos.

Obro¢ ofiarg do siebie (to jest fatwiejsze niz wspinanie si¢ ponad ofiar¢) tak aby$s mogh
wykona¢ sztuczne oddychanie — dwa oddechy na poczatku, a potem co 5 sekund, jak opisano
to wczesniej. Mozesz podtozy¢ pod siebie co$ ptywajacego, co pomoze ci unies¢ si¢ wyzej
ponad powierzchni¢ wody i ofiar¢ oraz utatwi ci to wykonanie sztucznego oddychania.

Aby zastosowaé metode kotysania glowy, podloz swoja reke, blizszg stopom ofiary, pod jej
szyj¢. Swoja druga reke potdz na czole ofiary 1 $ci$nij jej nos. Poniewaz nie masz dZwigni jak
w metodzie do-si-do, bedziesz si¢ raczej musiat wychyli¢ ponad ofiare, zamiast jg obraca¢. Ta
pozycja moze by¢ wygodniejsza gdy ratownik jest duzo mniejszy od ofiary lub ofiara ma na
sobie nieporeczny skafander, ktory ogranicza efektywnos¢ metody do-si-do.

W niektorych okolicznosciach mozesz za wygodniejszg uzna¢ metode usta — nos, ktora jest
odmiang metody kolysania gtowy. Stosujac te metode potdz swoja reke dalsza od nég ofiary
pod jej karkiem. Rownocze$nie druga reka zakryj jej usta i odchyl glowe. Podaj dwa wdechy
przez nos tak jakby$ robil to przez usta. Metoda ta dziata dobrze przy falowaniu, gdy
konfiguracja sprzetu uniemozliwia oddychanie metoda usta — usta lub nie mozesz otworzy¢
ust ofiary.

Przeprowadzajac sztuczne oddychanie metodg usta — usta w zimnym klimacie, ktory wymaga
neoprenowych rgkawiczek, pamigtaj ze twoje rekawiczki beda nasigknigte wodg. Otrzepujac
je przed zatkaniem nosa ofiary, zmniejszysz ilos¢ wody ktora sptynie z rekawiczek na twarz
ofiary i prawdopodobnie do jej drég oddechowych.

USTA - FAJKA

Wielu nurkéw uwaza te metode za najwygodniejszy sposob wykonywania sztucznego
oddychania podczas dlugiego holowania ofiary. Jednak kieszonkowa maska coraz czesciej
zastepuje fajke, czeSciowo dlatego ze niektorym tatwiej jest jej uzy¢ a czesciowo dlatego ze
wielu nurkow uzywa fajek z zaworkami. Metoda usta — fajka wymaga fajki bez zaworkow.

Zanim przejdziesz do metody usta — fajka, rozpoczynasz akcje ratownicza podajac dwa
pierwsze wdechy metoda usta — usta, nastepnie patrzysz, stuchasz 1 wyczuwasz oznak
oddechu. Jesli zdecydujesz si¢ zdja¢ jaki$ sprzet, rowniez robisz to kontynuujac oddychanie
metoda usta — usta. Kiedy jestes gotowy rozpocza¢ holowanie, przesun si¢ przed ofiare,
podnies fajke do goéry aby ja osuszy¢. Wi6z ustnik do lub na usta ofiary i przytrzymaj go
migdzy srodkowym 1 serdecznym palcem. Kciukiem 1 palcem wskazujagcym $ci$nij nozdrza,
podczas gdy reszta dtoni uszczelniasz ustnik 1 odchylasz gtowe ofiary. Robiac to wszystko
utrzymuj koniec fajki z dala od powierzchni wody.
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Nie zalewaj koncowki fajki, przyciskajac ja do boku glowy ofiary lub trzymajac ja w reku.
Podawaj oddech przez rurke co 5 sekund. Idealnie by bylto abys$ znajdowal si¢ w pozycji do
podania oddechu co 5 sekund, aby nie przerywaé¢ rytmu wentylacji. Jesli zajmie to wigcej
czasu rozpocznij wentylacje od dwoch wolnych oddechow. Pozwol ofierze wydycha¢ przez
fajke, co bedziesz mogt sprawdzi¢ czujac jej oddech na swoim policzku.

HOLOWANIE

Podczas wykonywania sztucznego oddychania, holujesz ofiar¢ w pozycji jakiej uzywasz przy
podawaniu wdechdéw, czy to przez maske, czy metodg usta — usta, czy usta — fajka. Drugi
ratownik moze utatwi¢ akcje, przez pchanie ofiary.

Jesli ofiara jest nieprzytomna, ale oddycha powiniene$ ja holowa¢, uzywajac chwytu pod
rami¢, dzigki temu bedziesz w pozycji, ktora umozliwi ci monitorowanie oddychania i
przytomnos$ci ofiary. Pamigtaj, ze ofiara moze odzyskiwac 1 znowu traci¢ przytomnos¢ lub
przesta¢ oddycha¢ i sporadycznie wznawia¢ oddech. Wazne jest wiec, by obserwowaé
oddychanie 1 przytomnos$¢. Glownym priorytetem jest doholowa¢ ofiar¢ do stabilnego i
bezpiecznego miejsca, tak szybko jak to mozliwe.

Szybka powtorka
Cwiczenie 6-3
1. Ratujgc nieprzytomnego nurka na powierzchni, w zaleznosci od sytuacji, powinienes
(zaznacz wszystkie poprawne odpowiedzi):
a. Wezwac pomoc
b. Obréci¢ ofiare twarzg w gore
c. Sprawdzi¢ oddech
d. Wykona¢ reanimacje krgzeniowo-oddechows, jesli potrzeba
2. Wstaw ,M” przy metodzie usta-maska, ,U” przy metodzie usta-usta, ,F” przy metodzie

usta-fajka.

a. dwoma pozycjami sg do-si-do i kotyska gtowy

b. fajka z zaworkiem nie moze by¢ uzyta

C. preferowana metoda podczas sztucznego oddychania w wodzie

3. Jesli jestes$ przekonany, ze nieprzytomny nurek nie ma pulsu,
a. Bez wzgledu na odlegtos¢ do todzi/brzegu nie marnuj czasu na sztuczne oddychanie,
holuj ofiare jak najszybciej, by rozpoczgé RKO
i) Podawaj oddechy w wodzie (chyba Ze jeste$ bardzo blisko brzegu/todzi)
poniewaz w wodzie jest prawie niemozliwe okreslenie czy ktos ma puls.

Jak ci poszio?

Gtéwne Cele 1. a, b, c. d jest niepoprawne bo nie ma praktycznej
Zakresl/podkres| odpowiedzi na mozliwosci wykonania RKO w wodzie. 2. a-U, b-F, c-
nastepujgce pytania, czytajgc M. 3. b.
tekst:

1. Co powinienes wzigé pod . : N
uwage, kiedy zdecydujesz sie qujmowanle Sprzetu_ | Wyjscie Z
zdjaé sprzet z Nieprzytomnym Nurkiem
nieprzytomnego nurka na
powierzchni? ZDEJMOWANIE SPRZETU

2. Jaki procedury sg zalecane

: . Podczas ratowania nieprzytomnego nurka nie zajmuj
przy zdejmowaniu sprzetu,

podczas prowadzenia si¢ sprzetem, z wythkie'm zrzucenia pasa by ustali¢
sztucznego oddychania? piywalnoéé lub usunigciem tego, co przeszkadza w
3. Jakie sg techniki prowadzeniu akcji. Pierwszenstwo ma utrzymanie
wychodzenia z droznosci dréog oddechowych 1 podtrzymanie

nieprzytomnym nurkiem na
brzeg, 16dz i nabrzeze?




sztucznego oddychania. Prawdopodobnie na pewnym etapie akcji bedziesz musial zdjaé
sprz¢t ofiary, na przyklad by wyciggna¢ nurka z wody. Jednak co zdja¢ i Kiedy bedzie
zalezato od okolicznos$ci, podobnie jak przy ratowaniu przytomnego nurka:

1. Jesli jeste§ blisko lodzi czy brzegu, efektywniej moze by¢ holowa¢ nurka z catym
sprzetem. W plytkiej wodzie lub na podescie todzi zdjecie sprzetu moze by¢ wygodniejsze
1 szybsze. Moga tam by¢ takze ludzie, ktorzy ci pomoga. Z drugiej strony jesli masz do
pokonania dtugi dystans, zdjecie sprzg¢tu przyspieszy akcje, bo uzyskasz oplywowa
sylwetke.

2. Nie odczepiaj niczego co jest niezbedne do utrzymania odpowiedniej plywalnos$ci. Na
przyktad w cieptej wodzie, ofiara moze nie mie¢ na sobie skafandra, wigc bgdziesz musiat
zatrzymac jacket. Jednak mozesz roztaczy¢ i1 odrzuci¢ butle.. Z drugiej strony, jesli ofiara
ma na sobie skafander, moze mie¢ wystarczajaca ptywalnos¢ bez jacketu. Pozbycie si¢ go
strasznie redukuje opor.

3. Musisz podjaé podobne decyzje dotyczace wlasnego sprzetu. To co zdecydujesz si¢ zdjaé
lub zatrzyma¢ moze si¢ r6zni¢ od tego czego si¢ pozbyle$ lub zatrzymales ze sprzgtu
ofiary. Na przyklad, prawdopodobnie zrzucisz pas balastowy ofiary, ale mozesz
zdecydowac si¢ zatrzymac¢ wlasny poniewaz z praktyki mozesz wiedzie¢, ze to ulatwi ci
wykonywanie sztucznego oddychania w wodzie.

Te podstawowe zasady stosujesz do zdejmowania lub zatrzymywania sprzgtu w zaleznoS$ci
czy utatwig ci dtugie holowanie lub krotkie holowanie z wyj$ciem z wody. Przede wszystkim
zadbaj o utrzymanie droznych drég oddechowych i regularne podawanie powietrza. Nie
dopus¢ do zaktocen rytmu z powodu zdejmowania sprzg¢tu. To oznacza ze niezbedne bedzie
zdejmowanie sprze¢tu jedna rgka, trzymajac druga na czole lub pod karkiem ofiary, by
utrzyma¢ jej otwarte drogi oddechowe. Gdy przecwiczysz to podczas kursu . Nurek
Ratownik, nauczysz si¢ zmieniaé rece w czasie zdejmowania sprzetu, nie zaniedbujac dbania
o drogi oddechowe.

Kolejnos¢ zdejmowania sprzgtu nie jest wazna, pod warunkiem ze zachowujesz logiczng
kolejnos¢. Na przyklad, zrzu¢ balast zanim wypuscisz powietrze z jacketu i go zdejmiesz lub
roztacz wezyk suchego skafandra zanim odrzucisz automat i butle. Zdjgcie sprzetu moze
wymaga¢ wielu kolejnych krokoéw. Pomysl o czynnosciach, ktére moga to utatwi¢. Na
przyktad, zazwyczaj tatwiej jest zdjac¢ jacket jesli najpierw wypuscisz z niego powietrze.

Poniewaz zajmujesz si¢ zdejmowaniem sprzgtu pomi¢dzy oddechami, nie probuj wykonad
zbyt wielu czynno$ci w jednym kroku. Utrzymuj rytm podawania wdechow, wtedy zdjecie,
na przyklad, jacketu moze zaja¢ kilka kolejnych krokéw przerywanych podawaniem
wdechéw przerywanych podawaniem powietrza (obejrzyj video . Nurek Ratownik, gdzie
zobaczysz przyktady zdejmowania sprzetu podczas wykonywania sztucznego oddychania)

Zdejmuj caly zbedny sprzet w danych okoliczno$ciach w rownym tempie. Gdy zdejmujesz
sprzet przed dlugim holowaniem, mozesz wybrac¢, czy zdja¢ caty sprzet 1 dopiero rozpoczaé
holowanie, czy zdejmowac sprzet w trakcie holowania. Ponownie, podjecie tych decyzji
zalezy od okolicznos$ci. Podczas zaje¢ na kursie Nurek Ratownik, bedziesz miat okazje by
prze¢wiczy¢ zdejmowanie sprzetu i holowanie. Zyskasz wtedy pojecie co jest dla ciebie
wygodniejsze. Ponizej podajemy kilka wskazowek dla ratownikow:
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1. Technika maska — fajka jest zazwyczaj najwygodniejsza przy zdejmowaniu sprzgtu,
poniewaz mozesz szybko powrdci¢ do pozycji umozliwiajacej podanie wdechu i
upraszcza dbanie o drogi oddechowe.

2. Nie mozna efektywnie zadba¢ o drogi oddechowe stosujgc oddychanie metoda usta —
fajka. Jesli chcesz zastosowaé te metode, prawdopodobnie uznasz za najwygodniejsze
zastosowac technike usta — usta, dopoki nie zdejmiesz tego co potrzeba i dopiero wtedy
przejdziesz na metod¢ maska — fajka.

3. Obecnos¢ drugiego ratownik znacznie ulatwia zdejmowanie sprzetu, bo jeden z
ratownikdw zajmuje si¢ podtrzymaniem sztucznego oddychania, podczas gdy drugi usuwa
sprzet.

4. Przeéwicz technike usta — usta tak, aby$ mogl ja wykona¢ z obu stron ofiary. To utatwia
zdejmowanie sprzetu podczas wykonywania sztucznego oddychania tg metoda.

5. Najwickszy opor w wodzie stawiajg butla 1 jacket. Gdy tylko to bedzie mozliwe bedziesz
chciat si¢ pozby¢ obu. Jesli musisz zatrzymac jacket, by utrzymaé ptywalnosé¢, mozesz
porzuci¢ butle, roztaczajac wezyk inflatora i wysuwajac ja z taSmy mocujacej, ale zajmuje
to sporo czasu.

6. Jesli jaki§ element sprzgtu nie chce wspotpracowaé, by¢ moze bedziesz musial opuscic
jeden sztuczny oddech. Unikaj tego jesli tylko to mozliwe, ale jesli nie masz wyjscia,
podaj dwa wolne oddechy, zdejmij ten element sprzetu i wznow oddychanie od dwoch
oddechow. Nie przerywaj wentylacji na dtuzej niz 30 sekund.

WYJSCIE

Znowu przypominamy, podczas wychodzenia z wody, priorytetem jest utrzymanie rytmu
oddychania 1 drozno$¢ drog oddechowych, jesli ofiara nie oddycha. Oznacza to, Ze musisz
wydosta¢ ofiarg na brzeg lub 16dz, zakldcajac ten rytm tak rzadko jak to tylko mozliwe.

Jesli nie $ciggnate$ sprzetu do holowania, najprawdopodobniej bedziesz go musiat zdjac
przed wyjsciem z wody. Jesli wychodzi¢ bedziesz na t6dz z niskim podestem lub pomost,
mozesz uznaé, ze najbardziej efektywnym rozwigzaniem bedzie rozebranie si¢ ze sprzetu,
wspiecie si¢ na podest 1 zdejmowanie sprzgtu z ofiary stamtad. Jesli wychodzicie na spokojny
brzeg, najprawdopodobniej najwygodniej ci bedzie zdjaé sprzet, swoj i ofiary, w wodzie
siggajacej pasa. Jesli wychodzisz przez przyb6j, mozesz zatrzymac¢ duza cze$¢ swojego
sprzetu podczas powrotu 1 $ciggniecie go dopiero na plazy.

Jesli zdjates sprzet przed holowaniem, przed samym wyjsciem bedziesz musiat zdjaé tylko
swoje pletwy. Przy wyjsciu na brzeg zatrzymaj ptetwy dopdki nie stoisz pewnie na dnie. Przy
wychodzeniu na t6dZ lub pomost zdejmiesz ptetwy dopiero gdy bedziesz na drabince lub na
poktadzie, ale mozesz trzymac je w zasiegu reki na wypadek gdyby$ musiat ponownie wejs$¢
do wody.

Konkretna metoda, jakiej uzyjesz do wyjecia ofiary z wody bedzie zalezata od tego gdzie
odbywato si¢ nurkowanie, twojej sity 1 dostgpnej pomocy. Uzyj stosownie jednej z
nastepujacych technik:

1. Przy wychodzeniu na brzeg, bez pomocy, podaj ofierze dwa wolne oddechy a nastepnie
wynies$ ja na brzeg za pomocg uchwytu strazackiego, siodtowego lub na plecach. Z tych
trzech wymienionych, wigkszos$¢ ludzi za najwygodniejsze uwaza wyniesienie na plecach.
Jesli wazy zbyt duzo by ja unies$¢, po prostu wyciagnij jg na brzeg za nadgarstki. W ciggu
30 sekund wznéw sztuczne oddychanie, zaczynajac od dwdch wolnych oddechow.
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Wychodzac przez przyboj, doldz staran, by chroni¢ drogi oddechowe ofiary przed
zalaniem wodg. Zobaczysz, ze kieszonkowa maska wyraznie to ulatwia, bo mozesz ja
zamkna¢ kciukiem, gdy zatamuje si¢ nad wami fala. Gdy masz problem by ustaé,
szczegoblnie na nierownym dnie, raczej czotgaj si¢ z ofiarg, zamiast i$¢€.

Wyjscie przez skaty moze by¢ trudne, szczegdlnie gdy trzeba tez walczy¢ z przybojem.
Postepuj ostroznie i pozwdl wodzie nies¢ ci¢ ponad skatami, w etapach. Przytrzymaj si¢
czegos, gdy woda opada, przygotuj siebie i ofiara do nadej$cia nastgpnej fali 1 daj si¢ jej
nies¢ dalej. Jesli to mozliwe unikaj wyjscia przez skaly. Pamigtaj, ze twoje
bezpieczenstwo jest najwazniejsze.

Jezeli oczekujesz szybkiego przybycia pomocy, rozwaz pozostanie w wodzie, utrzymujgc
droznos¢ drog oddechowych i jesli trzeba kontynuujac sztuczne oddychanie, dopoki nie
przybeda ratownicy. To moze by¢ bardziej efektywne niz samodzielna préba wyjscia w
trudnym miejscu.

Wyjscie na podest, niski pomost czy stabilng matg todke (takg jak ponton) moze utatwic
technika zwana ,,wyj$ciem ratowniczym” (patrz ilustracja). Przy wyj$ciu na wysoka todz,
pomost czy nabrzeze, pomocna moze by¢ technika polegajaca na zwijaniu maty, sieci,
liny czy weza strazackiego. Moze ja zastosowaé pojedynczy ratownik, ale wygodniej ja
wykonac¢ przez dwoch lub wiecej ludzi.

Jesli musisz wyj$¢ po drabinie, mozesz zastosowac ,,chwyt drabinowy” szczegoélnie, gdy
jestes wigkszy niz ofiara. Jednak z ta technika zwigzane jest ryzyko odniesienia obrazeh w
przypadku upadku lub przeciagnigcia kregostupa. Zastanow si¢ takze czy szczeble drabiny
wytrzymajg cigzar twoj 1 ofiary. To moze by¢ skuteczna technika wyjscia, ale stosujac ja
nie narazaj si¢ na niebezpieczenstwo.

Wezwij pomoc, gdy tylko to mozliwe i badz gotowy do improwizowania. Przekonasz si¢
ze wyjscie z ofiarg, ktore wydaje si¢ prawie nie mozliwe, odbywa si¢ bez wysitku, gdy
pomaga ci 5 osob. Przywigzanie ofiary do deski czy innych zaimprowizowanych noszy
umozliwia kilku ludziom wciagnigcie jej po schodach, przez wilaz czy cokolwiek innego,
utrzymujac drogi oddechowe otwarte 1 kontynuujac sztuczne oddychanie. Po prostu badz
ostrozny 1 kontroluj sytuacj¢ tak by nadgorliwi ratownicy nie narazili si¢ na
niebezpieczenstwo i nie zostali zranieni, udzielajac pomocy ofierze.

Gdy juz masz zabezpieczong ofiar¢ na pokladzie czy na brzegu, wykonaj podstawowe
ogledziny. Na tym etapie ,,ofiara” staje si¢ ,,pacjentem” i reszta akcji ratunkowej przebiega
zgodnie z procedurami, jakie poznate§ w Rozdziale 2 1 3 oraz na kursie . EFR.

Szybka powtérka
Cwiczenie 6-4

1.

Rozwazania o zdejmowaniu sprzetu z siebie i/lub nieprzytomnego nurka, obejmujg
(zaznacz wszystkie poprawne odpowiedzi):

a. Odlegtos¢ do todzi/brzegu

b. Czy ty i ofiara macie na sobie skafandry zapewniajgce ptywalnos¢

c. Koszt sprzetu

d. Uzywanej metody prowadzenia sztucznego oddychania w wodzie

e. Rodzaj wyjscia z wody

Kiedy zdejmujesz sprzet z nieprzytomnego nurka, robigc mu sztuczne oddychanie
(zaznacz wszystkie poprawne odpowiedzi):

a. Mozna okresowo przerywac sztuczne oddychanie

b. Priorytetem jest regularna wentylacja i troska o drogi oddechowe

c. Dziataj matymi krokami

d. Nigdy nie zdejmuj jacketu ofiary
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3. Samodzielne techniki wyjscia z nieprzytomnym nurkiem obejmujg (zaznacz wszystkie
poprawne odpowiedzi):
a. Nie wychodz, czekaj na pomoc
b. Uchwyt na plecach
c. Wyjscie ratownicze
d. Zwijanie maty, sieci czy liny

Jak ci poszio?
l.a,b,d, e.2.b,c.3.a,b,c,d.

Wazne Podsumowujgce Uwagi

Gdy satysfakcjonujaco ukonczysz kurs . Nurek Ratownik, bedziesz dumny z tego osiggniecia.
Staniesz si¢ dojrzalszym nurkiem i bedziesz lepiej przygotowany jesli kiedykolwiek staniesz
w obliczu niebezpieczenstwa.

Oczywiscie z czasem, umiejetnosci ratownicze 1 wiedza zanikaja, wiec odswiezaj ja
okresowo. Mozesz to zrobi¢ biorgc udzial w warsztatach ratowniczych i kursie EFR,
przynajmniej raz na dwa lata. Dodatkowo czytuj magazyny nurkowe i inne periodyki, by
twoja wiedza pozostata aktualna.

Wazne jest by$ zrozumial ze pewnego dnia mozesz pomoc komus w powaznym
niebezpieczenstwie, w wyniku ktorego ofiara/pacjent poniesie §mier¢ lub ulegnie trwalemu
kalectwu, pomimo wszystkiego co zrobite$. Uswiadom sobie, ze twoj trening nie gwarantuje
szczeg$liwych zakonczen. Czgsto nie mozesz kontrolowaé przyczyn wypadku, stopnia
obrazen, stanu psychicznego ofiary przed wypadkiem czy setek innych przyczyn ktore
doprowadzity do wypadku.

Jako od ratownika, mozna wymagac¢ tylko by$ przeprowadzit akcje najlepiej jak potrafisz, ze
srodkami jakie byty dostgpne w danych okolicznosciach. Wszystkim czego mozesz dokonac,
jest — danie ofierze wiecej szans — nie pewno$¢, ze wszystko dobrze si¢ skonczy. Uswiadom
sobie, ze nawet jesli w rezultacie twoje wysitki nie zmienity zakonczenia, zwigkszyty szanse
jakie ofiara/pacjent miala. Jesli kiedykolwiek bedziesz brat udziat w akcji ratunkowej, ktora
nie zakonczy si¢ dobrze, po wszystkim nie wmawiaj sobie, ze ,,zawiodle$”. Nie baw si¢ w
,»gdybym tylko...”, bo fakty sa takie, Zze nigdy si¢ nie dowiesz czy cokolwiek moglo juz zrobié¢
roéznice. Zazwyczaj, w rzeczywistosci, nic nie da si¢ zmienic.

Zrobite§ cos wspanialego — zrobile§ wszystko co mogles by pomoéc innej osobie. To nie
porazka. To wspotczucie.

., Musimy natychmiast si¢ tam dostac¢” powiedziat Eliel, Larsowi i Maxowi. Wyznaczyt jedng
osobe¢ z grupy, by wypatrywata zaginionych nurkow i robita notatki o przebiegu akcji, potem
wzigl Maxa i Larsa do samochodu po petne butle i sprzet do penetracji wrakow.

Lars takze byt wyszkolony w zakresie penetracji wrakow, wiec Eliel poprosit go o asystowanie
mu podczas akcji. Max pomdgt im sie przygotowaé, a potem dostal polecenie wezwania
pomocy przez telefon komorkowy. Lars i Eliel powrocili nad brzeg wody, wykonali szybkie ale
uwazne sprawdzenie bezpieczenstwa i zaczeli plynqgc¢ na powierzchni do boi, ktora oznaczata
wrak.
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Para nurkow zanurzyta sie tak szybko jak tylko mogli. Byto wiele mozliwych wejs¢ do wraku,
ale domyslajgc sie ze nurkowie z czesciowo oproznionymi butlami nie poptyng daleko, Elial i
Lars przywigzali linke penetracyjng do najblizszego wejscia, ktorym byt wielki wiaz na
pokiadzie. Niemal natychmiast napotkali gesty osad, ktory wskazywal, ze ktos tam byl. Na
szczescie osad zaczgt opadac, wiec mogli cos widziec.

Tuz za zakretem Elial zauwazyt zaginionych nurkow lezgcych nieruchomo, jeden w przejsciu,
a drugi czesciowo w kabinie. Zaden z nich nie oddychal. Eliel przywiqzal linke asekuracyjng
poza ofiarami, zablokowat i zabezpieczyl kotowrotek. Pokazat Larsowi by wzigt najblizszq
ofiare do wyjscia i przyglgdal sie czy daje sobie sam rade.

Eliel wzigl drugiego nurka i podgzyt po linie za Larsem. Wynurzyl sie tak szybko jak mogt nie
narazajgc siebie. Na powierzchni zobaczytl, ze Lars juz holuje do brzegu ofiare wykonujgc
sztuczne oddychanie. Eliel zrobit to samo.

Max juz czekal, gdy Lars pierwszy dotart do brzegu. Pomogt wyciggng¢ ofiare i rozpoczgt
resuscytacje krgzeniowo-oddechowq, podczas gdy Lars zdejmowal sprzet. Lars przejgl
prowadzenie RKO, aby Max mogt pomoc Elielowi z jego ofiarq. Wkrotce przybyty stuzby
medyczne.

Dwoch nurkow nigdy nie odzyskalo oddechu i pulsu. Po przewiezieniu do lokalnego szpitala,
zostali uznani za zmartych.

Ofiary swiadomie ztamaly wiele zasad bezpiecznego nurkowania, ktore poznali na swoim
kursie wstepnym. Eliel powtarzal im te zasady tego samego dnia, lgcznie z tg by nie
wykonywac glebokiego nurkowania powtorzeniowego z niepetnymi butlami i nie wchodzi¢ do
obszarow zamknietych bez odpowiedniego sprzetu. Zignorowali nawet instrukcje Eliela, zZe
nurkowanie na ten dzien jest juz zakonczone.

Akcja ratunkowa nie byta porazkq, byta przykladem wykonania wszystkiego poprawnie,
wigcznie z podjeciem odpowiednich krokow by zapewnié ratownikom bezpieczenstwo w
obszarze zamknigtym. Ratownicy mieli odpowiednie kwalifikacje, planowanie i sprzet by
szybko i sprawnie rozpoczq¢ akcje ratunkowq. Eliel, Lars i Max nie mogli zrobi¢ nic wiecej.
Zrobili wszystko co mogli, czyli tyle ile kazdy moze uczynic.

KONIEC
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Sprawdzian wiedzy

Rozdziat 6

1. Wymieh i opisz dziatania jakie podejmiesz jes$li zorientujesz sie ze pod wodg
zaginat nurek.

2. Wymienh cztery wzory poszukiwawcze, ktére mogg by¢ przydatne do poszukiwania
zaginionego nurka.

3. Opisz co nalezy rozwazy¢, rozpoczynajgc poszukiwania zaginionego nurka.

4. Opisz procedure wydobywania nieprzytomnego nurka na powierzchnie.

5. Opisz postepowanie z nieprzytomnym nurkiem po wynurzeniu na powierzchnie.

6. Opisz nastepujgce metody wykonywania sztucznego oddychania w wodzie: usta-
maska, usta-usta, usta-fajka.
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7. Woyjasnij co robi¢ w wodzie, jesli podejrzewasz, ze ofiara nie ma pulsu.

8. Wyjasnij co nalezy rozwazy¢ kiedy podejmujesz decyzje czy zdejmowac z ofiary
sprzet na powierzchni.

9. Opisz sugerowane techniki i procedury zdejmowania sprzetu z nieprzytomnego
nurka podczas wykonywania sztucznego oddychania.

10. Wymienh i opisz techniki wychodzenia z wody z nieprzytomnym nurkiem na brzeg,
t6dz i pomost.

Oswiadczenie kursanta: Wszystkie pytania, na ktére odpowiedziatem nie
w petni lub nieprawidiowo, zostaly mi wyttumaczone i zrozumiane.

Podpis Data
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