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Podrecznik studenta
Wytgczenie Odpowiedzialnosci

DotozyliSmy staran, aby niniejszy podrecznik zawierat informacje mozliwie najnowsze oraz przekaza-
ne we wiasciwy sposéb. Pomimo tego moga sie zdarzy¢ nieumysine btedy. Autorzy, Zarzad, Rada nadzorcza,
Rada doradcza lub jakiekolwiek strony zwigzane z International Association of Nitrox Divers, Inc. d.b.a. Interna-
tional Association of Nitrox oraz Technical Divers (IANTD) nie przyjmuja zadnej odpowiedzialno$ci za wypadki
lub urazy powstate w wyniku uzycia lub niewtasciwego uzycia materiatéw z niniejszego podrecznika lub zwigza-
nych z nurkowaniem, z wykorzystaniem urzadzen obiegu otwartego, zamknietego i/lub p6t zamknietego, oraz
z wykorzystaniem zaréwno sprezonego powietrza, jak i alternatywnych mieszanin gazéw oddechowych, w tym
mieszanek tlenu, azotu i/lub helu i/lub neonu.

Nurkowanie z akwalungiem, w tym korzystanie pod wodg ze sprezonego powietrza i jakiejkolwiek miesza-
niny gazéw, wigze sie z ryzykiem. Moze spowodowaé wypadek skutkujacy kalectwem lub Smiercig. Odmien-
ne uwarunkowania fizjologiczne wynikajace z kondycji fizycznej moga prowadzi¢ do powaznego wypadku lub
Smierci, przy stosowaniu przyjetych standardéw, limitow tlenowych i wkasciwym korzystaniu z tabeli i kompute-
row. Wszystkie osoby ktore chca braé udziat w nurkowaniu z akwalungiem, muszg zostaé przeszkolone przez
certyfikowanego instruktora i spetni¢ krajowe wymogi certyfikacji. Korzystanie z alternatywnych mieszanin
oddechowych, w kombinacjach tlenu, azotu i/lub helu i/lub neonu, oprocz tradycyjnych kurséw nurkowania,
wymaga odbycia dodatkowego przeszkolenia.

Przeszkoleni i certyfikowani nurkowie, niezaleznie od tego czy uzywaja sprezonego powietrza, czy alterna-
tywnych mieszanin oddechowych, sg zorientowani w zakresie ryzyka zwigzanego z nurkowaniem i wykorzysty-
waniem podanych powyzej mieszanin i ostatecznie samodzielnie ponoszg odpowiedzialnoS¢ za swoje dziatania.
Poszczegblne osoby nie powinny nurkowaé i uzywacé sprezonego powietrza, chyba ze chca ukoniczyé odpowiedni
kurs, zda¢ egzaminy i otrzymac certyfikaty. Nurkowie, poprzez udziat w nurkowaniach, powinni utrzymywacé
umiejetnosci i wiedze na odpowiednim poziomie. Powinni takze akceptowac ryzyko ewentualnych wypadkdw
lub $mierci, ktére mogg by¢ wynikiem nurkowania.
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Wszelkie prawa zastrzezone. Zadna cze$¢ niniejszej publikacji nie moze byé powielana lub przekazywana
w jakiejkolwiek formie, przy uzyciu jakichkolwiek Srodkéw, elektronicznie lub mechanicznie, bez pisemnej zgody
IANTD, Inc/ IANTD

Logo IAND, IANTD oraz IANTD stanowig zastrzezone znaki handlowe ® i zarejestrowane znaki ustugowe
nalezace do International Association of Nitrox Divers, Inc. dba IANTD
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ROZDZIAL 1 - GEOLOGIA PODWODNYCH JASKIN

Okreslenie “teren krasowy” odnosi sie do charakterystycznego krajobrazu utworzonego przez roz-
puszczanie skat przez wody powierzchniowe lub gruntowe. Okoto 10% powierzchni Ziemi podlega zjawiskom
krasowym. Szacuje sie, ze az jedna czwarta Swiatowej populacji zalezy od wody dostarczanej z terenéw kra-
sowych (USGS). Poszarpane wzgo6rza, waskie wawozy, szczyty, kotliny, znikajgce potoki, podziemne systemy
odwadniajace, jaskinie, sg czesto pochodzenia krasowego.

Wedtug US Geological Survey, jaskinig jest “naturalny otwor w ziemi rozciggajacy sie poza strefe
Swiatta, wystarczajaco duzy, aby umozliwi¢ wejScie cztowieka.” W catej historii, pieczary i jaskinie zapewniaty
bezpieczne schronienie oraz ochrone naszym przodkom przed surowymi warunkami Srodowiska. Paradoksal-
nie, staty sie one zrodiem fascynacji, czasem strachu, ale réwniez pobudzajg nasz apetyt na eksploracje. Przy
dzisiejszej technologii, dawne granice sa juz w naszym zasiegu. Mozemy kontynuowa¢ odkrywanie i przesung¢
te granice jeszcze dalej.

KLASYFIKACJA JASKIN | ICH FORMOWANIE

Jaskinie sg wynikiem rzezbienia twardej powierzchni (skaty lub lodu). Proces ten moze przebiegaé
od tysiecy do kilkuset tysiecy lat. Jest on uzalezniony od charakterystyki wody, jak i powierzchni ciata statego.
Jaskinie mozna podzieli¢ na rozne kategorie: jaskinie krasowe, jaskinie lawowe, jaskinie lodowe i morskie.

JASKINIE KRASOWE

Najbardziej rozlegte i ztozone systemy jaskin na Swiecie to jaskinie krasowe. Sg one tworzone przez
rozpuszczanie skat, gtbwnie wapienia, ale takze dolomitu oraz gipsu. Woda deszczowa, przeptywajac przez
grunt, reaguje z otaczajgcym dwutlenkiem wegla tworzac kwas weglowy. Ten staby kwas wnika w szczeliny i
rozpuszcza podtoze skalne. Poza tym cigglym procesem rozpuszczania, aktywnos$c¢ tektoniczna, erozja, zawale-
nia, ksztattujg jaskinie krasowe. W rezultacie, groty krasowe sa bardzo zréznicowane pod wzgledem morfologii.
Konfiguracje wahajqg sie od tuneli do nieregularnych fragmentéw w poziomie lub pionie. Stan Floryda potozony
jest na duzym wapiennym ptaskowyzu utworzonym 50-60 milionow lat temu, dlatego jest bogaty w jaskinie
krasowe.

Strefa phreatyczna odnosi sie do sekcji jaskini znajdujacej sie ponizej lustra wody, ktorej fragmenty sg
wypetnione wodg. W przeciwiefstwie do tego, strefa aeracji odnosi sie do fragmentéw znajdujacych sie powyzej
poziomu wod gruntowych. Z biegiem czasu, zmieniajgce sie warunki klimatyczne mogg spowodowa¢ wahania
poziomu wody, podniesienie lub obnizenie wod gruntowych. Na przykfad, zatopione jaskinie Jukatanu byty
suche przed okresem epoki lodowcowej ponad 10.000 lat temu.
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Rysunek 1. Formowanie sie jaskini krasowej
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W jaskiniach krasowych, reakcja chemiczna mineratéw i kapanie wody powoduja powstawanie roz-
nych ozd6b zwanych naciekami. Przyktady naciekow: stalaktyty, stalagmity, stalagnaty, kolumny, draperie
(Tabela 1). Niektore z nich, takie jak stalaktyty i stalagmity mozna réwniez zaobserwowaé w jaskiniach lawo-
wych (patrz rozdziat o jaskiniach lawowych ponizej). Chociaz nie powstaja one w zalanych jaskiniach, mozna je
obserwowac¢ pod woda podczas nurkowania w jaskiniach, ktore kiedys byty suche. Jaskinie te zostaty nastepnie
zalane w wyniku zmian poziomu wod na koniec okresu epoki lodowcowe].

Nacieki sa nie tylko piekna cecha wielu jaskin; sa rowniez cennym zrédtem informacji dla naukow-
cow. Na przykiad, przekréj poprzeczny stalaktytu lub stalagmitu przypomina pien drzewa. Sktada sie on z kilku
warstw lub pierscieni, ktére nagromadzity sie w czasie. Starsze warstwy znajduja sie w Srodku. Warstwy moga
by¢ datowane przez pomiar rozpadu pierwiastkdéw promieniotworczych, takich jak szybkoS¢ przemiany uranu
na tor. Tempo wzrostu szaty naciekowej zalezy od iloSci wody kapigcej w jaskini. Ma na to wptyw przesigkanie.
W jego wyniku cienkie warstwy wskazuja okresy suszy a grubsze warstwy bytyby wskazéwkg okreséw mokrych.
Dlatego obserwacja i analiza naciekéw moze zapewni¢ informacje na temat klimatu w przesztosci oraz tego,
jak klimat zmieniat sie na przestrzeni kilkuset lat.

Inng cecha jaskin sg zawaliska. Tworzg je bloki skalne, ktore sg skutkiem zawalenia sie sufitu. W za-
leznosci od sktadu chemicznego skaty, w ktorej zachodzg zjawiska krasowe w jaskiniach, pewne obszary moga
byC bardziej rozpuszczalne niz inne. Kapanie biezacej wody rzezbi skate w roznym tempie, w oparciu o rozpusz-
czalnos¢, co powoduje nieregularne ksztatty zwane speleogenami.

JASKINIE LAWOWE (WULKANICZNE)

Jaskinie lawowe tworza sie w wyniku aktywnosci wulkanicznej. Gdy lawa ptynie w kanatach,
zewnetrzna warstwa ma tendencje do zestalenia, izolujac rdzen. Gdy ciecz w korficu odptywa, stopiony rdzen
lawy pozostawia otwor pusty w Srodku. Alternatywnie, lawa moze nadbudowaé Sciany na kazdej stronie
istniejgcego kanatu, by w koncu potgczyé sie w formie dachu. Czasem jest to okragly ksztatt, a czasem
spiczasty dach podobny do gotyckiego tuku. W obu przypadkach, dach pogrubia sie przez kolejne warstwy lawy.
Cechy jaskini lawowej moga sie nieznacznie rdzni¢ od jaskin krasowych i sg rezultatem ruchu lawy podczas
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procesu formowania jaskini. Naleza do nich znaki ptywu, pekniecia, banki, tawki i pétki. Rece lawowe powstaja,
gdy stopiona lawa kapie z zastygtej skorupy. Jednym z przyktaddw jaskini lawowej, dobrze znanej nurkom
jaskiniowym, jest tunel Atlantis. Powstat w wyniku erupcji wulkanu Corona, na wyspie Lanzarote na Wyspach
Kanaryjskich. Jest to najdtuzsza zanurzona rura lawowa na Swiecie, poczatkowo badana przez Schecka Exley’a
w 1980 roku. Zalane jaskinie lawowe wystepujg czesto wokot Hawajow.

JASKINIE MORSKIE

Jaskinie morskie sg utworzone w wyniku erozji klifu morskiego przez dziatanie fal. Jaskinie morskie
sg mniej rozlegte, niz jaskinie krasowe. Nurkowanie w niektérych z nich moze by¢ niebezpieczne, poniewaz pod
wplywem wahan ptywowych mogg pojawic sie prady.

JASKINIE LODOWCOWE

Jaskinie lodowcowe sg wyryte ponizej lodowca, lub w lodowcu, przez dziatanie wody krazacej w
szczelinach. W uzupetnieniu do ekstremalnych temperatur wody, jaskinie lodowcowe sg trudne do nurkowania,
poniewaz sa one zazwyczaj bardzo niestabilne. Jaskin lodowcowych nie nalezy myli¢ z jaskiniami lodowymi.
Jaskinie krasowe lub lawowe zawierajace 16d sg zazwyczaj okreslane jako jaskinie lodowe.

HYDROGEOLOGIA JASKINI | ZAGROZENIA NURKOWANIA JASKINIOWEGO

Dla nurkéw jaskiniowych, zrozumienie charakterystyki podwodnych jaskin i zwigzanych z nimi
zagrozen ma kluczowe znaczenie dla bezpiecznego nurkowania jaskiniowego i przezycia. Ten rozdziat
wprowadzi rézne aspekty hydrogeologii jaskini, zagrozen nurkowania jaskiniowego i ich znaczenia.

OSADY

Poniewaz woda przesgcza sie przez kanaty w jaskini, prowadzi to do osadzania czastek na podtodze
Scianach i suficie. Ten osad jest zmiennej Srednicy i wptywa na przejrzystoscé, jesli zostanie poruszony.
CzasteczKi gliny sg zbyt mate, aby by¢ widoczne gotym okiem. Mut odnosi sie do drobnych czastek, ktore
widzimy. Piasek ma najwieksza Srednice, okoto 1-2 mm. Zgodnie z 0gdlng zasada, im drobniejszy osad, tym
dtuzej potrwa jego opadniecie po poruszeniu. Przy wejsciu do jaskini, w ktorej osady sg obecne, nurek moze
unikng¢ podniesienia osadéw na wiele sposobéw. Poruszajgc sie powoli, minimalizujgc ruchy rgk, zachowujgc
trym, stosujgc zwartg konfiguracje sprzetu, i uzywajac odpowiednich technik pracy ptetw. Opanujesz i
udoskonalisz te umiejetnosci podczas kursu nurkowania jaskiniowego. Pecherzyki gazu generowane przez
nurkoéw poruszajg osad ze Scian i sufitu w jaskiniach, odwiedzanych przez duza liczbe nurkow. Jaskinie te
wydajg sie przez to mieé mniej osadow, niz te, ktére sg rzadko nurkowane. Nurkowanie na obiegu zamknietym
minimalizuje utrate widocznosci z powodu wzburzonego osadu, poniewaz produkuje bardzo mato babelkdw.

WYWIERZYSKA, SYFONY | ZAPADLISKA

Charakter podwodnych jaskin i ich zalanych sekcji zaleza zaréwno od topografii, jak i charakterystyki
warstwy wodonosnej. Wywierzysko to miejsce, gdzie woda wyptywa z ziemi, zas syfon, to zalana czes¢ jaskini
lub miejsce gdzie woda wptywa do jaskini (Rysunek 2 A). Wywierzyska mogg zaczynac sie od zbiornika zwanego
basenem. Bardzo czesto woda z wywierzyska ptynie do wiekszego akwenu, takiego jak rzeka lub potok.

W niektérych podwodnych jaskiniach przeptyw wody jest bliski zeru. Ptyniecie wymaga mniej wysitku
fizycznego, ale tatwo podniesé mut, naruszajgc osad pokrywajgcy podtoge, Sciany i sufit, ktory moze zaburzy¢
widocznos¢ na kilka dni. Poruszenie osadéw w jaskiniach z duzym prgdem wpltynie na widocznos¢ tylko tym-
czasowo. Nalezy pamietac, ze podczas ptywania pod prad zuzycie powietrza jest znacznie wyzsze niz podczas
ptywania z pradem. Podobnie jak w wodach otwartych zaleca sie rozpoczecie nurkowania pod prad. Gwarantuje
to wystarczajgcy ilosS¢ gazu do wyjscia z jaskini. Gdy nie jest to mozliwe (na przyktad w przypadku nurkowania
w syfonie), punkt zwrotny ciSnienia powinien by¢ planowany bardzo konserwatywnie, by uwzgledni¢ dodatkowg
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ilos¢ gazu niezbednego do bezpiecznego wyjscia. Nurkowie rebreatherowi rowniez musza uwazagc, aby nie
przemeczac sie podczas ptywania pod prad. Moze to prowadzi¢ do nadbudowy dwutlenku wegla.

Termin zapadlisko (lej krasowy) jest uzywany do okreSlenia obszardw, w ktérych fragment sufitu jas-
kini upadt z powodu stopniowego rozpadu. Pozostawia to otwér w powierzchni ziemi. Zapadliska sg zwykle roz-
poznawane przez stozkowy stos gruzu na podtodze jaskini, znajdujgcy sie bezposrednio pod miejscem upadku
sufitu. (Rysunek 2 A)

SYFONY

Syfon odnosi sie do zalanego fragmentu suchej jaskini. Eksploracja systeméw jaskin czasem
wymaga przekraczania syfondéw aby dotrze¢ do kolejnych fragmentéw jaskini. Nurkowanie w syfonach jest
Zaawansowang specjalizacjg nurkowania jaskiniowego. Syfony sg zazwyczaj ptytkie, czesto bardzo btotniste i
mogg zawiera¢ duze zanieczyszczenia wniesione przez sezonowe powodzie systemu jaskiniowego. Nurkowanie
w syfonach czesto wigze sie z holowaniem sprzetu poprzez suche fragmenty jaskini na dtugich dystansach,
uzycie lin, czotganie sie w btocie. Wymusza to rowniez specyficzng konfiguracje sprzetu, a takze dodatkowe
Srodki ostroznosci w celu przeniesienia niezbednych narzedzi do miejsca nurkowego tak, by go nie uszkodzic.
Najwygodniejszg konfiguracjg jest sidemount. Dlatego rekomenduje sie zrobienie zaawansowanej specjali-
zacji jaskiniowej nurkowania z butlami bocznymi. Pomimo trudnosci, nurkowanie w syfonach bywa bardzo
satysfakcjonujace, poniewaz moze prowadzi¢ do odkrycia wczesniej nieznanych przejsé w jaskini.

(Rysunek 2 B)

Rysunek 2.

A- Syfony, wywierzyska i leje krasowe

-
Ll bri cnien

B. Nurkowanie w syfonach
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HALOKLINA

Jaskinie krasowe potozone w obszarach przybrzeznych moga zawieraé¢ zarowno wode stodkg jak i
stong. Ze wzgledu na rdznice ich gestosci, stodka woda unosi sie nad stong wodg. Haloklina rozdziela te dwie
warstwy wody. Gdy haloklina jest poruszona, mieszanie warstw wody pogarsza widoczno$¢, zwiaszcza dla
nurkow, ktérzy znajdujg sie za nurkiem prowadzgacym. W takim przypadku kolejni nurkowie powinni zmieniaé
potozenie, aby przejs¢ ponad, ponizej lub z boku prowadzacego. Jesli nie mozna zajaé takich stanowisk, a
nurkowie doswiadczaja utraty widocznosci, powinni trzymacé sie poreczéwki az haloklina zniknie lub fragment
jaskini umozliwi lepsza konfiguracje zespotu. Ptywalnos¢ i temperatury wody beda takze sie zmieniaé. Nurek
bedzie bardziej ptywalny w cieplejszej stonej wodzie ponizej halokliny i mniej ptywalny w zimniej warstwie wody
stodkiej nad halokling.

ZWIAZKI CHEMICZNE

Zwiazki chemiczne rozpuszczone w wodzie mogg réwniez wptywaé na przejrzystosé. Garbniki
wyptukiwane z drzew do systemow stodkowodnych (taniny) farbujg wode na ciemnobrazowo, powaznie
zmniejszajgc penetracje Swiatta i widocznos¢E. W niektorych jaskiniach moze réwniez wystepowaé siarkowodor.
Ten toksyczny zwigzek moze wystepowacé jako czes¢ halokliny i powaznie utrudniaé¢ widocznosé gdy zostanie
poruszony.

iy Rafael Coltinhg
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RESTRYKCIJE

Restrykcja odnosi sie do punktu, w ktérym przejscie w jaskini zweza sie. Jesli dwaj nurkowie moga
przeptyngé obok siebie, to jest ona klasyfikowana jako drobna. Natomiast restrykcje giéwne sa zbyt waskie dla
dwoch nurkdéw ptyngcych obok siebie. Poniewaz istnieje ryzyko zaklinowania, konfiguracja sprzetu i zarzadzanie
zuzyciem gazu stajg sie niezwykle wazne. W jaskini z drobnymi osadami mozna spodziewa¢ sie zupetnej utraty
widocznosci podczas przechodzenia przez restrykcje. Z tych wzgledéw nurkowania przez gtdwne restrykcje nie
wykonuje sie na poziomie kawernowym i jest ono zarezerwowane dla nurkéw jaskiniowych.

Wiekszo$¢ jaskin, czesto odwiedzanych przez nurkéw, jest stabilna i mato prawdopodobne, aby sie
zawality. Ponadto ciSnienie wody przyczynia sie do stabilizacji podwodnych korytarzy jaskini. Niemniej jednak,
kiedy przechodzi sie przez restrykcje w strefie zawatu nalezy robi¢ to uwaznie.

ORIENTACJA | DYSTANS

W nurkowaniu jaskiniowym zastosowanie ciggtej poreczowki zapewni bezpieczne wyjscie z systemu
jaskin. Odpowiednie techniki poreczowania zostang oméwione w dalszej czesci rozdziatu. Cho¢ wazne jest,
aby wiedzie¢, gdzie jest lina w kazdej chwili podczas nurkowania, powinno sie rowniez obserwowaé geologicz-
ne cechy korytarzy jaskini. Jest to okreSlane jako “Swiadomos¢ jaskini”. Przy wyjsciu z jaskini w warunkach
ograniczonej widocznosci, lina pokaze ci droge do wyjScia. Mozna tez liczyé na obserwacje i znajomos¢ topo-
grafii jaskini. Studiowanie dostepnych map jaskini i staranne planowanie, ktore czesci chcesz odwiedzié,
zwieksza Swiadomos$¢ jaskini. Zespoét nurkow jaskiniowych przed wejSciem do wody powinien réwniez zbadacé
dostepng mape jaskini i zdecydowag, w ktérg odnoge sie udaé. Mapy zawieraja informacje o punktach wejscia,
odlegtosci, orientacji fragmentdw jaskini, gtdwnych i bocznych ciggach, gtebokosci, pradzie i lokalizacji restryk-
cji. Niektore mapy przedstawiaja rowniez przekroje wybranych obszaréw jaskini aby pomoc nurkowi przewidzie¢
najlepszy sposob przejscia przez restrykcje. Rysunek 3 przedstawia przyktad mapy jaskini.

Rysunek 3. Mapa systemu jaskiniowego Peacock
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SWIATLO

Obszar, w ktorym Swiatto dzienne o$wietla jaskinie nazywany jest strefg kawerny. Gdy nurek przeptywa
poza strefe kawerny Swiatto zanika i panuje kompletna ciemno$é. Na szczeScie nurkowie jaskiniowi moga
wybiera¢ sposrod wielu silnych i trwatych podwodnych Swiatet aby rozjasni¢ sobie droge. Kazdy nurek powinien
posiadac¢ latarke podstawowa i dwie latarki zapasowe, w przypadku awarii Swiatta gtownego. W nurkowaniu jas-
kiniowym Swiatto jest rowniez wykorzystywane jako narzedzie komunikacji. Procedury sygnalizacji z partnerem
podczas nurkowania zostang omowione w kolejnym rozdziale.

OCHRONA JASKINI

W tym rozdziale, opisane sg, podstawy tworzenia sie jaskin, ich charakterystyka, cechy oraz
fascynujacg réznorodnosé. Okazja odwiedzenia jaskin, suchych czy podwodnych, jest rzadkim przywilejem.
Jaskinie tworzg sie na przestrzeni kilku tysiecy lat i z tego powodu nurkowie powinni by¢ bardzo ostrozni, aby
nie pozostawi¢ w nich sladéw swojej obecnosci. Aby unikngé uszkodzenia formacji i podnoszenia osadéw,
nalezy przez cty czas kontrolowac ptywalnosé. Powolne poruszanie sie przez jaskinie zmniejsza szanse jej
nieumysinego uszkodzenia. Ponadto nurkowie powinni powstrzymac sie od usuwania kamieni lub formacji skal-
nych z jaskini, nawet jesli zostaty juz ztamane.

L hedd | AN
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ROZDZIAL 2 - EKWIPUNEK | KONFIGURACJA DO NURKOWANIA

KAWERNOWEGO
WYPOSAZENIE

We wszystkich nurkowaniach nurek jest zalezny od sprzetu. Zapewnia on znacznie wiecej niz tylko
podtrzymanie zycia. Utatwia poruszanie sie nurka w Srodowisku wodnym poprzez zapewnienie ptywalnosci i
napedu, poprawia widocznos¢ i chroni przed zimnem. Wyposazenie nurka musi dziata¢ prawidtowo i by¢ w
dobrym stanie. Wadliwy sprzet i jego nieprawidtowe dziatanie zagrazajg nurkowaniu i narazajg nurka na ryzyko
kontuzji.

W Srodowiskach jaskin i wrakéw znaczenie sprzetu nurkowego jest szczegblnie istotne. Awaryjne
wyjscie na powierzchnie nie jest mozliwe w takich warunkach. Jesli nurek nie moze ustali¢, ktory element
albo elementy sprzetu sa przyczyng problemu, nurkowanie musi by¢ natychmiast przerwane. Dlatego koniecz-
ne jest, aby awarie sprzetu byly zredukowane raczej do ucigzliwosci niz wiekszych problemoéw zagrazajgcych
Zyciu. Mozna to uzyskac przez wykonywanie regularnego serwisu sprzetu, utrzymywanie go w dobrym stanie,
wykorzystanie koncepcji redundancji oraz kilku innych zasad.

PODSTAWOWE ZASADY KONFIGURACIJI SPRZETU

Ze wzgledu na specyfike sprzetu, istniejg pewne ogdlne zasady konfiguracji do nurkowania w
Srodowisku z sufitem, ktére nalezy tu oméwié. Koncepcje te poprawiajg zarowno bezpieczenstwo, jak i
sprawno$é nurka. Niektore z tych zasad bedg nowe dla przecietnego nurka wod otwartych, ale wiele z nich jest
rozwinieciem rozwigzan, ktoére sa prezentowane w podstawowym szkoleniu nurkowym.

Kluczowg zasada jest zachowanie konfiguracji sprzetu nurkowego tak czystej jak to tylko mozliwe.
Oznacza to, ze sprzet jest noszony w sposob, ktory jest optywowy i minimalizuje opér. Czysta konfiguracja
zmniejsza opo6r wody, co przektada sie na mniejszy wysitek fizyczny. Im mniej wysitku, tym mniejsze zmeczenie,
lepsze zuzycie powietrza i zmniejszone ryzyko choroby dekompresyjnej.

Druga korzyS¢ z czystej konfiguracji to koncepcja “bez dyndatdetek”. Oznacza to, ze caty sprzet nurka
jest zabezpieczony i schowany, co zmniejsza szanse na uszkodzenie go lub zaplgtanie. Obraz poczatkujacego
nurka ciggnacego oktopus i manometr po dnie jest niedopuszczalny w nurkowaniu jaskiniowym. Manome-
try i automaty powinny byé przypiete do uprzezy lub kamizelki. Dodatkowe wyposazenie, takie jak Swiatta i
kotowrotki, powinny byé zabezpieczone tak, aby nie zwisaty ponizej nurka.

Moga zostaé podjete inne Srodki w celu dalszego usprawnienia konfiguracji. W automatach mozna
zainstalowa¢ weze o minimalnej dtugosci. Gumowe opaski i gumy bungee mogg by¢ wykorzystywane w
celu lepszego zabezpieczenia nadmiaru wezy oraz innych elementdéw sprzetu. Konsola moze by¢ usunieta i
zastgpiona manometrem, a komputer nurkowy, zegarek, i / lub kompas zamontowane na nadgarstku. Noz lub
inne narzedzia tngce sg czesto przenoszone z nogi na uprzaz lub BCD, a paski maski i ptetw moga by¢ owiniete
tasma w celu zminimalizowania ryzyka splgtania. Ostatecznie nutek powinien by¢é w stanie przeptywa¢ w petni
wyposazony przez metrowej Srednicy obrecz bez wchodzenia z nig w kontakt.

Kolejna zasada jest utrzymanie prostej konfiguracji. KISS skrot (Keep It Simple, Stupid!) stuzy jako
przypomnienie dla tej idei. Zawsze nalezy pamietac, ze najprostsze rozwigzania do konfigurowania sprzetu
sg czesto najlepsze. Nalezy uwazaé na modne elementy wyposazenia, ktére obiecujg utatwianie nurkowania.
Ztozonos¢ powoduje zamieszanie, co z kolei rodzi btedy. To rowniez zwieksza szanse awarii lub innych pro-
bleméw. Uzaleznienie od nadmiernie skomplikowanych elementéw wyposazenia lub ztozonych systemow jest
recepta na katastrofe. Jednak nalezy pamietaé, ze to co jest skomplikowane dla jednego nurka, moze by¢
proste dla innego. Kazdy nurek musi swoj sprzet oceni¢ i podjgé decyzje w oparciu o jego poziom komfortu,
doswiadczenie, szkolenia i poziom certyfikacji. Nurek kawernowy musi czué sie wygodnie i pewnie w swoim

The leader cn diver educatian 15



INTERNATIONAL ASSOCIATION OF NITROX & TECHNICAL DIVERS
wyposazeniu.

Trzecia zasada: prostota. Nurek w zamknietej przestrzeni powinien skonfigurowac sprzet w taki
sposoéb, aby kazda czeS¢ mogta byé fatwo odnaleziona i zidentyfikowana przez sam dotyk. Optymalnie przy
uzyciu jednej reki. W sytuacji awarii Swiatta lub niskiej widocznosci, nurek musi mie¢ dostep do wszystkich
urzadzen i dziata¢ z minimalnym wysitkiem. Wielu nurkéw technicznych oraz nurkéw jaskiniowych praktykuje
mocowanie sprzetu bez twardych potaczen. Innymi stowy, metalowy karabinek moze zapina¢ manometr do
uprzezy, ale karabinek jest przymocowany do weza manometru w taki sposob, ze moze on zostac odciety
nozem lub nozyczkami.

Kolejng zasadg, zwigzang z zasada dostepnosci, jest to, ze wszystkie zawory sg w zasiegu nurka, w
tym te w butlach na plecach. Pozwala to nurkowi rozwigza¢ dwa potencjalne problemy, zwiekszajgc zdolnosé
samoratownictwa. Jednym z nich jest mozliwo$¢é odciecia przeciekajagcego zaworu w przypadku powaznej awa-
rii, pozwalajgc oszczedzi¢ gaz i bezpiecznie przetgczyé sie na zapasowy drugi stopien lub alternatywne Zrédto.
Drugi problem jest bardziej subtelny, wynikajacy z tak zwanego “roll-off”. Zawory mogg wielokrotnie stykac sie
z sufitem w Srodowisku overhead i ostatecznie by¢ dokrecone do pozycji zamknietej, odcinajgc doptyw gazu.
Gdy zawor jest przystosowany, nurek moze po prostu otworzy¢ go ponownie. Zalecane jest, aby nurkowie
czesto sprawdzali swoje zawory, szczegblnie jesli byly one w kontakcie z sufitem. Najlepszym sposobem na
rozwigzanie problemu jest mu zapobiegac.

Piatg zasada jest zastosowanie znormalizowanej konfiguracji sprzetu w zespole nurkowym. Partnerzy
nurkowi nie musza mie¢ identycznego sprzetu, ale ogolnie ich sprzet powinien pasowaé. Oznacza to, ze ma-
nometry, latarki, noze zapasowe, automaty i inne urzgdzenia powinny znajdowac sie w tym samym miejscu u
obu nurkéw. Jest to wazne, gdyz partnerowi bedzie fatwiej zauwazy¢ zapomniane przedmioty podczas kontroli
przed nurkowaniem i pozwoli poméc w przypadku mniejszych lub wiekszych problemoéw.

Koncowa zasada to redundancja. Koncepcja ta jest podstawa odpowiedniego przygotowania
do wejscia pod strop. Chodzi o zdublowanie sprzetu nurka, tak aby w razie awarii, nurek mogt zakonczy¢
nurkowanie i bezpiecznie dotrze¢ do wyjscia. Najwazniejszym wyrazem tej idei jest alternatywne zrédto po-
wietrza, ktore jest powieleniem automatu gtéwnego. Cho¢ butelka pony jest formg alternatywnego zasilania
gazem, to najbardziej powszechne jest stosowanie podwojnych zaworow i uzycie dwéch pierwszych stopni
automatéw, zapewniajgce dobre rozwigzanie gdy gtowny pierwszy stopien zawiedzie. Wielu nurkéw uwaza, ze
dwa pierwsze stopnie nalezy izolowa¢ od siebie tak, aby przy katastroficznym wycieku, po zaizolowaniu dopro-
wadzenia powietrza, zapas gazu nie wyczerpat sie, gdy uszkodzona cze$¢ bedzie odcieta.

Redundancja jest wazna, lecz nie powinna by¢ przesadzona. Zbyt duza redundancja niekoniecznie
zwieksza bezpieczenstwo. Innymi stowy, dwie czesci czegos moga by¢ lepsze niz jedna, ale przy trzech nie musi
by¢ poprawy. Wykonywanie zapasu dla juz zdublowanych, redundantnych systemow zwieksza ich ztozonos¢ i
narusza drugg zasade. Na przyktad, podczas nurkowania z dwoma pierwszymi stopniami, nurek usunie okto-
pusy, gdyz nie ma potrzeby stosowania czterech drugich stopni. To tylko zwieksza liczbe automatow, ktorymi
nurek musi zarzadzaé, potencjalnie powodujgc zamieszanie w sytuacji kryzysowej. Zgodnie z drugg zasada,
rozwigzanie powinno by¢ tak proste, jak to tylko mozliwe. Noszenie wodoodpornych tabel nurkowych i wodoo-
dpornego zegarka jest dobrym backupem dla komputera nurkowego. Jednak zabieranie zapasowych ptetw
na wypadek zerwania paska nie jest praktyczne. Jesli to moze by¢ problemem, rozwigzanie KISS oznaczatoby
zabranie ze sobg zapasowego paska do ptetwy.

Zasady konfiguracji sprzetowej
e Prosta konfiguracja;
e Nie komplikuj;
e Wszystko jest dostepne;
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e Wszystkie zawory sg osiggalne;
e Standardowe rozmieszczenie sprzetu;

e Dubluj to co wazne, ale pozbadz sie rzeczy zbednych!
Ostatnia uwaga. Wszystkie urzadzenia powinny byé niezawodne i znajome. Nalezy je regu-
larnie serwisowac i utrzymywac¢ w dobrym stanie. Nurek powinien trenowac z nowym sprzetem przed

zaangazowaniem sie w trudniejsze nurkowania. Regularne nurkowanie bedzie utrzymywacé wysoki poziom kom-
fortu i zaufania do sprzetu, ktérego nurek uzywa.

SPRZET PODSTAWOWY

;‘ i Podstawowa butla(e) musi mie¢ minimalng pojemno$é co najmniej 11
‘ @ _}Tg;‘" litrow gazu (207 bar), a 8,5 litra jest minimalng pojemnoS$cig butli, z
——————  ktorg nurek moze rozpoczgé nurkowanie overhead. Butla powinna by¢
wyposazona w podwéjny zawér. Najlepiej zawoér Y w butli pojedynczej
lub zawor H w zestawie podwéjnych butli potgczonych razem. Rekomen-
g ) dowane jest rowniez aby dwa zawory byty od siebie odseparowane
 poprzez tacznik z zaworem posrodku. Jesli butla z podwojnym zaworem
?F% r'- ' jest niedostepna, a nurek zamierza nurkowaé w przestrzeni zamkniete;j,
‘L ’ zalecane jest uzycie butli pony o pojemnosci co najmniej 1,5 litra (zapas
gazu minimum 310 litrow).

o©

Dwa pierwsze stopnie automatoéw powinny by¢ podtgczone do gléwnego zrédta gazu, gdy jest ono
wyposazone w podwojny zawor wylotowy. Z kolei weze drugich stopni powinny wychodzi¢ z poszczegdlnych
pierwszych stopni. Gtéwny automat, ten z ktérego nurek oddycha, na diugim (okoto 2,1 metra) wezu i drugi
uzywany jako rezerwa powinien mie¢ minimalna dtugosé, ale taka, aby wygodnie dostarcza¢ nurkowi gaz.

—_— Butle stage lub butle pony, maja montowany tylko jeden automat oddechowy i nie ma
potrzeby stosowania dodatkowego drugiego stopnia. Jednakze kazde niezalezne
Zrédto gazu musi mie¢ swoj wtasny manometr. Weze automatu i manometru powinny
mie¢ takg dtugos¢ aby utatwié do nich dostep. Zapasowe butle muszg byé
wyposazone w system mocujacy je do kamizelki lub uprzezy, tak aby rece nurka
pozostawaty wolne. Oczywiscie ich mocowanie powinno zapewniaé odpowiedni profil,
czysty i bez punktéw potencjalnego zahaczenia.

Systemy inflacji zwane “skrzydtami”, mocowane do ptyty wraz z uprzeza, sg
zalecane do kontroli ptywalnosci. Jednak wiekszo$é dostepnych na rynku kamizelek
jest akceptowalna. Dwie wazne kwestie, ktore trzeba wzigé pod uwage to czy gtéwne
butle moga by¢ zamontowane do wybranego systemu i czy zapewnia on odpowiednig
wypornosé, szczeg6lnie gdy uzywamy zestawu dwubutlowego. Worek powinien by¢ wyposazony w inflator ni-
skiego ciSnienia z mozliwoscig dodawania powietrza ustami, oraz mieé ciSnieniowy zawdr nadmiarowy zamon-
towany w dolnej czesci worka. Jest to niezbedne aby na biezgco dokonywac korekt ptywalnosci.

OCHRONA PRZED WARUNKAMI SRODOWISKOWYMI

Ochrona termiczna jest wyjgtkowo wazna dla wszelkich zastosowan nurkowych. Musimy upewnic sie,
Ze mamy wystarczajaca ochrone termiczng, aby byto nam ciepto w czasie nurkowania. Wielu nurkéw dokleja do
kombinezonow i suchych skafandréw kieszenie udowe do przechowywania akcesoriow. Mozna tez zastosowac
szorty z neoprenu z kieszeniami zaktadanymi na kombinezon.
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Mokre ubiory moga by¢ uzywane do nurkowania jaskiniowego gdy temperatura wody i dtugos¢
nurkowan na to pozwalaja. Na przyktad w meksykanskich cenotach na Jukatanie, gdzie woda ma 24C /75F,
nurek moze wygodnie zrobi¢ nurkowania trwajgce 60 minut, na Sredniej gtebokosci tylko 10m/33ft, bez
zadnych przystankéw dekompresyjnych.

Zwykle kombinezony uzywane do nurkowania jaskiniowego maja grubos¢ minimum 5mm. Powszech-
nie uzywane sg akcesoria, takie jak kamizelki, bluzy z kapturem i buty neoprenowe. Ubiory sa konieczne dla
utrzymania termiki ciata. Zapewniaja rowniez ochrone przed otarciami o skaty i gatezie w jaskini i wokét miejsc
nurkowych.

Suche skafandry sg uzywane z powodu niskiej temperatury wody i dtugich czaséw dennych.

I . .

Podstawowe maski do nurkowania jaskiniowego sg bardzo podobne, lub takie same, jak te, ktérych
wielu nurkéw uzywa w wodach otwartych lub w nurkowaniu technicznym. Maski do nurkowania jaskiniowego
musza by¢ wykonane z komfortowego, elastycznego silikonu z hartowanym szktem i posiadac pasek do przy-
trzymywania maski. Zaleca sie aby maski miaty czarny, nieprzezroczysty silikon zatrzymujgcy odbtyski Swiatta.
Pomaga to nurkowi skupi¢ sie na swojej latarce.Pozwoli to unikng¢ irytujgcych bocznych btyskéw lub odblaskow
Swiatet innych nurkéw w naszej masce.

MASKA

il

Pasek maski do nurkowania jaskiniowego moze by¢ wykonany z silikonu lub neoprenu. Tak czy inaczej
musi by¢ wygodny, niezbyt mocno docisniety, zadbany, bez peknie¢, uszkodzen i zwisajacych koncowek.

Maski zapasowe sg standardowym elementem wyposazenia w nurkowaniu jaskiniowym. Maski te
muszg miec takie same cechy jak maski podstawowe. Wazne jest to, zeby zapasowa maska byta zadbana, w
dobrym stanie, oczyszczona i niezaparowana na kazdym nurkowaniu, tak samo jak maska podstawowa.

Zapasowa maska musi by¢ przechowywana w miejscu, w ktérym mozna tatwo uzyskaé do niej dostep
w dowolnym momencie nurkowania. Powinienes$ by¢ w stanie sam jg wyjaé, bez pomocy innego nurka, bez
utraty ptywalnosci i trymu, nie tracac poreczowki i bez zamulania jaskini. Nurkowie jaskiniowi powszechnie
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przechowujg swoje maski zapasowe w kieszeniach udowych lub w kieszeni na pasie uprzezy. Potgczenie

zapasowej maski podwéjnym karabinkiem ze stali nierdzewnej do petli bungee lub innego punktu mocowania
wewnatrz kieszeni pomaga unikngc jej przypadkowej utraty.

PLETWY

Ptetwy do nurkowania jaskiniowego moga by¢ takie same, jak te do wéd otwartych lub nurkowania
technicznego. Ptetwy do nurkowania jaskiniowego mozna opisac jako sztywne i krotkie. Muszg nadawac sie do
ptywania wieloma réznymi technikami: kraulem, zabka, zmodyfikowanym kraulem, zabka do tytu (aby wymienié
tylko kilka).

Nurkowie jaskiniowi NIE potrzebujg dtugich ptetw do nurkowania bezdechowego i NIE potrzebujg
ptetw bardzo elastycznych ani gietkich. Dtugie, dzielone oraz miekkie ptetwy sg mniej wydajne, nie dziatajg tak
dobrze, czesto prowadzg do nadmiernego zamulenia. Wiele r6znych marek ptetw bedzie sie nadawaé. Wazne,
aby wykonywaé wszystkie ruchy z tatwoscig, utrzymujgc wiasciwg kontrole ciata i zuzywajgc mato energii.

Na wyposazeniu ptetw sg paski, ktére u nurka jaskiniowego muszg by¢ odpowiednio funkcjonalne.
Wielu nurkéw NIE zdecyduje sie na stosowanie paskéw z klamrg i systemem zatrzaskowym, poniewaz sg po-
datne na ztamania. Wiekszos¢ nurkéw jaskiniowych uzywa prostych paskoéw, ktére muszg byé sprawdzane pod
kgtem zuzycia i regularnie wymieniane, lub sprezyn. Sprezyny sg wykonane ze zwinietego stalowego nierdzew-
nego drutu, ktéry rozciaga sie i ma mniejsze szanse na uszkodzenie. Nalezy pamietaé, ze bez paska lub ptetwy,
wypltyniecie z jaskini bedzie bardzo opdznione, zwiekszy fizyczne obcigzenie i ryzyko.

SWIATLO

Nurkowanie jaskiniowe wymaga minimum trzech latarek dla kazdego nurka, dziatajgcych i zabie-
ranych na wszystkie nurkowania. Na przestrzeni ostatnich lat obserwujemy nieprawdopodobng ewolucje
tych Swiatet. Zaczeto sie od halogenu, przez HID, do LED. Odnotowano réwniez skok w technologii baterii,
ktora rozwineta sie z kwasowo-otowiowej, przez niklowo-wodorkowa, az po litowo-jonowg. Z pewnoscig rozwoj
bedzie kontynuowany w kierunku tworzenia latarek jasniejszych, silniejszych, o dtuzszych czasach Swiecenia i
mniejszych akumulatorach.

LATARKA GLOWNA

Kazdy nurek musi posiadac latarke giéwna. Gtéwne Swiatto pozwala na nawigacje i bezpieczng
komunikacje w jaskini. Bateria musi mie¢ dtuzszy czas pracy niz planowany czas nurkowania (wejscie i wyjscie
Z jaskini oraz wykonanie wszystkich przystankoéw bezpieczenstwa i dekompres;ji). Wiekszos¢ Swiatet gtownych
ma czas Swiecenia 4 godziny lub wiecej. Z reguty posiadajg gtowice oraz kanister akumulatora podtgczone
za pomoca kabla. Nurek mozne zamontowaé pojemnik baterii do uprzezy a gtowice umiesci¢ na kasku lub
na przedramieniu, moze tez trzymacé jg w reku. Akumulatory w systemach zasilania Swiatta gtownego sa
najczesciej tadowane przy pomocy tadowarki (nie nalezy wyrzucac baterii).

Akumulatory stajg sie coraz mniejsze. Przy wiekszej pojemnosci, sg juz dostepne na rynku Swiatta
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giéwne, ktore posiadajg akumulator zintegrowany z gtowicg, przeznaczone do trzymania w reku. Ten styl Swiatta
gtéwnego nie ma kabla.

SWIATLO ZAPASOWE (BACK UP)

Kazdy nurek musi posiada¢ Swiatto zapasowe. Jest ono wodoodporne, a w razie awarii gldbwnej
latarki zastapi jg i zagwarantuje, ze nurek nie pozostanie bez Swiatta. Technologia latarek zapasowych réwniez
ewoluowata i LED stato sie niezwykle popularne. Do tych Swiatet stosuje sie baterie jednorazowe a nie aku-
mulatory. To dlatego, ze ogblnie rzecz biorgc, sa one uwazane za bardziej trwate. Czas pracy baterii powinien
by¢ wystarczajacy, aby Swiatta wystarczyto na calg czeSé wyjscia z nurkowania. Idealnie bytoby, gdyby czas
Swiecenia pokrywat caty planowany czas nurkowania. Latarki zapasowe muszg mie¢ dotaczony karabinek
obrotowy ze stali nierdzewnej. Karabinek powinien by¢ odpowiedniej wielkosci, z potaczeniem, ktére moze
zostac¢ odciete. Mocuje sie je na wysokoSci klatki piersiowej do D-ringu na uprzezy, w potgczeniu z gumkami
przytrzymujgcymi latarke do tasmy uprzezy. Jest to bardzo wygodne i utatwia sprawdzenie czy latarka nie
zostata przypadkowo wtgczona. Umozliwia to réwniez bardzo szybki dostep (wtgczenie a nastepnie odpiecie) w
przypadku, gdy zajdzie potrzeba uzycia latarki zapasowej.

ouls
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KOLOWROTKI | SZPULKI

Kotowrotki i szpulki do nurkowania jaskiniowego majg wiele ksztattow i rozmiaréw. Oto kilka zdjeé
réznych modeli. Wazne by wszystkie kotowrotki byty proste w obstudze i miaty karabinek do potaczenia do
uprzezy (D-ringu lub petli kieszeni). Musza takze byé tatwe do odpiecia, wygodne w ktadzeniu poreczéwki, tatwe
do zablokowania, zapobiegajgce zsuwaniu sie linki oraz w miare mozliwosci pozbawione punktéw zaczepienia i
zaciecia. Szpulki i kotowrotki majg rézne rozmiary, zawieraja rézne dtugosci linki, w zaleznosci od potrzeb nurka
(na przyktad dtugosci poreczowania). Kotowrotki mechaniczne nie majg zastosowania w Srodowisku overhead i
ich stosowanie jest bezcelowe dla wyszkolonego nurka technicznego lub jaskiniowego.
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KOLOWROTEK GLOWNY

Na zespot nurkowy jest wymagany jeden kotowrotek gtéwny. Stuzy on do potgczenia poreczéwki
jaskiniowej ze strefag wody otwartej. Pierwsze miejsce wigzania musi by¢ umieszczone tam, gdzie znajduje
sie bezposSrednie wejscie do powierzchni. Wtérne wigzanie (tie off) powinno by¢é wykonane w Srodku jaskini.
Nastepne wigzania sg wykorzystywane do kontrolowania poreczowki tak, aby nie unosita sie swobodnie i
nie tworzyta “putapek linowych”. Podstawowy kotowrotek musi by¢ wystarczajgco duzy i mie¢ wystarczajaca
dtugosé linki, by mozna byto przeptyng¢ dystans od otwartej wody do wybranej poreczéwki.

KOLOWROTEK BEZPIECZENSTWA (SAFETY)

Kazdy nurek musi posiada¢ kotowrotek lub szpulke bezpieczenstwa. Jest to obowigzkowe
wyposazenie uzywane tylko w sytuacjach awaryjnych. Moze sie zdazy¢, ze nurek sie zgubi, partner sie zgubi,
czy tez poreczédwka zostanie uszkodzona i musi zostaé potgczona. Kotowrotek bezpieczenstwa na ogét posiada
okoto 45 metrow linki. Sa dostepne rowniez takie, ktére majg wiecej lub mniej linki. W zalezno$ci od wielkoSci
jaskini i innych warunkéw nurkowie moga zdecydowac sie wzigé wiecej linki. Niektérzy nurkowie uzywajg in-
nego koloru (jasnopomaranczowy lub z6tty) linki do odréznienia ich szpulki lub kotowrotka bezpieczenstwa.

Kotowrotek bezpieczenstwa powinien by¢ przechowywany w miejscu tatwo dostepnym. Nie powi-
nien by¢ narazony na ryzyko zaplgtania z innymi elementami sprzetu nurkowego lub poreczéwka. Najczesciej
nurkowie przechowujg kotowrotki przypiete w kieszeniach udowych, z tytu na D-ringu pasa krocznego lub
na lewym bocznym D-ringu uprzezy. Piersiowe D-ringi NIE sg odpowiednie do przechowywania kotowrotka
bezpieczenstwa. Kotowrotki bedg zwisaé i kolidowaé z dtugim wezem i innymi urzgdzeniami.

ZNACZNIKI (MARKERY)

W nurkowaniu jaskiniowym musimy mie¢ przez caty czas dwa rodzaje znacznikow. Znaczniki te dzielg
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sie na dwie kategorie: kierunkowe i niekierunkowe. Znaczniki, ktore zabierasz sa osobistymi, tymczasowymi
znacznikami poreczowki i musza by¢ oznakowane w sposéb zaréwno wizualny i dotykowy, aby mozna byto je
tatwo rozpoznawaé. Znaczniki, ktére sg zawsze pozostawione wewnatrz jaskini dla wszystkich nurkéw nazywa-
my markerami statymi lub systemowymi. State znaczniki systemowe mogg by¢ wykorzystywane do sygnalizacji
bocznych ciagdw lub trawersow, poczatku poreczéwki, oznaczania odlegtosci, lub z innych powodow.

ZNACZNIKI KIERUNKOWE

Markery kierunkowe nazywane sg rowniez strzatkami poniewaz tak wtasnie wyglgdaja. Strzatka ma
tréjkatny ksztatt, z jednym ostrym koncem i jednym tepym koncem. Szczeliny lub naciecia w strzatce stuzag do
potgczenia jej z poreczo6wka. Szpiczaste zakonczenie musi wskazywac kierunek do wyjScia. Bedzie to doktadnie
omowione w rozdziale o nawigacji. Strzatki sg na rynku juz od diuzszego czasu, pierwotnie wymyslone (wersja
z taSmy) przez Lewisa Holzendorfa. Pézniej koncepcja przybrata obecny ksztatt za sprawg Forresta Wilsona i
Rogera Wernera. Dokonano tego na wniosek Shecka Exley’a podczas warsztatow NSSCDS okoto roku 1980.

A
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ZNACZNIKI NIEKIERUNKOWE

Znaczniki niekierunkowe nazywane sa rowniez ciasteczkami. Jak widac na rysunku, sg okragte i
majg te same szczeliny co strzatki do tgczenia z poreczowka. Mogg by¢ wykorzystywane z wielu powodow. Na
przyktad: zaznaczenie strony do wyjscia przy rozwidleniu, aby oznaczy¢é T na poreczoéwce, aby zaznaczy¢ punkt
do obwodu lub trawersu, lub cokolwiek chcesz zaznaczy¢ na poreczéwce a co nie wymaga strzatki. Niekierun-
kowe markery zastgpity popularne klamerki do bielizny, wczeSniej stosowane do znakowania liny. Ciasteczko
zostato wynalezione i oryginalnie wyprodukowane przez meksykanskiego instruktora nurkowania jaskiniowego,
Daniela Riordana okoto 2000.
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ZARZADZANIE ZNACZNIKAMI

Zarzadzanie znacznikami jest wazne, wiec w kazdej chwili swojego nurkowania musisz wiedzie¢ gdzie
sg markery. Powiniene$ wiedzieé¢, ze markery nie zostaty zgubione, nie odptynety, ani nie sg zaplatane w inny
sprzet. Wiekszo$¢ nurkowan jaskiniowych rozpoczyna sie z minimum 3 kierunkowymi i 3 niekierunkowymi
markerami, zapietymi na kréotkiej gumie bungee. Catos¢ jest zakonczona karabinkiem z kretlikiem. Jest to
minimum dla prostego i podstawowego nurkowania w jaskini. Nurkowie, ktorzy planujg wiele skokoéw (jumpow),
ztozone nurkowania lub czeste zmiany kierunku, muszg zdecydowac ile dodatkowych markeréw kazdego typu
zabraé. Pakiet markeréw, w momencie gdy nie sg one uzywane, musi by¢ przechowywany w kieszeni.

PRZYRZADY POMIAROWE | KOMPAS

Do nurkowania jaskiniowego i wiekszosci nurkowan technicznych, nie uzywamy konsol lub grupy
miernikdw wiszgcych na wezu wysokiego ciSnienia. Uzywamy manometru (SPG) na wezu, ktéry przypinamy
do D-ringu. Reszta czujnikéw znajduje sie na nadgarstkach. Jako minimum nurek jaskiniowy musi nosic¢
gtebokoSciomierz, czasomierz i oddzielny kompas. Wielu nurkéw woli komputery nurkowe zamiast bottom
timera. Komputery sg powszechne na rynku, niezawodne i zapewniajg wiele opcji gazéw i algorytmow. Nurko-
wie mogg zdecydowacé sie na alternatywne urzgdzenie pomiarowe, niezaleznie od ich pierwotnego w celu “back
upu”. Moze to by¢ drugi bottom timer lub drugi komputer, noszony na nadgarstku lub umieszczony w kieszeni.

URZADZENIA TNACE

N6z lub n6z hakowy powinien by¢ noszony przez wszystkich nurkéw jaskiniowych. Musi byé w poch-
wie i tatwo dostepny w kazdej chwili podczas nurkowania. Urzgdzenia tngce mogg by¢ uzywane w sytuacjach
awaryjnych, takich jak zaplgtanie, ale najprawdopodobniej bedg wykorzystywane czeSciej przy przygotowaniu
sprzetu, naprawianiu poreczéwki czy mocowan karabinkéw. Urzgdzenia do ciecia muszg byé mate, wytrzymate,
wykonane z nierdzewnego metalu. Musza by¢ czyste i ostre, gotowe do uzycia w kazdej chwili. Nurek moze
wybrag, gdzie chce przechowywaé swoje urzadzenie tngce, kluczowy jest tatwy dostep. Wiekszo$é nurkow
mocuje je na pasku uprzezy lub przy pasku komputera. Nie jest wtasciwe korzystanie z duzego noza, ani posia-
danie noza mocowanego do tydki lub przedramienia z powodu ryzyka zahaczenia.

& B
e

MOKRY NOTES, TABLICZKA, TABELE

P——

Notes i tabliczka sg potrzebne nurkom z wielu réznych powodow. Mokre notesy stuza do zapisywania
planéw nurkowych przed wejSciem do wody. Pomaga to w organizacji kompleksowych nurkowan. Jedna z
zalet noteséw jest to, ze majg wiele stron i zapewniajg duzo miejsca do pisania. Nurkowie jaskiniowi czesto
korzystajg ze swoich notesow, zapisujgc aktualizacje trasy, punkty odniesienia wzdtuz drogi lub przekazujg
pisemnie innym nurkom cos zbyt skomplikowanego dla sygnatéw rekami. Mokre notesy moga by¢ wykorzystane
do planéw dekompresji, mapowania lub rysowania formacji wzdtuz drogi ptyniecia, oraz wielu innych rzeczy.
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Dodatkowo powiniene$ miec kilka otéwkéw i miejsce do ich przechowywania. Wiekszo$¢ notesow

znajduje sie w materiatowych pokrowcach, ktére posiadajg miejsce na otdwki, tabele nurkowe i inne rzeczy.
Mokre notesy powinny mie¢ karabinek, aby mozna je byto bezpiecznie przymocowaé w kieszeni.

W zaleznosci od rodzaju nurkowania, stosowanego gazu, obiegu otwartego lub rebreathera itd. sg
potrzebne rézne wodoodporne tabele nurkowe. Wiekszo$¢ nurkow wybiera kombinacje tabel dekompresyjnych
dla odpowiednich gazéw i zarzgdzania tlenem. Mozna je tatwo ztozy¢ i schowaé w kieszeni, dzieki czemu bedag
dostepne w razie potrzeby, a po przypieciu karabinkiem nie zgubig sie.

KASKI

Kaski do nurkowania jaskiniowego nie zawsze sg wymagane, ale czesto sie z nich korzysta. Wielu
nurkéw uzywa kaskoéw nie tylko dla ochrony gtowy, ale tez do mocowania Swiatta. Na przyktad nurek poreczujgc
moze uzywac kasku z zamontowanym na nim gitéwnym Swiattem by oSwietli¢ przedpole majgc obie rece
wolne. Wiekszos¢ kaskow musi by¢ modyfikowana przez wywiercenie otworéw i zamontowanie mocowan oraz
usuniecie wypornej pianki. Mozna réwniez wywierci¢ wiecej dziur na kasku, aby pecherzyki wydychanego przez
ciebie powietrza nie zostaty w nim uwiezione.

REKAWICZKI

Zgodnie z 0gbdlng zasada rekawice nie sg wykorzystywane do nurkowania jaskiniowego jesli nie sg
potrzebne. Majgc na uwadze powyzsze, nurek jaskiniowy w nizszych temperaturach moze uzywacé rekawic, gdy
staje sie to niezbedne dla komfortu i ochrony cieplnej. Utrudnieniem jest to, ze poczucie kontroli w rekawicach
jest mniejsze. Jest to problem gdy prébujesz manipulowac splatang poreczéwka lub starasz sie wyczué
dotykiem réznice miedzy dwiema linkami w zerowej widocznosci. Rekawiczki bez palcoéw sg przydatne gdy nu-
rek chce mieé lepsze czucie w palcach. Najczesciej stosuje sie je w wodach o umiarkowanych temperaturach.

KONFIGURACJA REBREATHERA DO NURKOWANIA JASKINIOWEGO

Rebreathery sg wykorzystywane w réznych dziedzinach nurkowania jaskiniowego. Istnieje wiele kon-
figuracji rebreatheréw do nurkowania jaskiniowego. Najwazniejsza rzeczg, od ktorej musisz zaczaé jest wybor
modelu rebreathera, z ktérym bedziesz wchodzi¢ do jaskini. Istnieje wiele solidnych i niezawodnych jednostek,
i nalezy wybrac urzadzenie, na ktérym jest ci wygodne. Trzeba tez spedzi¢ wiele godzin na danej jednostce, aby
doskonali¢ umiejetnos¢ korzystania z urzadzenia.

Wiekszosé nurkoéw wybiera jednostki wolne od punktéw zaczepienia, ktdére pozwalajg w catosci lub
W znacznej czesSci na odstoniecie klatki piersiowej. Dodatkowo do rebreathera mocujemy Swiatto gtéwne, dwa
Swiatta zapasowe, znaczniki, narzedzia tnace, kotowrotek bezpieczefistwa, podstawowy kotowrotek i szpulki.
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Inne czynniki, ktére bedg miaty kluczowe znaczenie przy wyborze rebreathera to zasieg jednostki,
czas ochronny absorbentu i pojemnosé butli gazu montowanych w jednostce. Oprocz zapasu gazu montowane-
go dla funkcjonowania rebreathera, trzeba bedzie zabrac ze soba butle stage z wystarczajgca iloScig gazu, aby
moc wyjs¢é z jaskini na otwartym obiegu i podzieli¢ sie gazem przez diugi waz (2,1 metra) z innym nurkiem.

Obecnie, wsrod rebreatheréw do nurkowania jaskiniowego mozna wyr6zni¢ wiele rodzajow jednostek.
Odpowiednie sg zaréwno SCR i CCR.

C} Rafael Coitinhe
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ROZDZIAL 3 - PLANOWANIE NURKOWAN KAWERNOWYCH

PLANOWANIE NURKOWANIA

Planowanie jest wazna czescig kazdego nurkowania. Mantra: “planuj nurkowanie i nurkuj wedtug
planu!” powinna byé zakorzeniona w umysle i sercu kazdego nurka. To gwarantuje bezpieczne, wydajne
i przyjemne nurkowanie. Biorgc pod uwage indywidualne umiejetnosci cztonka zespotu nurkowego, plan
nurkowania zapewnia szczegdtowa sekwencje zdarzen, przypisuje poszczegblne obowiazki, okresla limity dla
dziatalno$ci nurkowej oraz ustanawia procedury w sytuacjach awaryjnych i w innych przypadkach. Istnieja
ogblne uwagi do planowania, ktére maja zastosowanie do kazdego nurkowania. Srodowisko jaskiniowe wpro-
wadza jednak pewne szczegblne kwestie, ktére musza by¢ uwzglednione przy planowaniu nurkowania.

OGOLNE UWAGI DO PLANOWANIA NURKOWANIA

Istnieje pie¢ ogdlinych obszaréw, ktére musza byé brane pod uwage podczas planowania nurkowania.
Stosujemy je do wszystkich typéw nurkowan. Elementy te sa zwykle uwzgledniane przed wyjazdem na miejsce
nurkowania. Rozwazania te obejmuja kluczowe pytania: co, gdzie, w jaki sposéb i dlaczego.

Pierwszy obszar obejmuje cele i zadania nurkowania. Wszystkie inne szczegbty dotyczace planowania
wynikajg wtasnie z celu. Nawet podczas nurkowan czysto rekreacyjnych, powinien by¢ zdefiniowany cel,
niezaleznie od tgo czy jest nim zwiedzanie, eksploracja, sesja fotograficzna czy inna dziatalnosé. Gdy zdecy-
dujemy co jest celem nurkowania, okreSlamy poszczegblne zadania do wykonania, aby go osiggnaé. Rodzaj
celéw i zadan definiuje ogblny charakter nurkowania, a zatem wszelkie inne dziatania wykonane w planowaniu
nurkowania. Okre$la gdzie nastapi nurkowanie i jak nurkowanie zostanie zrealizowane. Dlatego definiowanie
celu jest tak wazne dla procesu planowania nurkowania .

Druga uwaga dotyczy Srodowiska. Zapewnia to krytyczne informacje niezbedne do planowania
nurkowania. Zbieramy informacje dotyczace transportu, sprzetu, typu nurkowania i innych elementéw
nurkowania. Aspekty Srodowiskowe dotycza przede wszystkim lokalizacji, glebokosci, widocznosci, temperatury
wody i praddéw. Rozwazane sa: zycie morskie, charakterystyka terenu nurkowania, potencjalne zagrozenia i
przeszkody. Planowanie nurkowania uwzglednia takze warunki na powierzchni wody. Kwestie te obejmuja
dostep do miejsca nurkowego, zaplecza sanitarnego, wiatry, prady i fale powierzchniowe, temperature powie-
trza, prognozy pogody i inne. Nurkowanie zaczyna sie i konczy na powierzchni, i ten aspekt nurkowania musi
by¢ uwzgledniony w planie nurkowania.

Czas denny jest réwniez brany pod uwage podczas planowania nurkowania. NajczesSciej nurkowania
planowane sg wokét limitow bezdekompresyjnych dla przewidywanej gltebokosci i wykorzystywanego gazu.
Jednak niektére cele nurkowania nie moga by¢ zrealizowane w ramach limitow bezdekompresyjnych pojedyn-
czego nurkowania. Gdy wymagany jest dodatkowy czas denny, plan nurkowania musi to odzwierciedla¢, podob-
nie jak to, czy jest to zadanie dla jednego czy kilku zespotéw nurkowych, plan nurkowan powtérzeniowych lub
nurkowania z dekompresja.

Kolejny obszar, ktory musi by¢é uwzgledniony w planowaniu nurkowania jest to sprzet i odziez ochron-
na. Wyposazenie podtrzymujace zycie wymagane przez planowany typu nurkowania musi by¢ dostepne i w
dobrym stanie technicznym. Dobry plan nurkowania wymaga od cztonkéw zespotu dostosowania sprzetu
nurkowego (to odnosi sie do dopasowywania elementow i typu wyposazenia, a nie producentow i kolorow!).
Dodatkowo odpowiednie kombinezony i inne urzgdzenia ochronne muszg byé dobrane do oczekiwanych
warunkow na miejscu nurkowym. To jest tak samo kwestia bezpieczenstwa, jak i komfortu. | wreszcie, kazdy
dodatkowy sprzet wymagany przez Srodowisko lub cel nurkowania musi by¢é uwzgledniony w planie. Dotyczy to
réwniez elementow takich jak sprzet fotograficzny, boje, Swiatta, kotowrotki, sprzet ratowniczy i wiele innych.

Plan powinien dotyczy¢ nie tylko tego, co jest potrzebne, ale rowniez, jak to bedzie wdrazane i
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wykorzystywane.

Procedury awaryjne to ostatni problem, ktory musi zosta¢ rozwigzany w planowaniu nurkowania.
Mimo, ze w Swiecie idealnym ta czeS¢ planu nigdy nie bytaby potrzebna, to w rzeczywistosci wypadki sie
zdarzaja i nurek musi by¢ przygotowany, zeby sobie z nimi poradzi¢. W sytuacji awaryjnej nurkowie podejmuja
szczegblng odpowiedzialnos¢ za siebie nawzajem. WiekszoS¢ miejsc nurkowych jest stosunkowo daleko
potozona, wiec nurkowie nie majg luksusu dzwoniena na numer alarmowy i wezwania sanitariuszy aby zwolnili
ich z odpowiedzialnoSci, przybywajgc w mniej niz dziesie¢ minut. W przypadku wystapienia sytuacji krytycznej
nurkowie muszg by¢ przeszkoleni do udzielenia pomocy medycznej ofiarom wypadkéw oraz przygotowani
do dziatan ratunkowych na wtasna reke. Ta czeSé planu nurkowania moze byé bardzo krotka lub bardzo
szczegbdtowa, w zaleznoSci od celu nurkowania i oddalenia od wykwalifikowanej pomocy.

Najwazniejszg czescig procedur ratowniczych jest natychmiastowa pomoc i plan ewakuacji. Zespo6t
nurkdéw powinien by¢ na tyle samowystarczalny, aby zapewni¢ natychmiastowe dziatania ratunkowe, transport
oraz kontakt z ratownictwem medycznym. Trzeba dobrze oszacowac odlegtosé i czas do momentu gdy ofiara
wypadku otrzyma profesjonalng pomoc medyczng. W wiekszosci przypadkow, zespét nurkéw wykona wstepng
ewakuacje i powinien by¢ przygotowany do dziatan ratunkowych trwajgcych tak dtugo ile potrzeba, aby dotrzeé¢
do fachowej pomocy lekarskiej. Plan powinien réwniez wskazywaé odpowiednie zaplecze medyczne, niezbedne
dla zakresu postepowania przy wypadkach nurkowych oraz okreslac¢ Srodki komunikowania sie z ratownikami z
placowek medycznych.

PROCES PLANOWANIA NURKOWANIA

_ , — Jak wspomniano wczes$niej, definiowanie
celu (lub celébw) nurkowania jest pier-
wszym krokiem do przygotowania planu
nurkowania. Wszelkie inne dziatania
ustalamy po okresleniu celu nurkowania.
Gdy cel i zadania sg wyznaczone,
nastepng fazg jest zbieranie informacji.
Choc¢ zaczyna sie ono na etapie pla-
nowania, zbieranie informacji trwa nadal
podczas nurkowania. To dlatego, ze
informacje mogg sie dezaktualizowag,
warunki zmieniaé, a inne okolicznosci
moga wymuszac korekty planu. Istnieje
wiele réznych typéw informaciji, ktére
majg wptyw na rozwoj planu. W ogdlnym
podejsciu do planowania trzeba tez zachowaé pewnga elastycznosé i pomystowosé. O ile charakterystyka
gtebokosci i dna moze pozostawaé stata przez dtuzszy czas, to widocznosé, warunki powierzchniowe, prady i
pogoda mogg ulegaé¢ gwattownym zmianom w ciggu jednego dnia.

© Brigitte Leccia

Kolejnym krokiem jest wybranie zespotu nurkowego. Najczesciej i podczas wiekszosci nurkowan,
jest to po prostu wybér partnera nurkowego. Jednak istniejg okolicznosci, w ktérych zespoty nurkéw moga
by¢ ustawione w wiele par (kurs nurkowania jest tego przyktadem). We wszystkich przypadkach dopasowanie
umiejetnosciami i doSwiadczeniem jest korzystne dla partneréw nurkowych. W minimalnym zakresie partnerzy
powinni byé dopasowani umiejetnoSciami wymaganymi przez konkretne nurkowanie.

Wazna czeScig wyboru zespotu jest wyznaczanie zadan i obowigzkéw. Kazdy cztonek zespotu
nurkowego powinien by¢ w petni Swiadomy celu nurkowania oraz roli jaka bedzie odgrywac w jego realizacji. W
Srodowisku overhead, podstawowe zadanie to ustalenie kolejnosci zespotu nurkowego. Nurek z kotowrotkiem
jest zawsze pierwszy i jest on odpowiedzialny za prowadzenie penetracji i potozenie poreczéwki. Réwniez jako
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ostatni wychodzi z jaskini. Drugi nurek pomaga w poreczowaniu poprzez zapewnienie oSwietlenia, sprawdzajgc
rozmieszczenie poreczéwki i jej zaczepdw, oraz pomaga przy zwijaniu poreczéwki pod koniec nurkowania. Jesli
fotografia lub inne dodatkowe dziatania sg czeScig nurkowania, zazwyczaj przydziela sie je kolejnym cztonkom
zespotu, tak aby prowadzgcy nurek mogt skoncentrowac sie na pracy z kotowrotkiem i poreczowaniu.

Przygotowanie profilu nurkowania jest kolejnym krokiem w planowaniu. Wigze sie to przede wszyst-
kim z okreSleniem glebokoSci i czasu dennego. Planowanie gtebokosci ma trzy sktadniki. Pierwszym z nich
jest maksymalna gtebokos¢, ktéra moze by¢ osiggnieta w miejscu nurkowym, drugi to maksymalna gtebokosé
operacyjna (MOD) dopuszczona przez uzywany gaz, a trzeci to planowana maksymalna gteboko$é nurkowania.
Czas w wodzie przyjmuje sie po ustaleniu maksymalnej planowanej gtebokosci, zwykle w zakresie limitow
bezdekompresyjnych na tej gtebokosci. Jesli planowany czas nurkowania przekracza limit bezdekompresyjny,
plan musi zawiera¢ gtebokosci i czasy przystankow dekompresyjnych. Nurkowania dekompresyjne wymagajq
réwniez stosowania reguty jednej trzeciej, co jest omowione ponizej.

W Srodowisku overhead, profil nurkowania musi uwzglednia¢ dwie dodatkowe uwagi do planu.
Pierwsza to odlegtosé penetracji wraku lub kawerny. Druga to limity gazowe podyktowane zasadg trojpodziatu.
Reguta jednej trzeciej jest technika tatwego i bezpiecznego zarzadzania gazem. Moéwi, ze tylko jedna trzecia
gazu moze by¢ stosowana do penetracji oraz w ktérym momencie nurkowania musisz zawroéci¢. Pozwala to na
zachowanie jednej trzeciej gazu na wyjScie i jednej trzeciej jako rezerwy. Zachowanie co najmniej jednej trzeciej
rezerwy zwieksza szanse dwoch nurkdéw na bezpieczne wyjscie w przypadku sytuacji braku gazu u jednego z
nich. Aby byto to skuteczne, nurkowie muszg mie¢ podobny zaséb gazu. Nurkowie musza zawrdci¢, gdy pier-
wszy z nich osiggnie granice jednej trzeciej gazu. Nalezy pamietaé, ze zasada tréjpodziatu jest minimalnym
standardem dla bezpiecznej penetracji jaskini lub wraku. Istniejg sytuacje, w ktérych bytoby pozadane wdrozyé
wiekszy margines bezpieczenstwa ze zwiekszong rezerwg gazu. Niektore z tych sytuacji to nurkowanie w silnym
i trwatym pradzie, przy uzyciu podwodnych skuteréw i planowaniu dtugich nurkowan dekompresyjnych.

Zasady zarzadzania gazem

Reguta jednej trzeciej jest uzywana w srodowisku z sufitem i w nurkowaniach
wymagajacych przystankow dekompresyjnych

1/3 zasobu gazu jest uzywana do wejscia
1/3 zasobu gazu jest uzywana do wyjscia
1/3 zasobu gazu jest zachowywana na sytuacje awaryjne

Ostatnig czeScig procesu jest dzielenie sie planem nurkowym. Odbywa sie to w trzech etapach. Pier-
wszym z nich jest “briefing” (oméwienie wstepne), w ktérym sg omawiane dane dotyczace nurkowania. Ktadzie
sie nacisk na Srodowisko, cel nurkowania, przydzielone zadania, potencjalne zagrozenia, profil nurkowania i
procedury awaryjne. Powinnien réwniez zawiera¢ przeglad podwodnej komunikacji, aby caty zesp6t rozumiat
sygnaty. Drugi etap jest nazywany sprawdzeniem w wodzie. Robimy kofncowg kontrole sprzetu, potwierdzamy
profil nurkowania, zadania i limity, odpowiadamy na jakiekolwiek pytania, watpliwosci lub zmiany. Ostatnig
czescig jest omowienie koncowe po nurkowaniu. Jest ono przeprowadzane po zakonczeniu nurkowania i
stanowi wazng cze$é catego procesu, zwtaszcza gdy w tym samym miejscu wykonywanyh jest wiele zanurzen.
Powinno zawierac spostrzezenia poczynione podczas nurkowania, rozwigzywanie problemow ze sprzetem
nurkowym lub partnerami, okreSlenie zuzycia gazu oraz poziomu ekspozycji na gazy obojetne do kolejnych
dziatan nurkowych. W efekcie omoéwienie po nurkowaniu inicjuje proces planowania przysztych nurkowan.

The teader in diver education 29



ROZDZ1A L 4

TECHNIKI NURKOWAN KAWERNOWYCH




IANTD CAVERN DIVER MANUAL
ROZDZIAL 4 - TECHNIKI NURKOWANIA KAWERNOWEGO

WNIOSKI Z POPRZEDNICH DOSWIADCZEN
PLYWALNOSC | TRYM W NURKOWANIU JASKINIOWYM

Opanowanie ptywalnosci w nurkowaniu jaskiniowym jest jak kubek mrozonej herbaty w upalny letni
dzien - tak cudownie smakuje i wyglada!

Czy jeste$ poczatkujgcym czy doSwiadczonym nurkiem jaskiniowym, techniki ptywalnosci i ptywania
musza by¢ szlifowane. Kontrolowanie wyporu ma kluczowe znaczenie dla unikniecia zamulania. Podniesienie
osadow dennych utrudnia swobodne przemieszczanie sie w kierunku wyjscia. Pamietaj, ze w Srodowisku w jas-
kini jesteSmy jedynie goSémi. Nalezy zwrocié uwage aby zminimalizowaé negatywny wptyw, jaki mozemy mie¢
na otoczenie, na naszych partneréw i inne zespoty. Jaskinia to doceni!

Mistrzostwo w ptywalnosci pomoze nam:
e Zredukowac zuzycie gazu
e Zredukowac ryzyko przemeczenia
e Zredukowa¢ ryzyko utraty widocznoSci
e Zredukowac ryzyko choroby dekompresyjnej
e Zredukowac ryzyko zatoru gazowego

e Zredukowac ryzyko zatrucia tlenowego
FAZA OCENY OSOBISTE)J

Kiedy widzisz nurka jaskiniowego w oceanie, mozesz zauwazy¢ jego idealny trym i ptywalnos¢. Jest to
tatwe do rozpoznania.

W jaskini co§ moze sie diametralnie zmieni¢ z powodu btedu ludzkiego. Jesli ptywalnos¢ nie jest taka
jaka powinna by¢, kazdy moze tatwo popetni¢ btgd. Podczas kazdego nurkowania w jaskini potrzebujemy 100%
Swiadomosci i skupienia na naszej ptywalnosci, zachowujgc w umysle pozycje partnera. Jesli rozmyslasz o
czym$ innym, na przyktad zadaniach dotyczacych nurkowania, swoim sprzecie, fizycznym dyskomforcie, moze
cie to zaabsorbowac na tyle, ze stracisz Swiadomos¢ jaskini i ptywalnos¢. O tym, ze popetnite$ btgd wiesz na
0g6t po fakcie. Ideatem bytoby przewidzenie btedu zanim nastgpi. Chodzi o to, by zdawaé sobie sprawe z ewen-
tualnych zmian w naszym oddychaniu, pozycji, sposobie ptywania lub gtebokosci.

Za kazdym razem, gdy zauwazysz, ze co$ jest nie tak z toba lub twoim partnerem, zakoncz
nurkowanie. Na powierzchni oméw btedy, ktére zostaty popetnione i znajdz rozwigzania, jak poprawié¢ technike
w celu unikniecia pomytki nastepnym razem.

Niektére nurkowania powinny by¢ przeznaczone wytgcznie do doskonalenia pewnych umiejetnosci. To
nie znaczy, ze nie bedziesz sie dobrze bawié. W praktyce, zabawa bedzie lepsza w dtuzszej perspektywie.

ROZMIESZCZENIE BALASTU | TRYM

Nurkowie jaskiniowi w przesztoSci do regulacji ptywalnosci i trymu uzywali paséw balastowych. Obec-
nie sprzet jest ulepszony, z lepszym BCD lub skrzydtem, mniejszymi i Izejszymi latarkami. Praktyka zrzucania
balastu prawie znikneta.

Prawidtowe roziozenie balastu jest wazne, aby dostosowac swoj trym, nurek moze by¢ nieco
niedowazony lub przewazony.
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Pamietaj, aby sprawdzi¢ wywazenie symulujgc zatrzymanie na przystanku bezpieczenstwa.
Powinienes pozosta¢ neutralnie ptywalny na 6 metrach z prawie pustymi butlami, bez koniecznosci zmagania
sie z dodatnig ptywalnoscia.

Jesli nurkujesz na CCR, sprawdz prawie pusty bailout, aby zasymulowac¢ co statoby sie z Tobg w przy-
padku wystgpienia sytuacji jego uzycia. Bedziesz zaskoczony jak dodatnio ptywalny mozesz sie sta¢ podczas
korzystania z bailoutu.

e Konfiguracja sprzetu jest bardzo waznym elementem; pamietaj, czego nauczytes sie ze swoim
instruktorem. Rozejrzyj sie, zadawaj pytania, obserwuj nurkujgcych ludzi. Zrozum, dlaczego
korzystajg z tego typu sprzetu, a nie innego. Badz otwarty.

¢ Butle powinny by¢ wywazone i rozmieszczone aby uzyskaé dobry trym i poméc chronié twoje
plecy.

e Jesli nurkujesz na rebreatherze, mozesz czué, ze trudno jest trzymac nogi wysoko. To dla-
tego, ze twoj trym moze zosta¢ zmodyfikowany przez ciezar butli, zaworéw i automatow
obcigzajgcych dolne partie ciata. JednoczeSnie przeciwptuca w gérnej czesci ciata ciggng w
gore. Niektorzy nurkowie CCR dodajg troche balastu w celu zrbwnowazenia i wytrymowania. To
moze byé pomocne na poczatku, ale pdzniej, wraz z praktyka i doswiadczeniem, nalezy pozby¢
sie dodatkowego obcigzenia.

TECHNIKI PORUSZANIA SIE W JASKINI

Jest dos¢ tatwo rozpoznaé nurka jaskiniowego. Nogi nurkéw jaskiniowych znajdujg sie wyzej w celu
unikniecia podnoszenia osadu i utraty widocznosci. Sheck Exley w podreczniku nurkowania “Safe Cave Diving”
opublikowanym przez NACD, zdefiniowat 37 ré6znych sposobdéw piyniecia. Ich specyfika wynikata ze Srodowiska.
Nie mozemy trzymacé sie jednej techniki, kiedy technika alternatywna jest niezbedna.

Na poziomie kawernowym i Introductory Cave nurek powinien dobrze rozumie¢ techniki napedowe
takie jak: kraul, zmodyfikowany kraul, zmodyfikowana zabka, technika odpychania od sufitu oraz przeciggania.
Bedziemy wprowadzaé podejScie tgczenia wymienionych powyzej technik, aby uzyskaé nowe: obrét helikopter-
em, ptywanie jedng noga i ptywanie do tytu.

TECHNIKI PLYWANIA

KRAUL

Pozycja ciata - pozycja pozioma nieznacznie dodatnio ptywalna, kolana zgiete lekko w goére, ruch
nozycowy kolan, nie nizej od stawu biodrowego lub osi nurka, jednoczesny wyprost w stawach skokowych.

Zastosowanie - duzy tunel jaskini bez prgdu, z umiarkowanym lub lekkim pradem, lekkie zamulenie.
Technika, ktora pomaga nurkowi ptynaé szybko w razie potrzeby.

Artwork: Jim Stilwell
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ZMODYFIKOWANY KRAUL

Pozycja ciata - pozycja pozioma nieznacznie dodatnio ptywalna, kolana zgiete pod katem 90 stopni w
gore, ruch nozycowy z kostek lub krotkie ruchy stawu kolanowego.

Zastosowanie - maty tunel i muliste dno. Technika musi by¢ doskonale opanowana przy poreczowaniu,
jumpach i gapach.

Artwork: Jim Stilwell

ZABKA

Pozycja ciata - pozycja pozioma, wykorzystuje r6zne mieSnie. Ptetwy réwnolegle do ciata, nogi i stopy
sg rozszerzone lub lekko wygiete, rotacja wewnetrzna stawu biodrowego, po ktérej nastepuje przywodzenie,
dopoki nie nastapi potgczenie ptetw.

Zastosowanie - lekki prad, wysoki sufit, muliste dno i niski sufit, ale ciezki osad, taki jak piasek. Jest to
styl, ktéry wykorzystuje r6zne miesnie; dobry by odpoczaé od zmodyfikowanej zabki.

K Caloyianis

ZMODYFIKOWANA ZABKA

Pozycja ciata - pozioma, nieznacznie dodatnia ptywalnosé, kolana zgiete pod katem 90 stopni w gore,
odwiedzenie i niewielkia rotacja kolan i kostek, po czym nastepuje przywodzenie, az do potaczenia ptetw ra-
zem.

Zastosowanie - niski sufit i czyste Sciany z mulistym dnem. Jest to dobry sposéb na odpoczynek w
pofgczeniu z technikg przeciggania sie.
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ROZDZIAL 5 - PORECZOWKI

SWIADOMOSC PORECZOWKI

Jedng z najbardziej rozpoznawalnych réznic miedzy nurkowaniem w Srodowisku overhead i w wodach
otwartych jest stosowanie poreczéwek. Wyznaczajg one droge, ktorg nurkowie bezpiecznie ptyng do wyjscia z
jaskini lub wraku. Jedng z umiejetnosci, ktérg musi opanowaé nurek jaskiniowy jest Swiadomos¢ poreczowki i
postugiwanie sie nig w prawidtowy sposob.

Swiadomosé poreczéwki nurek musi wyrabiaé u siebie stopniowo. Umiejetnosé ta gwarantuje, ze
poreczéwka pozostaje nienaruszona i na swoim miejscu. W petni Swiadomy nurek nie styka sie przypadkowo z
poreczowka, nie grozi mu tez, ze sie w nig zaplacze lub zostanie przez nig unieruchomiony. Jednak w przypad-
ku sytuacji zamulenia lub utraty Swiatta, taki nurek doktadnie wie, gdzie jest lina i natychmist ja chwyta. Ma on
oczywiscie Swiadomos$é, w ktorym kierunku znajduje sie wyjscie.

Jest kilka rzeczy, o ktorych warto pamietaé, w rozwijaniu Swiadomosci poreczowki. Jedng z nich
jest konieczno$¢ pozostania stosunkowo blisko liny. Nawet przy doskonatej widzialnosci, gdy lina jest dobrze
widoczna. Odlegltosé staje sie powaznym problemem w sytuacji utraty Swiatta lub zamulenia. Najbezpieczniej-
szym rozwigzaniem jest mie¢ poreczéwke caty czas w zasiegu reki. Jednak poreczéwki nie powinno sie dotykac,
chyba ze wystepujg warunki niskiej widocznosci.

Nurek powinien unikaé przeptywania pod poreczéwka. To moze prowadzi¢ do btedow i zaplatania.
Nigdy nie powinno sie tego robi¢, chyba ze poreczéwka jest poprowadzona wzdtuz sufitu. Jesli przeptywasz nad
poreczowka, zawsze uwzglednij jej potozenie, zeby o nig nie zahaczyé.

| wreszcie, nurek powinien by¢ Swiadomy, w ktérym miejscu znajduje sie poreczéwka w stosunku do
swego potozenia i kierunku ruchu. Swiadomy nurek wie, czy lina jest z lewej czy z prawej strony, wysoko czy
nisko, bez konieczno$ci bezposredniego obserwowania jej przez caty czas. Nurek powinien wiedzieé, w ktorg
strone sie obrécié, aby znalezé poreczéwke i czy wyjscie jest w lewo czy w prawo. Swiadomo$é poreczéwki nie
wymaga intensywnego skupienia i koncentracji, ale nurek musi zwracaé na nig uwage i zachowac¢ czujnosg.

Praca z poreczéwkag jest technika, na ktérg nurek jaskiniowy musi zwréci¢ szczegblng uwage.
Rozr6zniamy dwa rodzaje dziatania z poreczéwka. Jeden to ptyniecie wzdtuz poreczowki a drugi to jej ktadzenie.
Plyniecie jest bardzo proste i wigze sie z utrzymywaniem statego kontaktu wzrokowego z linkg, przy ogranicza-
niu fizycznego kontaktu do minimum. Podstawowg zasadg jest aby nie ciggnaé za poreczéwke. Linki stosowane
w nurkowaniu wrakowym lub jaskiniowym sg stosunkowo cienkie i mogg nie wytrzymac ciezaru nurka, a przer-
wana poreczéwka nie zapewnia ciggtej drogi do wyjscia. Aby temu zapobiec, wykwalifikowani nurkowie jedynie
obejmujg linke tworzac kciukiem i palcem wskazujgcym znak “OK” wokot poreczowki. Zapobiega to chwytaniu
za poreczOowke, ale rownoczes$nie zapewnia odpowiedni kontakt do ptyniecia wzdtuz niej, bez utraty kontroli.

Poreczowanie jest znacznie bardziej ztozong umiejetnoscig. Nurek musi umocowac linke przy wejsciu
do jaskini lub wraku, jesli nie zostata zainstalowana stata poreczéwka. Cztonek zespotu nurkowego, ktory
ktadzie poreczowke (nazywa sie go nurkiem prowadzgacym lub kotowrotkowym), wchodzi do Srodowiska z su-
fitem jako pierwszy a wychodzi jako ostatni. Nikt nie moze znajdowac sie za osobg z kotowrotkiem podczas wy-
chodzenia z jaskini lub wraku a kolejno$¢ w zespote powinina by¢ utrzymywana podczas catej penetracji. Druga
osoba w zespole pomaga nurkowi prowadzacemu w poreczowaniu oswietlajgc potencjalne miejsca mocowania
poreczOowki i sprawdzajac, czy linka jest bezpieczne poprowadzona i umocowana.
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(© Brigitte Leccia

Prowadzacy nurek jest odpowiedzialny za mocowanie catej poreczoéwki. Pierwsze mocowanie jest
podstawowym i znajduje sie poza wejsciem do jaskini lub wraku. Powinno sie znajdowaé¢ w obszarze, z ktérego
mozna wyjs¢ bezposrednio na powierzchnie. Aby je wykonag¢, zawijamy linke wokot obiektu, a nastepnie
przektadamy kotowrotek przez petle na koncu linki. Mozemy kilkukrotnie owing¢ linke wokét obiektu, aby lepiej
ja zabezpieczyc.

Drugie wigzanie powinno znajdowac sie tuz po wejsciu do jaskini. Stuzy ono jako zapas dla giéwnego
mocowania. Jesli gitdbwny zaczep zostanie uszkodzony, drugi musi by¢ wystarczajgco blisko od wyjscia, aby
zespo6t nurkowy mogt znalezé bez trudnosci droge w sytuacji utraty widocznosci. To mocowanie jest zwykle
réwniez kilkukrotnie zabezpieczone, podobnie jak pierwsze.

Lina jest wypuszczana z kotowrotka w miare potrzeby, aby umocowacé jg po drodze. Metody zabezpie-
czania poreczéwki uwzgledniajg rozne rodzaje wigzania. Potozenie to po prostu zmiana kierunku poreczowki
przez zawiniecie wokot obiektu lub projekcji. Zawiniecie wystepuje gdy linka jest zawinieta dwa lub trzy razy
dookota wystepu i jest stosowane w celu lepszego zabezpieczenia poreczéwki. Jest to szczegblnie przydatne,
gdy wystepuje zmiana wysokosci. Najbezpieczniejsze wigzanie jest to wigzanie z blokadg. Po owinieciu wokot
wystepu, przektadamy kotowrotek pod linka. Dzieki temu mamy niezeslizgujace sie mocowanie, bez luzu na
lince.

Nurek prowadzacy i inni nurkowie w zespole, muszg obserwowac potozenie poreczéwki podczas pe-
netracji. Prowadzgcy powinien starac sie ktas¢ poreczowke nisko po jednej stronie jaskini lub wraku. Niepotrze-
bne przechodzenie z jednej strony na druga lub umieszczanie linki wysoko, sprawia, ze trudniej jest jg Sledzic.
Osoba z kotowrotkiem musi rowniez wykorzystywa¢ minimalng liczbe miejsc mozliwych do penetracji i unikac
luzu na linie poprzez utrzymywanie odpowiedniego napiecia miedzy zaczepami. Zespdt nurkdw musi pracowac,
aby uniknaé tworzenia tak zwanych putapek linowych. Sg miejsca, gdzie lina moze przechodzi¢, ale nurek nie
moze przeptyngc. Miejsca te moga by¢ niebezpieczne, poniewaz poreczowka moze by¢ dobrze widoczna w
dobrych warunkach, ale w sytuacji utraty widocznosci nurek nie moze przejsé putapki liczac jedynie na dotyk.

Czasem poreczéwka moze by¢ bardziej niebezpieczna niz uzyteczna. NajczeSciej jest to spowodowane
ztym szkoleniem i brakiem doswiadczenia. Dopracowanie dobrych technik obstugi kotowrotka i poreczowania
jest krytyczng umiejetnoscia w Srodowisku overhead. Zalecane jest czeste praktykowanie tych umiejetnosci na
suchym ladzie, jak rowniez podczas nurkowan, aby zapewni¢ najwyzsza mozliwg biegtoS¢é w dziataniu.
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TROCHE O ZNACZNIKACH PORECZOWKI

W poczgtkach nurkowania jaskiniowego, do oznaczania liny byty uzywane kawatki tasmy klejacej.
Wstepnie opisane na powierzchni, a nastepnie przymocowane do liny podczas nurkowania przez ztozenie
lepka strong na siebie tak, by oznaczenia byty widoczne dla nurka. Metoda cho¢ prymitywna, byta skuteczna i
wykorzystywano ja przez wiele lat. Markery umieszczone 20-30 lat temu, wcigz mozna znalezé w mniej odwie-
dzanych odcinkach niektorych jaskin. Nurkowie stosujg réwniez klamerki do bielizny oznaczone ich inicjatami
jako narzedzia do oznaczania grubszej poreczéwki. Nie jest rzadkosciag, zobaczyé nurkéw przed wejsSciem do
wody z klamerkami dotgczonymi do kawatka bungee lub uchwytu Goodmana

Ostatecznie, taSma i klamerki ewoluowaty w plastikowe strzatki kierunkowe i ciasteczka. Sg one za-
Zwyczaj wstepnie oznaczone na powierzchni i wskazujg odlegtosci do najblizszego punktu wyjscia. W pewnym
sensie sg jak znaki drogowe na autostradzie. Strzatki moga by¢ réwniez uzywane jako znaczniki do oznaczania
jumpoéw (przejsé na inne poreczowki), a takze zapewniaé dane dla prac badawczych. Ich zaletg jest to, ze sg
one przydatne, nawet w zerowej widocznosci, poniewaz moga byé interpretowane przez dotyk. Nurek w sytuacji
bez Swiatta lub w razie zamulenia moze “czu¢”, ze porusza sie we wtasciwym kierunku.

© Peter Lapin
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ROZDIAL 6 - ANALIZA WYPADKOW

STOP

PREVENT YOUR DEATH!
GO NO FARTHER.

FACT. Mare than 300 divers, including open
" water scuba instructora, have died in
caves Just like tis ane.

FACT You needed training to dive. You need
' cava training and cave equipment to
cave dive.

FACT. Without cave training and cawve
" equipment, divers can die here,

FAGCT: 't AN happen ta YoU!

THERE'S NOTHING IN THIS CAVE WORTH DYING FOR!
DO NOT GO EEYOND THIS POINT.

Stare chinskie przystowie méwi: “Gtupiec nie uczy sie na swoich btedach, a madry cziowiek tak.
Madroscig jest uczenie sie na btedach innych“. Wiele zasad nauczanych we wszystkich poziomach nurkowania
zostato opracowanych na podstawie analizy wypadkéw nurkowych. Pionierzy nurkowania, ci, ktérzy utorowali
nam droge do nasladowania, przetrwali liczne btedy, dzieki szczesciu i sprytowi. Ich doSwiadczenia,
udostepniane spotecznosci nurkowej, stanowia podstawe szkolenia nurkowego i wiedzy. DowiedzieliSmy sie
wiele przez btedy innych, ale jako wspélnota jesteSmy caty czas w trakcie nauki. Odbywa sie to poprzez ciggla
analize wypadkow.

Podstawowe przyczyny wypadkéw w Srodowisku overhead
1. Brak ciggtej poreczowki;
2. Nieodpowiednie zarzgdzanie gazem;

3. Przekraczanie kwalifikacji gtebokosciowych.

Nurkowanie jaskiniowe zostato od samego poczatku uznane za szczegblny rodzaj nurkowania. Od
1948 roku, wszystkie wypadki Smiertelne w potnocnoamerykanskich systemach jaskin byty rejestrowane. W
ostatnich latach zostato ztozonych ponad 350 raportéw. Wszystkie te raporty analizowano, a wyniki wskazuja,
ze kazdy przypadek, moze byé przypisany do co najmniej jednej lub wiecej z trzech kategorii. Pierwsza to
brak pojedynczej ciaggtej poreczéwki prowadzacej do punktu wyjscia. Druga to zbyt mata rezerwa gazu,
niewystarczajaca, aby bezpiecznie opusci¢ grote lub jaskinie w razie nagtego wypadku. | wreszcie, nurkowie
przekroczyli limit gtebokoSci, poza ich poziom wyszkolenia. Te trzy czynniki przyczynowe tworzg podstawowe
zasady nurkowania w Srodowisku overhead:

1. Nigdy nie nurkuj w Srodowisku overhead bez ciagtej poreczéwki do wyjscia;
2. Zawsze stosuj regute jednej trzeciej jako minimalny zapas gazu;

3. Podczas penetracji nigdy nie przekraczaj poziomu twojego treningu ani uprawnien do
gtebokosci.
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Bardzo wazne jest, aby pamieta¢, ze okoto 25 ofiar w tych wypadkow byli to instruktorzy Open Water
i inni profesjonalisci rynku nurkowego Zaden z nich nie miat jakiegokolwiek szkolenia w Srodowisku jaskinio-
wym. Ich doswiadczenie i szkolenia byty wiecej niz wystarczajace dla warunkéw woéd otwartych, ale brakowato
im konkretnego zestawu umiejetnosci, wymaganych w jaskini. Wiekszos¢ z tych zgonéw dotyczyta naruszenia
przynajmniej dwéch zasad, ktére moga by¢ bezposSrednio zwigzane z ich brakiem szkolenia. lch samozadowole-
nie i zbytnia pewnos$¢ siebie kosztowata ich zycie, a w wielu przypadkach zycie tych, ktérzy nurkowali z nimi.
Lekcja jest bardzo oczywista! Nie nalezy nurkowa¢ w warunkach overhead bez odpowiedniego treningu!

Chociaz szkolenie jest bardzo wazne, to nie oznacza gwarancji. Przez lata, okoto trzydziestu dobrze
wyszkolonych nurkéw i instruktorow jaskiniowych stracito zycie podczas nurkowania w jaskiniach. Sposréd
trzydziestu, czternascie oséb przekroczyto limit gtebokosci, do ktérej zostali wyszkoleni. Zbytnia pewnos¢ siebie
moze uderzy¢ kogos, kto zazwyczaj jest doSwiadczony i nie zwraca uwagi na niebezpieczenstwo. Nurek nie
powinien przekraczaé giebokosci, do ktorej zostat wyszkolony w jakimkolwiek momencie.

Czynniki przyczyniajgce sie do wypadkoéw nurkowych:
e Brak odpowiednich latarek;
e Alkohol i/lub narkotyki;
e Brak sprzetu;
e Brak znajomosci obstugi sprzetu;

e Samozadowolenie w zwiazku ze zbyt duza pewnoscia siebie.

Tylko jeden wypadek miat przyczyne inng niz wymienione powyzej. Ten incydent byt spowodowany
poteznym obsunieciem sie skat i piasku, ktore zablokowato wejscie jaskini. Miato to miejsce w Indian Springs
blisko Tallahassee w dniu 17 listopada 1991. W historii okoto 60 lat nurkowania jaskiniowego w Ameryce
Pétnocnej, jest jedynym znanym przyktadem takiego wypadku.

Réwniez inne czynniki zostaty zidentyfikowane w wypadkach nurkowych, wiele z nich zadziatato wspol-
nie. Wszystkie sa uwzglednione w szkoleniu jaskiniowym i zdroworozsgdkowym podejsciu. Jednym z czynnikow
jest brak posiadania wystarczajacej liczby zrodet Swiatta. Innym czynnikiem jest uposledzony osad spowodowa-
ny uzyciem alkoholu lub narkotykéw przed nurkowaniem. Brak odpowiedniego sprzetu do nurkowania jaski-
niowego - jak drugi automat, BCD Ilub manometr. Czasem nurkowie uczestniczacy w tych wypadkach posiadali
odpowiedni sprzet, ale nie byli zaznajomieni z jego obstuga. Ostatni czynnik zostat wspomniany wczesniej. To
samozadowolenie, ktére rozwija sie u nurkéw wraz z ich doSwiadczeniem i wzbudza nadmierng pewnosé co
do ich umiejetnosci i zdolnoSci. Jest prawdopodobne, ze samozadowolenie jest przyczyng wiekszej ilosci ztych
decyzji zwigzanych z nurkowaniem niz naduzywanie narkotykéw i alkoholu.

Raport przygotowany przez Shecka Exley’a w jego Blueprint for Survival podsumowuje wnioski z ana-
lizy tych wypadkow. Stanowig one podstawowe zasady bezpieczefistwa dla nurkowania w warunkach ogolnych.
S3 one nastepujace:

1. Badz przeszkolony. Nie wchodzZ do Srodowiska jaskiniowego bez odpowiedniego szkolenia,
mimo ze wyglada to na pozornie proste;

2. Zawsze prowadz cigglg poreczéwke do punktu wejscia;

3. Zawsze zarezerwuj co najmniej 2/3 swojego gazu do wychodzenia ze Srodowiska overhead.
Minimalna iloS¢ gazu na poczgtku nurkowania w Srodowisku jaskiniowym wynosi 1700 litrow
gazu;

4. Nie nalezy przekraczacé limitu gtebokosci. Obowigzuje cie poziom, na ktérym jestes przeszkolo-
ny. Po ukonczeniu tego kursu gtebokosé jest ograniczona do 39 metrow;
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5. Zabieraj odpowiednie oSwietlenie. W strefie kawerny Swiatto dzienne jest gtdwnym zrodiem
oSwietlenia, a takze gtéwnym narzedziem do nawigacji. Podczas nurkowania w warunkach
jaskiniowych zawsze miej przy sobie dwie latarki zapasowe.

PROCEDURY AWARYINE

Dobre zarzadzanie kryzysowe jest to radzenie sobie z problemem, zanim stanie sie wypadek. Polega
na wczesnym rozpoznaniu powstajacego kryzysu, dokonaniu odpowiednich wyboréw by sobie z nim poradzié
i wykonujgc odpowiednie dziatania w odpowiednim czasie, rozwigzac problem. W celu wiasciwego dziatania
nalezy sie odpowiednio przygotowac i posiada¢ wtasciwe nastawienie.

Szkolenie jest kluczem do bycia przygotowanym na sytuacje kryzysowe. Zmusza nurka do
przemyslenia problemu przed napotykaniem go w rzeczywistoSci. Dlatego decyzje, ktére sg podejmowane w
czasie kryzysu powinny by¢ przemyslane przed jego wystapieniem, a dziatania, ktére rozwigzuja ten problem
sg rutynowe. Podczas programu nauczania nurkowania w Srodowisku overhead wprowadza sie wiele nowych
umiejetnosci nurkowych, ale najwazniejsze sg umiejetnosci przetrwania wymagane przez srodowisko.

Wazne jest, aby pamietaé, ze jest to program kawernowy a nie jaskiniowy! Istnieja dodatkowe pro-
gramy dla wrakéw i nurkowania jaskiniowego oferowane przez IANTD i inne agencje. Te szkolenia rozszerzaja
i rozwijajg to, czego uczymy sie na tym kursie, przede wszystkim w obszarze radzenia sobie z nagtymi wypad-
kami. Pamietaj, ze te programy szkoleniowe nie trenuja cie w nurkowaniu, ale jak przetrwaé nurkowanie!

'V;} © Brigitte Le
i
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ROZDZIAL 7 - REBREATHER W NURKOWANIU KAWERNOWYM

WPROWADZENIE

Rebreather jest jak magiczny dywan w eksploracji jaskini i nurkowaniu dla przyjemnos$ci. Z punktu
widzenia eksploracji, jest podstawowym narzedziem dla czasu nurkowania i przebytej odlegtosci. Wiekszos¢,
jesli nie wszystkie rekordy w nurkowaniu jaskiniowym na odlegtos¢, zostaty osiggniete na rebreatherach.

Zalety rebreathera do nurkowania jaskiniowego to: zwiekszone bezpieczenstwo, zwiekszone ciepto i
bardziej efektywne zarzgdzania dekompresjia. Dzi§ wielu nurkdéw wybiera szkolenie jaskiniowe na rebreatherze
z powyzszych powoddw. Podczas nurkowan szkoleniowych moga wykonaé dtuzsze nurkowania i moga
przeéwiczy¢ wiecej umiejetnosci. Zdaniem autora, ci, ktérzy odbywajg szkolenie na rebreatherze w jaskini
zazwyczaj przyswajajg wiecej umiejetnosci, biegtosci i pewnosci siebie. Jest to spowodowane mozliwoscig
spedzenia wiekszej ilosci czasu w jaskini niz na obiegu otwartym.

Zwiekszony czas nurkowania na rebreatherach jest oczywisty. Spéjrzmy na niektore z wielu innych
zalet rebreatheréw do nurkowania jaskiniowego, a takze innych obszaréw. Pierwszym krokiem jest okreslenie
co wszystkie rebreathery (SCR, PSCR i CCR) maja wspblnego.

e Kazdy recyrkuluje gaz.

e Kazdy uzywa kanistra do usuwania dwytlenku wegla.
e Kazdy uzywa przeciwptuc by umozliwi¢ obieg gazu.

e Kazdy ma petle oddechowa.

e Kazdy ma ustnik (DSV) lub zawér bailoutowy (BOV).

e Kazdy ma jeden lub wiecej gazow zasilajgcych.

W rezultacie, mamy dtuzszy czas uzycia gazu. Ze wzgledu na ciepto tworzone przy pochtanianiu CO2,
wdychany gaz jest cieplejszy i wilgotny. Zatem nurek mniej sie wychtadza i mniej sie odwadnia. Istnieje wiele
waznych powodéw, aby rebreathery byty logicznym i bezpiecznym wyborem do nurkowania jaskiniowego.

PODSTAWY

TYPY REBREATHEROW DO NURKOWANIA JASKINIOWEGO

Najbardziej logicznym wyborem rebreathera do nurkowania jaskiniowego sg pasywne Semi Closed
Circuit (pSCR) lub Closed Circuit Rebreather (CCR). Rebreathery Semi Closed Circuit (SCR) sg wykorzystywane
do nurkowania jaskiniowego, ale sg one ograniczone w mozliwosciach, wszechstronnosci i doskonatosci.

W potowie i pod koniec lat 90-tych Oliver Isler zrobit liczne rekordy w nurkowaniu jaskiniowym w
Europie i poza nia, nurkujgc na zdublowanym SCR. Tak wiec, cho¢ maja mniej mozliwosci niz pSCR lub CCR, to
dajg wieksze mozliwosci eksploracji niz sprzet obiegu otwartego. SCR jest bardzo skomplikowany jesli chodzi o
dekompresje. Przy ekstremalnych nurkowaniach, w celu przyspieszenia bezpiecznego wynurzenia z wiekszych
gtebokosci, SCR musi by¢ wyposazony w mechanizmy przetaczania gazu, lub wynurzenie robi sie na OC.

Dzi$ mozemy korzystaé z elektronicznie sterowanych SCR (eSCR). System ten dziata podobnie do CCR,
dodawaniem gazu steruje elektronika. Mozna ustawic¢ system i zminimalizowaé dekompresje lub wydtuzyé czas
nurkowania. eSCR jest bardziej dostosowany do nurkowania jaskiniowego niz standardowy SCR.

PSCR w nurkowaniu eksploracyjnym ma wiele zalet, ale jedna jest kluczowa. Wydtuzenie czasu w
zwigzku z logistykg gazéw spowodowato, ze ten sprzet powszechnie nazywa sie “oczczedzarka”. Dzieki RMV
jesteSmy w stanie okresli¢ jego przewidywany czas pracy. Pewna iloS¢ gazu jest zuzywana w trakcie oddycha-
nia. Mozemy poréwnac te ilos¢ (okresli¢ stosunek) do zuzycia gazu na OC. W teorii, stosunek 3 do 1 zwiekszy
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czas 3 razy w poréwnaniu do oddychania na obiegu otwartym. W ten sposob 5:1, to 5 razy dtuzszy czas. 8 do
1 wydtuzytby czas 8 razy. 10 do 1 oznacza 10 razy dtuzszy czas zasobu gazu. Dla jeszcze wiekszej dtugosci
czasu a takze zdolnoSci do zapewnienia bardziej akceptowalnego FO2/P02 na ptytkiej wodzie, niektére pSCRs
posiadaja zmienny, regulowany wtrysk gazu. CzeS¢ gazu jest odprowadzana a dodawany jest gaz w proporc;ji
objetosciowej. Nurek moze regulowa¢ wymiane jak w trybie bailoutu, przez czestsze wydmuchiwanie i dodawa-

nie gazu.

IANTD zaleca system monitorowania tlenu na pSCR, taki jak oferowany przez GEM i GEM Side Kick
pSCR. Prawdg jest, ze wiekszoS¢é pSCR zapewnia intuicyjne ostrzezenia; jednak nieSwiadomi lub podeks-
cytowani nurkowie moga je przeoczyg.

W sytuacji awaryjnej na CCR mozna przejSé na reczne sterowanie (stosunek 4:1) jak na pSCR.

Rebreather o obiegu zamknietym (CCR) jest najbardziej efektywnym i popularnym rebreatherem do
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nurkowania jaskiniowego. CCR moze by¢ sterowany recznie (mCCR), elektronicznie (eCCR) lub hybrydowy gdy
wystepujg oba systemy. W CCR caty gaz recyrkuluje, a gdy jest to potrzebne, jego nadmiar jest wydalany przez
nurka lub mechanizm nadcisnieniowy. System posiada doptyw tlenu i doptyw rozcienczalnika. Nurek na eCCR
wybierze set point (pozadane P02), a tlen bedzie automatycznie dodawany by go utrzymac. Jest powszechng
praktyka w eCCR, ze nurek moze ustawic elektronike na 1,0, a nastepnie recznie utrzymaé zgdang wartoseé,
nieco wyzsza niz ta, ktéra jest ustawiona. W programach szkoleniowych CCR ta umiejetno$é taczona jest z
optymalna objetosciag petli. Nastepnie nurek moze zdecydowac, aby system elektronicznie kontrolowat set
point lub dalej recznie utrzymywaé wartoS¢ nieco wyzsza niz zadana elektronice. Uwaga! Niektdrzy producenci
rekomendujg aby zadany set point utrzymywata elektronika.

W mCCR ciagly strumien tlenu jest wtryskiwany do systemu. lloS¢ tlenu jest zalezna od ciSnienia
miedzystopniowego automatu przy butli tlenowej. Nastepnie, w celu osiggniecia pozgdanego PO2, wiecej
tlenu dodaje sie recznie do systemu. Jesli nurkujemy na 90 metréw, zawor zasilajacy 02 moze byé regulowany
recznie, aby zapobiec nadmiernie wysokiemu PO2 na mCCR.

WYBOR REBREATHERA DO NURKOWANIA JASKINIOWEGO

Osoby korzystajace z tej ksigzki, po zakonczeniu kursu nurkowania jaskiniowego na rebreatherze, naj-
prawdopodobniej beda odbywaé dalsze szkolenie na CCR, na ktérym byly pierwotnie szkolone. Jesli tak, nalezy
zastanowic sie jakie funkcje dany rebreather posiada, jako podstawe do tego, co uwaza sie za idealny sprzet
do nurkowania jaskiniowego. Ponizej znajdujg sie pozadane cechy dla wszystkich rebreatherow.

() PSCR () Stosunek

( )SCR ( )eSCR

( )CCR ( )eCCR ( ) mCCR

() typCL - ( )Naramionach ( )Naplecach( ) Wewnetrzne ( ) Miech
() Kanister ( ) Radialny ( ) Axialny ( ) Inny ( ) Czas ochronny

() Umieszczenie () Na plecach () Side Mount () Na brzuchu

() DSV ( )BOV

» UWAGA!! NIEZALEZNIE OD WYBRANEGO SYSTEMU, KAZDY CZLONEK ZESPOLU MUSI BYC W
STANIE PODLACZYC GAZY OFF BOARD (JESLI SA DOSTEPNE) DO SYSTEMU INNYCH NURKOW.

Czynniki, ktére beda miaty wptyw na wybor to: komfort jednostki, wielko$é jaskini vs. wielkosci re-
breathera, planowana dtugos¢ nurkowania, nurkowania w systemie partnerskim, nurkowania indywidualne lub
w zespole eksploracyjnym. Podigczenia off boardowych gazoéw powinny by¢ kompatybilne u cztonkéw zespotu.

Jesli nurek uzna, ze pSCR jest najlepszy dla jego potrzeb, powinien wybra¢ stosunek najbardziej zgod-
ny z profilami planowanych nurkowan. Jest rekomendowane aby pSCR posiadat system montorowania PO2.
Wybierz sprawdzony system, ktéry ma dobra opinie na rynku. Urzadzenie musi mie¢ mozliwos¢ przetaczania
gazu przez konektor niskiego ciSnienia lub manifold.

Jesli zdecydujesz sie na SCR, wéwczas zamontuj bloki dodawcze gazu i ogranicz czas trwania
nurkowania do okreslonych przez producenta limitow jednostki. Zabieraj gazy bailoutowe oraz dekompresyjne.
W przypadku korzystania z SCR rozwazy¢ zamiane na eSCR.

CCR jest najpopularniejszym rebreatherem uzywanym w nurkowaniu jaskiniowym. Przy wyborze CCR,
nalezy zbada¢ jego historie, mozliwosci techniczne i jego odpornosé. Dowiedz sie rowniez, jak wyglada serwis
producenta i wsparcie pogwarancyjne. Nastepnie zdecyduj, ktéry model bedzie pasowac do Twoich potrzeb
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najbardziej eCCR czy mCCR? Zdecyduj o konstrukcji scrubbera i rodzaju przeciwptuc (CL).

Naramienne przeciwptuca maja najnizszg prace oddechowa, co moze by¢ waznym czynnikiem.
Niektére naramiernie przeciwptuca sg umieszczane wysoko, co uwalnia klatke piersiowg. Przez przeciwptuca
montowane na plecach, nie oddycha sie rownie tatwo we wszystkich pozycjach, ale korzystne jest zmniejsze-
nie oporu i tatwiejsza konfiguracja. Uwolniony jest obszar klatki piersiowej nurka. Wewnetrzne przeciwptuca
zapewniajg optywowos¢. Moze to zalezeé, lub nie, od tego, gdzie s one montowane wewnatrz. Rowniez tatwo
sie przez nie oddycha.

Zardéwno pSCR lub CCR rebreathery w wersji sidemount sg idealne do odlegtych lub ciasniejszych
jaskin. Sg réwniez dobre dla oséb z bolami plecéw lub urazami.W istocie, rebreathery sidemountowe sg
tatwiejsze do osiggniecia biegtosci w obstudze, jesli nurek ma dosSwiadczenie z jednostkami standardowymi.

Jednostka do nurkowania jaskiniowego powinna mieé reczne podtaczenia gazu, a te powinny byé
zgodne ze sprzetem innych nurkdéw w zespole. Wszystkie butle bailoutowe muszg mie¢ waz ze ztgczka do
podigczenia do rebreathera. FCD - reczne zawory odcinajgce muszg byé stosowane do ADV. Powinny one
znajdowac sie miedzy zrodtem gazu a elektromagnesem w rebreatherach eCCR. Autor ma reczny zawor
odcinajgcy FCD réwniez w swoich automatach bailoutowych.

DSV czy BOV - Nalezy wybraé po dokonaniu oceny ich pluséw i minuséw. Istniejg silne réznice
pogladdéw i nurkowie musza podjacé te decyzje na wtasna reke.

KONFIGURACJA SPRZETU REBREATHEROWEGO

Jak skonfigurowac rebreather bedzie zalezeé¢ od tego, czy jest on zamontowany na plecach czy w
wersji SM i gdzie mamy przeciwptuca. Kluczowe jest skonfigurowanie wezy w taki sposéb, zeby nie zaczepiaty
sie ani nie plataty. W wielu pétkowych rebreatherach sa zbyt dtugie przewody, ktére w jaskini plgcza sie i hacza.
Czesto jest to spowodowane prébg standaryzacji “dla kazdego” podjetg przez producenta. Jest to wyzwanie,
jako ze jeden nurek moze by¢ wysoki i ciezki, inny drobny i lekki. W zwigzku z tym moze sobie zyczy¢, aby
dostosowac¢ dtugosé wezy i ich dopasowanie do swoich rozmiardw i potrzeb.

Kolejnym elementem sg butle bailoutowe. Minety juz czasy, kiedy nurkowie po prostu chwytali butle i
byle jak podwieszali. W ten spos6b weze sie plataty a butle generowaty duzy opér. Obecnie istniejg dwie popu-
larne metody konfiguracji butli bailoutowych. Jedna z nich jest metoda DIR, druga, bardziej optywowa, jest mo-
cowanie boczne SM. Obie dziatajg dobrze z systemami zamontowanymi na plecach lub z boku. Pracujg rowniez
dobrze z przeciwptucami naramiennymi, plecowymi i wewnetrznymi.
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Najistotniejsze jest utrzymanie konfiguracji i mozliwos¢ uzyskania dostepu do dowolego elementu

sprzetu. Trzeba zamkng¢ oczy i dotkngé¢ kazdego elementu konfiguracji. Ponadto trzeba by¢ otwartym na po-
prawki i mie¢ konfiguracje zgodng ze swoim partnerem nurkowym lub cztonkami zespotu.

Cwicz swoje umiejetnosci przetrwania nie tylko podczas treningu, ale rutynowo. Poswiec¢ kilka
nurkowar na éwiczenia. Cwicz pSCR i OC bailout pod koniec nurkowania na przemian z partnerem na
réznych nurkowaniach. Kazdy z was powinien uzyskac takg sprawnosé, zeby w przypadku awarii reakcja
byta odruchowa. Dla tych, ktérzy w jaskini nurkuja tylko na wakacjach, niech bedzie to priorytetem zaréwno
w zamknietych/otwartych wodach i jaskiniach. Pamietaj ‘CST “(chron swéj tytek) i przygotowanie promujg
przetrwanie. IANTD ciggle powtarza: tylko ty mozesz za siebie ptynaé, tylko ty mozesz za siebie mysle¢ i tylko
ty mozesz za siebie oddycha¢.

PODSUMOWANIE

Bezpieczniejsze nurkowanie jaskiniowe mozna osiggngé poprzez odpowiednie zastosowanie re-
breathera. Dla zdyscyplinowanych i przeszkolonych nurkéw jaskiniowych rebreather otwiera Swiat przygody
i eksploracji. Dla bardziej konserwatywnych nurkéw, wydtuzony czas na rebreatherach zwieksza komfort i
zdolnos$¢ do przetrwania zagrozen Srodowiskowych.

Intencjg tego rozdziatu byto wyjasnienie jak najlepiej korzystaé z bezpiecznego nurkowania jaskin-
iowego z zastosowaniem technologii rebreatherowej. Dzi§ mamy szczesScie, ze zyjemy w Swiecie, w ktorym
technologia dostarczyta nam bardziej wydajny i niezawodny sprzet nurkowy. Zaledwie kilka lat temu, kazdego
roku produkowano wieksze butle i wieksze latarki, az nurkowanie z nimi stato sie niewykonalne dla zwyktego
nurka, moze jedynie mozliwe dla wyjatkowo duzych i silnych nurkéw. Dzi$ najdrobniejszy nurek moze czerpac
korzysci z urzadzen znacznie bardziej zaawansowanych i tatwych w obstudze niz kiedykolwiek przedtem. Dzieki
technologii mozesz pozosta¢ w swoich osobistych granicach bezpieczenstwa. | nurkowaé, nurkowaé, nurkowag i
nurkowac troche wiecej!

Na zakonczenie dodam mojg osobistg filozofie przetrwania. W 1999 roku stwierdzitem, ze wiedza jest
niezbedna a survival jest praktyczny. “Wszyscy umrzemy, ale to jako$¢é zycia, a nie ilos¢ definiuje nasze zycie.
Zawsze koncentruj sie na zyciu, a nie na problemach, ktére napotykasz. Przezycie jest dokonaniem wyboru, by
kontynuowac i nie poddawac sie niezaleznie od przeciwnosci“. Tom Mount 1999.
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ROZDZIAL 8 - KOMUNIKACJA

Koniecznos¢ potwierdzenia danych, informowanie partnera nurkowego o problemie, zadawanie pytan
i dawanie oraz otrzymywanie odpowiedzi jest istotna i integralng czescig nurkowania. Niejasna komunikacja
moze doprowadzi¢ do stresu, a nawet do sytuacji awaryjnych. Precyzyjne porozumiewanie sie w zaawansowa-
nych nurkowaniach lub w Srodowisku overhead jest szczegdlnie istotne. Ciemno$¢ w czarnej wodzie, wewnatrz
wrakow lub jaskin sprawia, ze proces komunikacji moze byé bardziej skomplikowany.

Podwodna komunikacja jest bardziej ztozona w jaskiniach lub wewnatrz wrakéw niz w wodach
otwartych. Prostota i tatwos¢ zrozumienia sg niezbedne. Dla komunikacji ogblnej zostaty opracowane stan-
dardowe komunikaty, ale jesli specjalne zadania beda wykonywane w zespotach jaskiniowych, lub podczas
badania wraku czy rafy, potrzeba opracowacé specjalistyczng komunikacje dla okreslonych celéw. Swiatfa i
prawidtowe oSwietlenie sg niezbedne do “rozmowy*“.

Potrzeba komunikacji zalezy od wielu czynnikow. Moze to by¢ wielkos¢ zespotu nurkowego, poziom
doswiadczenia poszczegbdlnych nurkdéw, widocznosé, czynniki Srodowiskowe, jak rowniez kwestie zwigzane z
konkretnym celem nurkowania. Normalnie, jak dtugo Swiatto kazdego nurka jest widoczne, bez chaotycznych
ruchow, a odlegtosé jest stata, nie ma rzeczywistej potrzeby porozumiewania sie. Jako czynnik bezpieczenstwa,
jest dobra praktykg by okresowo pokazywaé “0.K.”, nawet jesli nurkowanie odbywa sie ptynnie. Rowniez
rozsadnie jest robic to regularnie, gdy wzrosty odlegtosci lub gtebokosci nurkowania cztonkéw zespotu.

Najlepszym sposobem, aby skomunikowac sie z nurkiem za toba jest po prostu pochyli¢ sie i spojrze¢
wstecz miedzy nogami. Zatrzymywanie i odwracanie sie, aby zadaé pytanie nie jest metoda preferowana.
Jesli jest prad, moze pchna¢ cie na rafe, sufit lub Sciane, a jesli podtoga jest pokryta gling lub drobnym osa-
dem, zatrzymanie mogtoby spowodowaé zamulenie. Sygnaty komunikacyjne moga rézni¢ sie na poszczegbol-
nych obszarach i przeglad komunikacji jest konieczny podczas nurkowania z nowymi cztonkami zespotu lub
nurkowania w nowych miejscach.

1. Podczas komunikowania sie Swiattem, nigdy nie Swie¢ latarka w twarz nurka. Zawsze kieruj
Swiattem. W zaleznosci gdzie jestes, Swie¢ na dno lub Sciany jaskini.

2. Gdy nurek prowadzacy zadaje pytanie odnoszace sie do catego zespotu nurkowego, odpowia-
daj dopiero po otrzymaniu odpowiedzi nurkéw za sobg. Na przyktad, jesli prowadzgcy nurek
chce wiedzieé, czy kazdy jest OK, przeslij pytanie dalej. Kiedy ostatni nurek jest zapytany i
daje odpowiedz, przekaz sygnat do przodu. Jesli nurek za toba nie jest w porzgdku, nalezy
przekazac ten sygnat do przodu, nawet jesli ty jestes w porzadku. Aby komunikacja byta
bardziej szczegdtowa, mozna przypisa¢ numery do kazdego nurka. Jesli nurek nr 3 nie jest OK,
mozna pokazac sygnat “nie OK” poprzedzony podniesionymi 3 palcami.

3. Szybki ruch zamiatania swoim Swiattem jest sygnatem zwrécenia uwagi partnera. Jest to czesto
interpretowane jako sygnat zwiazany z problemem/niebezpieczenstwem. Jesli uzywasz sygnatu
kotowego jako “OK”, poruszaj swoim Swiattem powoli.

Innym obszarem komunikacji jest kontakt dotykowy, ktéry pojawia sie, gdy ptyniemy po linie w zerowej
widocznosci. Nurkowie powinni utrzymywaé kontakt ze soba i poreczéwka. Scisniecie znaczy “zaczekaj/stop”,
Dwa Scisniecia “ruszaj/OK”. Pchniecie w przéd znaczy ptyn do przodu, pociggniecie w tyt, wycofaj sie. Cztery/
pie¢ uciskow to nagly wypadek, zwykle sugestia potrzeby dzielenia sie gazem.

Za kazdym razem, kiedy zauwazasz, ze odlegtos¢ miedzy tobg a Swiattem partnera roSnie, nalezy
natychmiast zapyta¢ czy parner jest OK. Nie nalezy kontynuowaé, dopdki nie dostaniesz odpowiedzi. Co do
zasady cztonkowie zespotu musza pozostawacé w dystansie 4-3 dtugosci ciata od siebie. Cztonkowie zespotu
powinni Swieci¢ Swiattem na dno butli nurka przed nimi. Pozwala to prowadzacemu nurkowi zobaczy¢ Swiatto
w tyle i okreslié, czy partnerzy sa w odpowiedniej odlegtosci. Swiatto pozwala réwniez na okreslenie postepow
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nurkowania. Jesli tempo jest wtasciwe, to wszyscy nurkowie bedg réwnomiernie rozstawieni i dystans miedzy
nimi pozostanie na wzglednie statym poziomie. Idealnie jest, gdy kazdy nurek w grupie jest w stanie regulowaé
tempo. Nurek prowadzacy musi podjgé specjalne srodki ostroznosci, aby nie ptyna¢ zbyt szybko dla reszty

grupy.
Czesto podczas kursu, gdy nurek po raz pierwszy prowadzi grupe, miewa tendencje do nadawania

znacznie szybszego tempa i reszta zespotu “goni” prowadzacego. Czas i doSwiadczenie pomoga ci stac sie
zardbwno skutecznym liderem jak i cztonkiem zespotu.

Procedury komunikacyjne oméwione w tym rozdziale dajg wiedze i podstawy na czas trwania kursu
kawernowego. Zacheca sie do pogtebiania umiejetnosci komunikacyjnych wraz z rozwojem umiejetnosci
nurkowych i poziomu doswiadczenia w nurkowaniu jaskiniowym.
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ROZDZIAL 9 - ZARZADZANIE RYZYKIEM W NURKOWANIU KAWERNOWYM

Nurkowanie jest dziatalnoscig niebezpieczna i nigdy nie moze byé naprawde nazywane bezpiecz-
nym. Nurkowanie obejmuje narazanie sie na ryzyko, z prawdopodobienstwem wystgpienia powaznego lub
zagrazajgcego zyciu wypadku. Zagrozenie jest rodzajem przeszkody lub niebezpieczenstwa, narazajgcego
osobe na mozliwos¢ urazu lub $mierci. Nurkowanie ma witasny, unikalny zestaw niebezpieczenstw, ktére
wyraznie zwiekszaja sie wraz z gtebokoscig i ztozonoscig nurkowania, a takze w niektorych srodowiskach, ta-
kich jak jaskinie. Zagrozenie jest realne, poniewaz wypadki nurkowe oraz ich mozliwe skutki sg prawdziwe

Ryzyko, zarbwno w nurkowaniu jak i w zyciu w ogble, nigdy nie moze by¢ catkowicie wyeliminowane.
Cztowiek jest stale narazony na potencjalne zagrozenia. Innymi stowy, nurkowanie nigdy nie bedzie wolne od
ryzyka. Nurek chroni sie poprzez proces zwany zarzadzaniem ryzykiem. Zarzadzanie ryzykiem polega na ocenie
ryzyka zwigzanego z dziatalnoScig i minimalizowaniu wiasnego narazenia na to ryzyko.

Ocena ryzyka to proces identyfikacji i oceny wszystkich zagrozen dla proponowanego nurkowania, a
nastepnie podjecie decyzji, czy korzysci i zalety znacznie przewyzszajag ryzyko. W nurkowaniu, prosty proces ilu-
struje spos6b dokonywania odpowiedzialnej i doktadnej oceny ryzyka. Po pierwsze, nurek musi zidentyfikowaé
swojg motywacje. Nurek musi narazac sie na niebezpieczenstwa wytgcznie z wtasciwych powodow. Poszuki-
wanie dreszczyka i dziatania napedzane ego, sg najczeststszym naruszeniem tej zasady. Po drugie, nurek
musi potwierdzié, ze nurkowanie pocigga za sobg zagrozenie i ryzyko. Zaprzeczenie ryzyka to psychologiczne
zagrozenie, ktére moze niekorzystnie wptywaé na decyzje. Zbytnia pewnosé siebie i brawura czesto lezg u
podstaw zaprzeczania ryzyka. Aby skutecznie zarzadzaé ryzykiem, kazde potencjalne zagrozenie musi by¢
identyfikowane i mierzone w kategoriach prawdopodobienstwa, czyli jakie i jak wielkie szkody mogg wystgpic.
Nastepnie podejmuje sie kroki zmniejszajgce ekspozycje na kazde zidentyfikowane potencjalne zagrozenie.
Nurek wazy ogdlny stosunek ryzyka do spodziewanych korzysci.

Jednym ze sposobdw, poznania zagrozen jest analiza wypadkéw, ktéra obejmuje zaréwno te wy-
padki, w ktore nurek byt osobiScie zaangazowany, jak i te, o ktérych dowiedziat sie z innych Zrédet. Najbardziej
rutynowa analiza wypadkoéw to raport po nurkowaniu. Gtownym celem omédwienia po nurkowaniu jest po-
prawa bezpieczenstwa, wydajnosci i czerpania przyjemnosci z przysztego nurkowania. Raport poréwnuje plan
nurkowania do warunkéw nurkowania i dziatan podejmowanych przez nurkéw. Bada sie co zostato zrobione
dobrze, co zostato zrobione Zle, i jakie wnioski mozna wysnué z nurkowania. Omoéwienie jest integralng czescig

stawania sic odpowiedzialnym nurkiem. Odpowiedzialny nurek to nurek z akronimem WA TE R:
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PSYCHOLOGIA NURKOWANIA W PRZESTRZENIACH ZAMKNIETYCH (OVERHEAD)

Stownik Webstera definiuje stres “jako site, ktora napina lub deformuje.” Wszyscy doSwiadczamy i
radzimy sobie ze stresem w codziennym zyciu. Psychologowie méwig nam o doSwiadczaniu zaréwno pozytyw-
nego, jak i negatywnego stresu, ale w naszym powszechnym uzyciu tego stowa, stres ma negatywny wydzwiek.
Zwykle doswiadczamy nacisku z zewnatrz, ktory tworzy napiecie wewnatrz, a to napiecie ma negatywny wptyw.

Stres jest traktowany jako sita, ktéra uniemozliwia danej osobie dziatanie. Przy podwyzszonym pozio-
mie, zaburza naturalng réwnowage ciata ludzkiego, hamujac w ten sposéb lub zmieniajgc dziatanie. Prowadzi
to do uposledzenia dziatania, co czesto jest okreSlane jako btad ludzki. Panika jest najpowazniejszym przypad-
kiem uposledzenia behawioralnego, gdzie zdolnos¢ do podejmowania racjonalnych decyzji catkowicie zanika.

BAD Brain
MOVE AWAY [ Interpretation

GOOD
GET CLOSER

DANGER
FIGHT OR RUN

Skutki uboczne, ktére powstaja z powodu stresu mogg zrobi¢ znacznie wiecej niz tylko pogorszyé
0sad. Radykalne zmiany stanu wewnetrznej réwnowagi fizycznej mogg ostabic lub nawet spowodowaé uraz
u osoby przezywajacej podwyzszony poziom stresu. Fizjologiczne zmiany wynikajace ze stresu obejmuja
przyspieszone oddychanie, napiecie miesni i zwiekszenie czestosci bicia serca. Te zmiany moga by¢ za-
ostrzone, gdy do krwiobiegu jest uwalniana adrenalina. Osoba cierpigca na ciezkg reakcje fizjologiczng na
stres moze doznaé¢ wstrzasu, sytuacji zagrazajgcej zyciu.

To sprawia, ze stres jest szczegdlnie wazny dla nurka. Nawet niewielkie zaburzenia w osgdzie mogg
powodowacé zagrozenie zycia. Minimalne uposledzenie behawioralne utrudnia zdolno$¢ nurka do radzenia
sobie z problemami i kryzysami. Reakcja fizjologiczna na stres moze zwiekszy¢ zmeczenie, zuzycie powietrza i
podatnos¢ na chorobe dekompresyjna.

Zrodia stresu

Istnieje wiele roznych streséw, ktére mogg by¢ wywierane na nurkow, zwtaszcza na nurka w
srodowisku overhead. Wiedza i zrozumienie zrodet stresu pozwalajg nurkowi zapobiec uleganiu stresowi.
Istniejg dwie gtéwne kategorie zZrodet stresu. Jedna kategoria wigze sie z percepcjg rzeczywistosci, a druga ze
Srodowiskiem.

Percepcyjny stres jest bardziej subtelny. Mozemy go przyja¢ na siebie zaréwno Swiadomie, jak i
podswiadomie. Strach jest prawdopodobnie najbardziej rozpoznawalng postacia tego rodzaju stresu. Stres
powstaje czesto w odpowiedzi na czynniki Srodowiskowe, ale jego percepcyjna natura wynika z réznych indywi-
dualnych odpowiedzi na ten sam bodziec. Fizyczne zagrozenia sg czesto najwiekszym zrodtem strachu a reak-
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cja lekowa moze wyzwoli¢ duzo stresu u nurka. Inne atrybuty fizyczne Srodowiska overhead mogg powodowaé
stres z powodu sposobu, w jaki je postrzegamy. Ciemno$¢ i staba widocznosé powodujg napiecie poprzez
zmniejszenie naszej zdolnosci obserwacji i radzenia sobie w Srodowisku. Uczucie zamkniecia w warunkach
overhead i odlegtoSci do wyjScia naktada dodatkowy stres.

Inne Zrodta stresu percepcyjnego pochodza z wnetrza samego nurka. Mimo ze najbardziej pomijane,
ego bywa czesto najbardziej niebezpieczne. W nurkowaniu ukierunkowanym na cel, ego czesto popycha nurkoéw
do przekraczania swoich ograniczen w celu zaspokojenia osobistych oczekiwan i oczekiwan innych. Niektore
Z najgorszych zmian behawioralnych i najgorszych decyzji podejmowanych przez nurkdéw sg wynikiem stresu
wynikajacego z ego.

Innym znaczacym stresem dla nurka jaskiniowego jest przetadowanie zadaniami. Nurkowanie over-
head wymaga sprzetu, ktérego nurek wod otwartych nie potrzebuje. To wyposazenie musi byé obstugiwane
i wykorzystywane w celu bezpiecznego zakonczenia nurkowania w Srodowisku zamknietym. Innym Zrédtem
stresu zwigzanego z przetadowaniem zadaniami jest czas. Czas zmusza nurka w Srodowisku overhead
do zarzadzania zasobem gazu i do ograniczenia aktywnosci fizycznej. Nalezy to rozwazyé przed i podczas
nurkowania.

Istniejg dwa gtéwne Zrddta stresu fizycznego u nurka: wysitek i zimno. Nurkowanie wymaga wysitku,
i czesto wysitek znacznie wzrasta w Srodowisku jaskiniowym. Nurek jaskiniowy moze zmeczy¢ sie juz podczas
poczgtkowej penetracji terenu. Wywierzyska sg najbardziej oczywistym przyktadem, z ich wysoka predkoscig
wyptywu wody. Wysitek na wysokim poziomie i/lub przez dtugi okres czasu moze znacznie wzméc zmeczenie
nurka i zmniejszy¢ jego zdolnosci umystowe. Podobnie straty ciepta na skutek dtugotrwatego zanurzenia
wptywajq istotnie na organizm, mecza nurka, spowalniajg procesy umystowe, hamujg procesy decyzyjne i
zwiekszaja jego podatnos$é na inne rodzaje stresu. Inne przyczyny stresu fizycznego, ktére majg podobne skutki
to gtéd, odwodnienie, obrazenia i choroby.

Wazne jest uSwiadomienie sobie, ze Zzrédta stresu nie dziatajg samodzielnie. Tworzg sie¢ skumu-
lowanych czynnikéw, ktore dziatajg na nurka. Innymi stowy, nurek jaskiniowy nie jest po prostu zmeczony. Albo
ma trudnosci w odstudze Swiatta czy kotowrotka. Nie jest mu zimno, lub po prostu zaczyna mu brakowaé powie-
trza. Jest mu zimno, jest gtodny, gmera przy sprzecie, kiedy zmeczony rusza w droge w kierunku wyjscia przy
niskim zasobie gazu oddechowego. Te czynniki tworzg tgczny stres, czesto bardzo ztozony. Z kazdym mozna
sobie poradzi¢ oddzielnie, ale razem mogg psychicznie przerosnaé nurka.

Efekty stresu

Stres ma wiele psychicznych i fizjologicznych efektéw, ktére moga mie¢ powazne konsekwencje. Jed-
nym z nich jest zwezenie umystowe, przy ktérym wystepuje koncentracja na danym szczegble, do tego stopnia,
Ze inne rzeczy sq uznane za mniej wazne lub nawet ignorowane. Czesto nazywamy to zjawisko “wizjg tunelowg”
lub “hyperskupieniem.” Jedna z form jest percepcyjne zwezenie, ktoére koncentruje sie na jednej rzeczy w
Srodowisku z wytaczeniem wszystkich innych. Na przyktad nurek moze byé skoncentrowany na poreczéwce tak
bardzo, ze ignoruje swojego partnera. Zwezenie umystowe wigze sie ze skupieniem na jednym lub kilku proce-
sach myslowych, takich jak monitorowanie gazu. Poznawcze lub analityczne zwezenie polega na skupieniu sie
na jednym tylko problemie lub jednym rozwiazaniu. W najgorszym przypadku zwezenie moze stac sie przyczyng
paniki gdy fiksacja zamieni sie w desperacje.

Fizjologiczne skutki stresu zostaty uprzednio omoéwione. Reakcja na stres, zwtaszcza lek, uwalnia
adrenaline do krwiobiegu. Ten zwigzek chemiczny wywotuje szereg skutkéw. Najbardziej oczywistym jest wzrost
czestosci akeji serca i przyspieszenie oddychania. Radykalne zmiany w czestosci akcji serca, oddychania i
biochemii krwi mogg doprowadzi¢ do wstrzasu. Jest to stan zagrazajgcy zyciu, ktéry moze spowodowac utrate
Swiadomosci i/lub przytomnosci.
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Behawioralne oznaki stresu

Reakcje stresowe obejmujg poszerzenie oczu i szybkie, szarpane ruchy. Inne poczgtkowe objawy
stresu to poczucie zmeczenia, zaabsorbowanie i drazliwosé. Fiksacja i powtarzane zachowanie sg dodatkowymi
wskaznikami stresu u nurka.

Gdy stres sie nadbudowuje, moze objawiac sie ludzkim btedem. Wykonanie podstawowych
umiejetnosci pogarsza sie, poniewaz stres coraz bardziej wptywa na zachowanie. Staby osad, nieostroznos¢ i
btedy sa dodatkowymi oznakami, ktorych konsekwencje moga zagrazac zyciu.

Zwalczanie stresu

Najlepszym sposobem radzenia sobie ze stresem
jest podjac kroki aby mu przeciwdziataé. Pier-
wszym krokiem jest szkolenie. Nurek powinien
rozwing¢ tolerancje na stres poprzez nauke i
¢wiczenie konkretnych technik i umiejetnosci.
Opanowywanie umiejetnosci poprzez powtarzajgce
sie szkolenia moze wyeliminowac lek tworzac z
nich drugg nature. Najkorzystniejsze z tych
umiejetnosci sg procedury awaryjne, poniewaz
rozwijajg najwieksze poczucie komfortu i
bezpieczenstwa. Inng zaletg szkolenia i praktyki
jest to, ze zapewnia nurkowi znajomos¢ i wygode w
operowaniu wszystkimi urzadzeniami stosowanymi w nurkowaniu. Zawsze jednak pamietaj, ze doSwiadczenie
jest nadal najlepszym nauczycielem.

Odpowiednie planowanie nurkowania jest kolejnym Srodkiem walki ze stresem, gdyz zmniejsza
obcigzenie psychiczne podczas nurkowania. Wizualizacja i wyobrazenie mentalne nurkowania jest waznym
elementem planowania. Pomaga skupi¢ sie nurkowi na celu i zwieksza prawdopodobienstwo sukcesu. Nurek
powinien takze nauczy¢ sie przewidywac¢ przeszkody, ktore moga sie pojawic i by¢ przygotowany do radzenia
sobie z nieoczekiwanymi problemami. Takie dzialanie przygotowuje nurka do stresow z jakimi bedzie miat do
czynienia i zmniejsza ich ogdlny wptyw na niego.

Wreszcie, nurek musi zawsze zwraca¢ uwage na zagrozenia ego. Cele i zatozenia sg w porzadku tak
dtugo, jak diugo sa one trzymane w ryzach. Bezpieczenstwo jest glbwnym celem kazdego nurkowania, a wszyst-
ko inne jest mu podporzgdkowane. Majac to na uwadze, nurek znacznie zmniejsza stres i rozwija wtasciwg
postawe do nurkowania.

Postawa

Innym elementem psychologii nurkowania jaskiniowego jest nastawienie. Postawa jest naszg
mentalng perspektywg w kierunku celu. Opiera sie na wiedzy nurka o Srodowisku, w ktorym sie porusza i
wymaganych do tego umiejetnosciach. Cwiczenia szkoleniowe maja poméc zbudowaé fundament zaufania
poprzez rozwijanie umiejetnosci i znajomosci Srodowiska.

MozliwosSci nurka znajdujg odzwierciedlenie w jego postawie. Nurek overhead musi byé samowys-
tarczalny, uczciwy wobec siebie i zdyscyplinowany. Szkolenie i doSwiadczenie rozwijaja samowystarczalnosé.
Uczciwosé polega na poznaniu wtasnych ograniczen i akceptacji zycia w tych granicach. Samodyscyplina jest
to zdolnosé do reagowania na warunki i podejmowania odpowiednich decyzji, gdy zachodzg dane okolicznosci
na podstawie zdrowego rozsadku i logiki. Rozwazne decyzje opierajg sie na logice, intuicji i ostroznosci. Zdrowy
rozsadek musi by¢ rozwiniety do zachowania odruchowego. Odbywa sie to poprzez kontynuowanie edukacji i
szkolenia nurkowego. Intuicje rozwijamy poprzez doSwiadczenie w interakcji z otoczeniem.
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