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PROSIMY NIE DYSTRYBUOWAC

Te standardy sa przeznaczone wytagcznie na uzytek profesjonalistéw IANTD.

Te standardy sg przeznaczone do uzytku wytacznie przez profesjonalistow IANTD i stuzg tylko do szkolenia
nurkowego. Ten podrecznik jest chroniony prawami autorskimi i jest wtasnoscig intelektualng IANTD. IANTD
przyznaje czasowa licencje na uzywanie tych standardéw. Zgadzasz sie, ze posiadanie i uzywanie standardow
IANTD jest Scisle zgodne z ta licencja, a otrzymanie ich lub posiadanie nie przekazuje zadnych praw do
ujawniania, powielania lub zezwalania osobom trzecim na uzywanie tych standardéw bez wyraznej pisemnej
zgody firmy IANTD. Wszelkie prawa zastrzezone. PROSZE NIE ROZPOWSZECHNIAC!

IAND, Inc. dba IANTD pragnie podziekowac¢ wszystkim bytym i obecnym cztonkom BOA za ich wkiad w te standardy. Podczas

gdy niektorzy przywodcy Swiata nurkowego postanowili otrzymac honorowy tytut emerytowanego cztonka BOA, ich wktad zostat
zauwazony w petni, a ich pomoc w rozwoju tych standardow i nurkowania jest bardzo ceniona i szanowana.
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ZWOLNIENIE Z ODPOWIEDZIALNOSCI
PODRECZNIK STANDARDOW | PROCEDUR IAND, INC. d.b.a. IANTD

Autorzy, Zarzad, Rada Nadzorcza, Rada Doradcza lub jakiekolwiek strony zwigzane z International
Association of Nitrox Divers, Inc. d.b.a. International Association of Nitrox oraz Technical Divers (IANTD) nie
ponosza zadnej odpowiedzialnoSci za wypadki lub urazy powstate w wyniku uzycia lub niewtasciwego uzycia
materiatéw z niniejszego podrecznika lub zwigzanych z nurkowaniem, z wykorzystaniem urzgdzen obiegu
otwartego, zamknietego i/lub p6tzamknietego, oraz z wykorzystaniem zaréwno sprezonego powietrza, jak i
alternatywnych mieszanin gazéw oddechowych, w tym mieszanek tlenu, azotu i/lub helu i/lub neonu.

Nurkowanie z akwalungiem, w tym korzystanie pod wodg ze sprezonego powietrza i jakiejkolwiek
mieszaniny gazow, wiaze sie z ryzykiem. Moze spowodowacé wypadek skutkujacy kalectwem lub Smiercia.
Indywidualne uwarunkowania fizjologiczne wynikajace z kondycji fizycznej moga prowadzi¢ do powaznego
wypadku lub $mierci, przy stosowaniu przyjetych standardow, limitow tlenowych i wtasciwym korzystaniu
z tabel i komputerow. Wszystkie osoby ktore chca bra¢ udziat w nurkowaniu z akwalungiem, muszg
zostac przeszkolone przez certyfikowanego instruktora i spetni¢ krajowe wymogi certyfikacji. Korzystanie
z alternatywnych mieszanin oddechowych, w kombinacjach tlenu, azotu i/lub helu i/lub neonu, oprocz
tradycyjnych kurséw nurkowania, wymaga odbycia dodatkowego przeszkolenia.

Przeszkoleni i certyfikowani nurkowie, niezaleznie od tego czy uzywaja sprezonego powietrza, czy
alternatywnych mieszanin oddechowych, sg zorientowani w zakresie ryzyka zwigzanego z nurkowaniem
i wykorzystywaniem podanych powyzej mieszanin. Sami ponosza odpowiedzialno$é za swoje dziatania.
Poszczegblne osoby nie powinny nurkowaé i uzywac sprezonego powietrza, chyba ze chca ukonczyé odpowiedni
kurs, zda¢ egzaminy i otrzymac certyfikaty. Nurkowie, poprzez udziat w nurkowaniach, powinni utrzymywaé
umiejetnosci i wiedze na odpowiednim poziomie. Powinni takze akceptowac ryzyko ewentualnych wypadkow
lub Smierci, ktére mogg byé wynikiem nurkowania.

OSWIADCZENIE IANTD DLA CZLONKOW (KRAJOWYCH |
MIEDZYNARODOWYCH) | MIEDZYNARODOWYCH LICENCJOBIORCOW

Instruktorzy, Instruktorzy Trenerzy, Asystenci Instruktora, Supervisorzy i Divemasterzy, ktorzy nie dziatajg
zgodnie z wymogami STANDARDOW | PROCEDUR IANTD, uznaje sie, ze je naruszajg. Certyfikat nie zostanie
przyznany studentom, ktérzy nie zostali przeszkoleni zgodnie z tymi standardami i procedurami.

Licencjobiorcy, Centra Nurkowe, Instruktorzy Trenerzy i Instruktorzy, ktérzy chca uzyskaé zwolnienie
dotyczace konkretnej sekcji Standardow i Procedur IANTD lub majg specjalistyczng potrzebe przeprowadzenia
szkolenia w inny spos6b, musza otrzymac pisemne zwolnienie od Dyrektora Szkolenia IANTD World
Headquarters przed rozpoczeciem nauczania programu. Obowigzkiem jest przestanie kopii zwolnienia do
IANTD World HQ lub lokalnego Licencjobiorcy w celach formalnych podczas rejestracji

IAND, INC. d.b.a. IANTD 1985 - 2023
IAND, Inc. dba IANTD STANDARDS & PROCEDURES MANUAL

TEUMACZENIE: BARBARA WIDERA, DOMINIK MIKOLAJCZYK
WERYFIKACJA ZGODNOSCI Z WERSJA ORYGINALNA: ANDRZEJ KRUCZKOWSKI

Copyright © 1985 - 2023 by the International Association of Nitrox Divers, Inc. dba IANTD
Wszelkie prawa zastrzezone. Zadna cze$é niniejszej publikacji nie moze byé powielana lub przekazywana w
jakiejkolwiek formie, elektronicznie lub mechanicznie, bez pisemnej zgody IAND, Inc./IANTD.

Logo IAND oraz IANTD stanowig zastrzezone znaki handlowe ® i zarejestrowane znaki towarowe nalezgce do
International Association of Nitrox Divers, Inc. d.b.a. IANTD
The International Association of Nitrox Divers, Inc
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IANTD Miedzynarodowa Rada Dyrektorow
Luis Augusto Pedro - CEO & COO
(Dick Rutkowski, Zatozyciel IAND - Tom Mount Zatozyciel IANTD)

IANTD Miedzynarodowa Rada Doradcow

Souhila Daddi, Mohamed Abd El-latif, Justin McCarthy, Paul Lijnen, Luis Pedro, Denis Bourret, Wenfeng
Wang, Scott Carnahan, Alexander Mikula, Sergei Volnuhin & Vladimir Timofeev Alee, Guilhermo Ghiotto,
Charlotte Hermle & Axel Séhngen, Egil Osterholm, Christian Heylen, Or Yehoshua Hayna, Hong Jang Hwa,
Walid Noshie, Lara Munoz, Michael Hansson & Linda Hansson, Don & Andre Shirley, Victor Cordoba, Vladislav
Kamynin i Martin & Amy Stanton.

IANTD Miedzynarodowa Rada Emerytowanych Doradcow

Fabio Amaral, Jean-Claude Chappuis, Shelly Orlowski, Gilberto De Oliveira, Jeff Waugh, Frans
Vandermolen Ph.D, Carl Douglas, Erika-Leigh Haley, Richard Pyle, Wings Stocks, Garry Howland, Vebjarn
Karlsen, Barbara Lander, Mark Leonard, Dick Long, Noel Sloan, MD., Morgan Wells, Ph.D., Victor Williams,
GaryTaylor, Tom Huff, Don Townsend, Billy Deans, Richard Bull, Lee Somers, Ph.D., Nancy R. Easterbrook, Jill
Heinerth, Kevin Gurr, JP Imbert, Jeff Bozanic Ph.D., Richard Pyle, Leon Scamahorn, Peter Ready, Kim Smith,
Martin Parker, Kevin Gurr Mauricio DeFendi, Chauncy Chapman, Tomar Gross, Lamar Hires, Morten Lindberg,
Joao Rosario, Jeff Johnson, Jim Wyatt, James Mims, Doug Ebersole M.D., Brian Kakuk, Eric Keibler, Dave
Thompson, Martin Robson, Tero Sinkkonen, Matti Anttila Ph.D., David Sawatzky M.D., Georges Gawinowski,
Joe Citelli, Joseph Dituri Ph.D., Gregg Stanton M.S., John P. Jones, Melanie “Mel” Clark Ph.D., Phil Short,
Simon Pridmore, José Mario R. Ventura, Michael Silva Netto, Masayoshi Kondo, John Conway, Steve Tippets,
Jacek Lubowiecki, Andrew G. Silverman, Mark Derrick, Andrzej Kruczkowski, Ronaldo C. Possato Venancio,
Heidemarie Nordahl, Edward J. McCoy, Jonathan Bernot, Johannes T. Appelboom, Dale K. Mcknight Dr. Simon
B. Mitchell, Costantino Balestra Ph.D., Dr. Adel Taher M.D., Dr. David Sawatzky, Dr, Harry T. Whelan i Priscilla
Tan.

Kwatera Gtowna IANTD
Luis Augusto Pedro CEO & COO
119 NW Ethan Place Suite 101, Lake City, Florida 32055, USA
+1 386 438-8312
www.iantd.com - certs@iantd.com

IANTD Miedzynarodowe Licencje
IANTD ALGERIA/NORTH AFRICA

(Algeria, Mauritania & Morocco)
ATT: Souhila Daddi
23, Avenue Said Touafdit 16000 Bologhine Algiers
Tel: 00213661557588 Fax 00213662595270 E-mail alysub_nautica@yahoo.fr

IANTD ARABIA
(Jordan, Saudi Arabia, Oman and Qatar)
Att. Mohamed Abd El-latif
PO Box: 1972, Agaba 77110, Jordan

Tel.: +962 788096333 E-mail: info@iantd-arabia.com
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IANTD AUSTRALASIA
(Australia & Nowa Zelandia)
ATT: Justin McCarthy
PO Box 404, N. Melbourne VIC 3051 Australia

Tel: 61-418-107-147 6474 Fax 61-3-9329-3776 E-mail justin@iantd.com.au

IANTD BENELUX & FRANCIJA

(Austria, Belgia, Holandia, Luxemburg, Monaco i Szwajcaria (kanton francuskojezyczny) Francja oraz: Reunion,
Nowa Caledonia, Mayotte, Tahiti, Polinezja Francuska & Tunezja

ATT: Paul Lijnen
Diepenbekerweg 8/3 3500 Hasselt Belgium
Tel: 32-11-241145 E-mail info@iantdbenelux.com

IANTD BRAZYLIA
ATT: Marcelo de Freitas Bomfim
Av. Vereador Jose Diniz 280l
Biuro: +55 11 2503-7061 - Mob: +55 11 94827-3945, +55 11 98255-0770 - E-mail info@iantdbrasil.com.br

IANTD KARAIBY
(Dominikana, Haiti, Jamajka, Aruba, Bermuda, Barbados, Bonaire, Curacao, _Brthyjskie Wysp{ Dziewicze,
Bermudy (terytoria francuskmezgczne), Guadeloupe, Martinique, St. Martin, Saint-Barthelemy, La Dominique,
ainte Lucie, French Guyana, Grand Cayman.)
ATT: Denis Bourret
Victor Garrido Puello #12 casa #5
Santo Domingo - Republica Dominicana

Tel: (809) 566-7780 Fax: (809) 472-3767 E-mail denis@cavediving.com.do

IANTD CHINY
(China)
ATT: Wenfeng Wang
Room 103 Building No.2, No 1500 Jiangpu Road,Yangpu District, Shanghai, China
Tel: +86 51585333 E-mail merox.wang@gmail.com

IANTD AMERYKA SRODKOWA
(Mexico)
ATT: Scott Carnahan
Km 193 Carr, Transpeninsular,
La Paz, BCS, Mexico 77710
Tel: 52 1 612 159-0474 E-mail scott@iantd.mx

IANTD EUROPA SRODKOWA
(Czechy, Irlandia, Polska, Stowacja i Wegry)
ATT: Alexander Mikula
Za potokem 46/4, 106 00 Praha 10 Zabéhlice, Czech Republic
Tel: 420-603-433023 Fax 420-2-242-34586 E-mail iantd@iantd.cz
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IANTD CONOSUR
(Argentyna)
ATT: Guilhermo Ghiotto
Av. Belgrano 680 Pis0:2° (oficina del fondo) 1092 CABA - Buenos Aires - Argentina
Tel: +54 11 4331-1643 E-mail info@iantdconosur.com

IANTD D-A-CH
(Niemcy, Austria, Szwajcaria (kanton niemieckojezyczny)
ATT: Charlotte Hermle & Axel SGhngen
Hinter den Garten 5 89335 Ichenhausen Germany
Tel: +49 (0) 171-5434515 Fax +49 (0) 8223-7987058 E-mail info@iantd.de

IANTD FINLANDIA
ATT: Egil Osterholm
Rusthollarinkatu 8, FIN-02270 Espoo, Finland
Tel: 358- 10-613-7800 Fax 358-10-613-7701 E-mail iantd.finland@polarsukellus.fi

IANTD INDO-PACIFIC
Australes Islands, Brunei, Cambodia, Cook Islands, East Timor, Fiji, Gambier Islands, India, Indonesia, Japan,
iribati, Laos, Malag/&a, Maldives, Marquesas Islands, Nauru, Palau, Papua New Guinea, Ph|l|p?|r)es, Pitcairn
Islands, Rapa Nui, Samoa, Seychelles, Singapore, Sociéte islands, Solomon Islands, Sri Lanka, Taiwan, Tonga,
Tuamutu Islands, Tuvalu, Vanuatu, Vietnam, Wallis and Futuna, Thailand.))
ATT: Christian Heylen
Malaysia Office Managers: Noorena Binti Mansor & Amin Bin Abdullah

No.6 JIn sp3/23, Bandar Saujan Putra, 42610 Jenjarom, Selangor, Malaysia
Tel: +60 132884438 E-mail info@iantd-indopacific.com

IANTD IZRAEL
ATT: Or Yehoshua Hayna
Savyon 21-b, Eilat, Israel or PO Box 2113, Eilat 88122 Israel
Tel: 972-863-2533 or 972-526-681001 E-mail info@iantd.co.il

IANTD KOREA
ATT: Hong Jang Hwa
2F, 76, SEONGAN-RO 3-GIL, GANGDONG-GU - Seoul, Korea 134-851

Tel: 82-2-792-4462 Fax: 82-2-486-2792 E-mail iantd@iantd.co.kr

IANTD LIBAN
ATT: Walid Noshie, Scuba Station
Hamra Street, PO Box 113-6691, Beirut, Lebanon
Tel: 961-320-4422 Fax 961-173-9206 E-mail info@iantd-lebanon.com
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IANTD MIDDLE-EAST

Bahrain, Comoros, Cyprus, [H'ibouti, Egypt, Eritrea, Ethiopia, Kenya, Kuwait, Somalia, Sudan, Tanzania, Turkey,
nited Arab Emirates, Yemen, Madagascar, Mauritius.

Att. Lara Munoz
No.6 JIn sp3/23, Bandar Saujan Putra, 42610 Jenjarom, Selangor, Malaysia Tel: +60 132884438 E-mail
info@iantd-middleast.com at
IANTD NORDIC AS
(Norwegia, Szwecja i Dania)
ATT: Michael Hansson & Linda Hansson
Svestadveien 27,1458 Fjellstrand, Norway
Tel: 47-99-39-59-00 Fax: 47-66-91-07-62 E-mail michael@iantd.no

IANTD POLUDNIOWA AFRYKA
Potudniowa Afryka, Mozambik, Madagaskar, Mauritius, Reunion, Botswana, Namibia i Zimbabwe
ATT: Don & Andre Shirley
PO Box 608, Badplaas, Mpumalanga 1190 South Africa
Tel: 27-82-650-2279/94 Fax 27-866-707-905 E-mail iantdsa@iafrica.com

IANTD HISZPANIA

ATT: Victor Cordoba
Pol Pocomaco C9 Nave 3 La Coruna 15190, Spain
Tel: +34 667498331 E-mail viktor66@hotmail.com

IANTD EUROPA POLUDNIOWO-WSCHODNIA
Albania, Butgaria, Estonia, Gruzja, Grecja, Ltotwa, Litwa, Macedonia, Portugalia, Rumunia, Ukraina

ATT: Vladislav Kamynin
Str. Vernadskogo 32, 03142 Kiev, Ukraine
Tel: +380674425588 E-mail iantdukr@gmail.com

IANTD WIELKA BRYTANIA
(Anglia, Szkocja, Walia i Wyspy Normandzkie, Malta i Islandia)
ATT: Martin Stanton
Vobster Quay, Upper Vobster, Mells, Somerset UK BA3 5SD
Tel: 44-845-644-0635 Fax: 44-845-644-0636 E-mail info@iantd.uk.com
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OGOLNA DEKLARACJA CELOW IANTD

Misja IANTD jest odkrywanie mozliwosci i wyzwan Nurkowania Rekreacyjnego, ktdre obejmuja wszystkie
formy nurkowania sportowego, nurkowania nitroksowego, nurkowania zaawansowanego i technicznego w celu
promowania otwartosci i indywidualnej odpowiedzialnosci oraz zapewnienia standardu opieki w szkoleniu
w spotecznosci nurkowej. IANTD i jej cztonkowie staraja sie by¢ uczciwi, etyczni i sprawiedliwi we wszystkich
miejscach. Uwazamy rowniez, ze sg uniwersalne zasady, ktére nalezy uzna¢ za nadrzedne. Staramy sie zy¢
wedtug nich. Wyobrazamy sobie nasze dziatania misyjne w nastepujacych obszarach:

SWIADOMOSC PUBLICZNA | PROMOCIJA

IANTD pracuje nad promowaniem otwartosci w Srodowisku nurkowym, dzielenia sie procedurami,
technikami i metodami operacyjnymi z nurkami, ktérzy chca poszerzyé swoje doswiadczenia nurkowe. W trosce
0 bezpieczniejsze nurkowanie zachecamy do swobodnego dziatania z dyscypling umozliwiajgcg opracowywanie
nowych metod i procedur, ale uznajac potrzebe zaakceptowania marginesu bezpieczenstwa. IANTD bedzie
informowana o rozwoju nurkowania i wigczy go do swoich dziatan z nim zwigzanych.

PROGRAM ROZWIJANIA BEZPIECZNEGO NURKA

IANTD uwaza, ze indywidualna odpowiedzialno$¢ nurka jest rozwijana poprzez rygorystyczne
doskonalanie umiejetnosci i doSwiadczenie w wodzie. Istotg naszej filozofii nauczania jest intensywna nauka i
silny zwigzek studenta i instruktora, transferujgcy odpowiedzialnosé za nurkowanie na ucznia.

ROZWOJ | DOSKONALENIE PROGRAMOW

IANTD opracowata programy zwiekszajace wiedze i poziom umiejetnosci nurkowania. Bedziemy
kontynuowa¢ udoskonalanie tych programow, opierajac sie na raportach prowadzonych przez instruktorow
w terenie, aby poprawi¢ i wzmocni¢ ich warto$é dla naszych cztonkéw. Bedziemy nadal rozwijaé zestaw
podstawowych wartosci, ktére maja zastosowanie do nurkowania sportowego i technicznego. Standardy i
Procedury IANTD zostaty opracowane i ewoluowaty aby umozliwi¢ Swiatowe uznanie umiejetnosci i wiedzy na
kazdym poziomie kwalifikacji oferowanym przez IANTD.

WSPIERANIE SPOLECZNOSCI NURKOWE)J

Duza cze$¢ dziatan IANTD jest ukierunkowana na wspieranie poczucia wspélnoty w nurkowym Swiecie.
Spotecznosé nurkowa, ze wzgledu na jej rozmiary, potrzebuje wewnetrznej wspétpracy, aby pomysinie rosngé;
odwrotne dziatania sg szkodliwe.
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FILOZOFIA SZKOLENIA IANTD

IAND, Inc./IANTD uwaza, ze odpowiednie szkolenie i ostrozno$¢ prowadza do zdecydowanego
zmniejszenia prawdopodobienstwa wypadku. Celem IAND, Inc./IANTD jest przygotowanie wyszkolonych i
Swiadomych swoich dziatan nurkéw. To podstawowe elementy w rozwoju kompetentnych nurkéw, potrafiacych
w petni cieszy€ sie z ekscytujgcych doswiadczen nurkowania sportowego i technicznego.

» WIEDZA i ZROZUMIENIE to bezdyskusyjnie najwazniejsze elementy wszystkich przedsiewzie¢. W nurkowaniu
potgczenie wiedzy i zrozumienia skutkuje zdecydowanym zwiekszeniem bezpieczenstwa;

» Wszystkie materiaty szkoleniowe IANTD zostaty tak przygotowane, by daty solidne podstawy wiedzy teoretycznej wsrod
uczestnikow kurséw i 0sob nurkujacych zaréwno rekreacyjnie, jak i techniczne. Zdobyta wiedza zwieksza pewno$é siebie i
zrozumienie podwodnego Swiata oraz ryzyka zwigzanego z nurkowaniem;

» Chcac mie¢ pewnosé, ze zakres przekazywanej wiedzy jest wystarczajacy IANTD wymaga stosowania zaakceptowanych
materiatow dydaktycznych;

» WYSZKOLENIE i UMIEJETNOSC RADZENIA SOBIE ZE STRESEM sa w rozwoju bezpiecznego nurka niezwykle wazne,
poniewaz okreslajg zdolnos¢ przezycia w sytuacji zagrozenia zycia pod woda;

» Programy IANTD sg tak przygotowane, by gwarantowaty wysoki poziom technik nurkowych u oséb zrelaksowanych i
czujacych sie pod woda komfortowo. Szkolenie polegajace na uczeniu technik oraz sprawnosci w réznych warunkach
uzmystawia nurkom ich mozliwosci. Wynagrodzeniem za takiego typu szkolenie jest zdobycie przez uczestnika kursu

pewnosSci siebie, umozliwiajgcej mu ewolucje w kierunku samowystarczalnosci i zaufania do wtasnych umiejetnosci;

» Wprowadzajac ¢wiczenia ze sprzetem, takie jak symulacja awarii z zakrecaniem zaworéw i zmiang automatow,
umozliwia sie uczestnikom kursu przyswojenie wtasciwych technik i petnego oraz pewnego wykorzystania posiadanego
sprzetu. Ku zaskoczeniu uczestnikéw kurséw jest to, przy pierwszym podejsciu, czesto bardzo trudne. Czasami, do
osiagniecia sukcesu konieczne jest poprawienie konfiguracji sprzetu. Takie ¢wiczenia mogg kiedys uratowac ludzkie zycie
i uczestnik kursu musi by¢ pewny, ze jest w stanie je wykona¢. Te pewnoS¢ osigga sie wytacznie poprzez staty trening;

» Do Programow wprowadzono ¢wiczenia radzenia sobie ze stresem w symulowanych sytuacjach awaryjnych. Ich celem
jest przygotowanie nurkéw do Swiadomego reagowania w realnych sytuacjach zagrozenia. Dobrym przyktadem jest
przeptyniecie okreSlonego dystansu bez gazu oddechowego, doptyniecie do partnera, podzielenie sie gazem i wspolne
przeptyniecie jakiegos dystansu. Dla niektorych jest to éwiczenie fizyczne, wytgcznie sprawnosciowe. Tymczasem jest

to co$ wiecej. Cwiczenie to pozwala na zdobycie pewnosci siebie i wypracowanie odpowiedniego sposobu myslenia.
Powoduje wyrobienie nawyku odpowiadania na zastang sytuacje awaryjna, umozliwiajgc prawidtowg, mato emocjonalng
reakcje, zamiast spontanicznego podejmowania wyzwania. Wymagany do przeptyniecia dystans jest odzwierciedleniem
sytuacji, kiedy w realnym zagrozeniu nurek musi doptynaé¢ do partnera, zasygnalizowac problem i rozpoczg¢ procedure
dzielenia sie gazem. Wspblne ptyniecie podczas dzielenia sie gazem wyrabia odruch utrzymywania normalnego tempa
poruszania sie, a tym samym nie zwiekszania stopnia zuzywania gazu;

» IANTD uwaza, ze pewnosSc¢ siebie i efektywnosé jest budowana poprzez praktyke, ktora — w przypadku nurkowania

- oznacza éwiczenia pod woda. Kazdy program posiada okreslony, minimalny czas denny, ktéry musi by¢ wykonany
podczas okreslonej, minimalnej iloSci nurkowan. IANTD jest pierwszg organizacja, ktéra wprowadzita takie wymagania do
swoich szkolen;

» IANTD uwaza, ze podstawowe umiejetnosci ratownicze musza by¢ ciagle powtarzane. Tylko w ten spos6b mozna lepiej
przygotowac sie na ewentualne prawdziwe sytuacje awaryjne;

» IANTD zdaje sobie sprawe z tego, ze w kolejnych programach niektore ¢wiczenia sg powtarzane. Dlatego dopuszczalne
jest zaliczanie czesci z nich-na podstawie wczesniej odbytych szkolen;

» IANTD ceni doswiadczenie, a Standardy dopuszczajg zaliczanie poszczegblnych wymagan na podstawie
udokumentowanego doswiadczenia. Réwnoczesnie IANTD zdaje sobie sprawe, ze nie zawsze doSwiadczenie idzie w
parze z wiedzg i wytrenowaniem. Dlatego, taczac dosSwiadczenie, wiedze i jakoS¢ wykonywania procedur, nurek musi
zademonstrowac wszystkie wymagane ¢wiczenia oraz udowodni¢ znajomos¢ zagadnien teoretycznych z zakresu
programu, ktéry ma byé mu zaliczony na podstawie jego wczeSniejszych nurkowan;

» IANTD uwaza, ze jej Instruktorzy powinni Swieci¢ przyktadem. Dlatego, za kazdym razem kiedy wykonywane sg
¢wiczenia, Instruktor musi by¢ w wodzie prowadzac bezposredni lub poSredni nadzér nad nurkowaniem, prezentujac
wysoki poziom wykonania éwiczen i tym samym zapewniajac dodatkowy element bezpieczenstwa. Instruktor musi
zwracac uwage, zeby uczestnik kursu nie byt zalezny wytgcznie od niego. Podczas éwiczeh musi byé rozwijane poczucie
pewnosci uczestnikow kursu. Asystent Instruktora moze byé, jesli jest to konieczne, odpowiedzialny za kazdy nadzér
bezposredni pod warunkiem, ze Instruktor jest obecny w wodzie;

» IANTD wymaga, zeby Instruktor byt zawsze w wodzie prowadzgc nadzor bezposredni lub posredni (jesli asystent
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prowadzi nadzér bezposredni) na kazdym pierwszym nurkowaniu uczestnika kursu na nowa lub wiekszg niz
dotychczasowa glebokosé. Obowigzkiem Instruktora jest kontrolowanie, by podczas nurkowania uczestnik kursu nie
wykraczat poza ustalone Ograniczenia Programu szkoleniowego, w ktérym bierze udziat;

» |IANTD uwaza, ze nurkowanie jest sportem niebezpiecznym, a nurek musi by¢ Swiadomy podejmowanego ryzyka;

» Chcac zapewnic bezpieczenstwo w kolejnych, bardziej zaawansowanych rodzajach nurkowania wymaga sie od
nurkujgcego coraz lepszych umiejetnosci. Wykonanie éwiczen na minimalnym, koniecznym poziomie oraz zaliczenie zaje¢
teoretycznych upewnia kazdego Instruktora, ze nurek chcacy i formalnie moggacy wzigé udziat w programie, a szkolony
przez innego Instruktora IANTD, jest odpowiednio przygotowany;

» IANTD wymaga dostarczenia uczestnikowi kursu standardowych lub poréwnywalnych (zaaprobowanych pisemnie
przez Rade Dyrektorow - BOD), materiatéw, aby zakres teoretyczny przeprowadzonego kursu gwarantowat bezpieczne
nurkowanie na danym poziomie. W programach jaskiniowych podreczniki NSS/CDS oraz NACD sg poréwnywalne do
IANTD Cave Diving Manual and Student Workbook i zalecane sa jako dodatkowe materiaty;

» Ukonczenie kursu IANTD wymaga zaliczenia pisemnego egzaminu, ktory jest sprawdzaniem stopnia zrozumienia
wyktadanych tematéw;

» IANTD posiada programy Divemasterow,/ Supervisorow umozliwiajgce asystentom instruktorow doskonalenie sie i
zostanie pethoprawnym Instruktorem IANTD;

» IANTD uwaza, ze zdobyta podczas szkolenia pewnosS¢ siebie, kompetencja i sprawnosé umozliwig przezycie w
wydajgcych sie nie do przezycia sytuacjach.

PROCEDURY ROZWOJU STANDARDOW IANTD

Standardy i Procedury IAND, Inc./IANTD sg opublikowane jako wytyczne dla Divemasteréw, Supervisoréw,
Instruktorow, Asystentow oraz Instruktor Traineréw IANTD. Standardy te powinny byé corocznie przegladane i w razie
potrzeby aktualizowane, zgodnie z zaleceniami Rady Doradcéw (BOA), Rady Dyrektorow (BOD) lub Regionalnego
Licencjobiorcy.

Instruktor, ktéry uwaza za stosowne wprowadzenie zmian do Standardéw, powinien zgtosié ten fakt, razem
z doktadnym opisem zmian, do cztonka Rady Doradcow (BOA). Proponowane zmiany bedg nastepnie rozestane do
wszystkich Cztonkéw Rady Doradcéw, aby sie z nimi zapoznali i wyrazili opinie. Ustalone wnioski sg prezentowane
Regionalnemu Posiadaczowi Licencji, ktoéry - chcac uzyskaé akceptacje - wysyta je do Rady Dyrektorow. Rada Dyrektoréw
zostawia sobie prawo ostatecznej decyzji dotyczacej zakresu oraz potrzeby przyjecia zmian.

NURKOWIE NIE-STUDENCI NA NURKOWANIACH SZKOLENIOWYCH IANTD

Ponizej przedstawiono objasnienie polityki dotyczgcej nurkéw nieuczestniczacych w nurkowaniu szkoleniowym.

Przede wszystkim ostrozny instruktor nurkowania nie pozwala, aby jego uwaga byta odwrocona od ucznidow podczas
nurkowania szkoleniowego, dlatego tez, z reguty, nie zaleca sie zabiera¢ nurkow niebedacych na szkoleniu na nurkowania
szkoleniowe z kursantami.

Sa jednak sytuacje, gdy jest to mozliwe do zaakceptowania, a nawet zalecane aby podniesé poziom ogblnej
edukacji nurka (np. gdy przyszty partner nurkowy zostanie sparowany z uczniem w trakcie szkolenia, aby mogli poznac
swoje umiejetnosci i mozliwosci, ale musi to byé pod bezposrednim nadzorem lidera nurkowania na catym nurkowaniu).

Instruktor nurkowania jest odpowiedzialny za sprawdzenie, czy przed nurkowaniem szkoleniowym spetnione sg
nastepujace warunki:

1. Dopuszczenie kolejnego nurka na nurkowaniu szkoleniowym dodaje sie do wskaznika ucznia do instruktora i w

zadnym wypadku nie moze przekroczy¢é maksymalnego dopuszczalnego stosunku uczniow do instruktora.

2. Certyfikowany nurek dotgczony do nurkowania szkoleniowego musi posiadac certyfikat na poziomie nurkowania
szkoleniowego.

3. Wiaczenie certyfikowanego nurka na kazde nurkowanie szkoleniowe wymaga zgody instruktora i kazdego
nurka studenta. Nurek niebedacy studentem powinien by¢ wigczony do planowania nurkowania, w tym planow
awaryjnych, przed uczestnictwem w nurkowaniu szkoleniowym.

4. Certyfikowany nurek powinien wypetni¢, podpisac z aktualna datg odpowiedni formularz Zwolnienia z
Odpowiedzialnosci podczas nurkowania, a instruktor nadzoruje nurka niebedgcego uczniem, podobnie jak
kazdego innego nurka podczas nurkowania szkoleniowego.
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PROFESJONALISTA IANTD

» Wszyscy Instruktorzy i Divemasterzy musza posiadaé ubezpieczenie IANTD lub dostarczy¢ dowdd ubezpieczenia przez
inny zaakceptowany program ubezpieczeniowy. Instruktorzy prowadzacy zajecia powinni traktowaé wszystkie osoby
nurkujgce pod bezposrednim nadzorem instruktora i Divemastera/Supervisora jako studentow. OkreSlone wskazniki

uczniéw do instruktoréw zostaty ustalone w celu uwzglednienia studentéw i innych nurkow, ktérzy sa pod nadzorem
instruktoréw.

» Wszyscy Instruktorzy i Divemasterzy IANTD zaangazowani w nurkowe programy treningowe i programy profesjonalne/

kwalifikacyjne nie bedacy pracownikami ani agentami IANTD sg uznawani za reprezentantow IANTD, bez wzgledu na
przynalezno$¢é organizacyjna czy program.

STANDARDY ETYCZNE IANTD W ZAKRESIE ELEKTRONONICZNYCH SRODKOW
PRZEKAZU | MEDIOW PUBLICZNYCH

W ostatnich latach powszechna praktykg stato sie wykorzystywanie przez instruktorow IANTD elektronicznych
Srodkdw przekazu, takich jak e-maile, strony internetowe oraz szczegblnie media spotecznoSciowe, do komunikacji z
kursantami, klientami, potencjalnymi studentami oraz kolegami i innymi osobami ze Srodowiska nurkowego. Cztonkowie
IANTD powinni dotozy¢ wszelkich staran aby ich komunikacja publiczna, odbywajgca sie za posrednictwem Internetu,
mediéw spotecznosciowych czy wszelkiego rodzaju publikacji miata charakter wylgcznie pozytywny.

Przyktadami tego rodzaju komunikacji moga by¢ ogtoszenia o wydarzeniach i kursach, jak rowniez posty,
komentarze lub artykuty wzmacniajace dobry wizerunek publiczny nurkowania. Nalezy zdecydowanie unika¢ jakichkolwiek
negatywnych komunikatow, oskarzen lub uwag krytycznych pod adresem innych oséb. Przekazywanie do wiadomosci
publicznej negatywnych komunikatow za pomoca poczty elektronicznej, mediow spotecznosciowych i/lub stron
internetowych moze zostaé uznane za pogwatcenie Standardéw Etycznych IANTD.

Wsrod nieakceptowalnych przyktadéw dziatalnosSci bedacej pogwatceniem standardow etycznych za posrednictwem
e-maili, mediéw spotecznosSciowych, stron internetowych i innych srodkéw komunikacji publicznej nalezy wymieni¢ miedzy
innymi, cho¢ nie wytgcznie:

» Publiczne krytykowanie innych profesjonalistéw, organizacji nurkowych, producentéw, nurkéw, osob z branzy
nurkowej.

» Publiczne krytykowanie (poddawanie w watpliwosé) akcji ratunkowych lub prob przeprowadzenia akcji
ratunkowych.

» Ujawnianie jakichkolwiek informacji dotyczgcych wydobycia ciata lub innych czynno$Sci wymaganych przez
prawo bez wyraznej zgody odpowiednich instytucji i oséb prawnych, w tym takze rodzin oséb poszkodowanych.

» Publikowanie poza zastrzezonymi do tego celu kanatami informacyjnymi jakichkolwiek skarg dotyczacych
agencji, federacji, organizacji nurkowych lub spraw pomiedzy instruktorami.

IANTD uwaza ztamanie tych standardéw za bardzo powazne wykroczenie i dziatanie wysoce nieprofesjonalne. Kara

za tego typu wykroczenie bedzie proporcjonalna do stopnia naruszenia standardéw, do dyscyplinarnego wykluczenia z
Organizacji wkgcznie.

WYMAGANIA ADMINISTRACYJNE

Te wymagania dotyczg WSZYSTKICH poziomow szkolen (dla nurkéw i dla profesjonalistow)

Profesionalista/Facility & IANTD

» UWAGA: wszystkie formularze treningowe i dokumenty pozostaja w posiadaniu instruktora przez minimum siedem
(7) lat. Na zadanie w zwiazku z kontrolg jakosci lub potrzeb prawnych, instruktor dostarczy IANTD HQ lub lokalnemu
licencjobiorcy IANTD kopie tych formularzy dla okreslonego studenta (studentow).

1. Dla kazdego programu i przed kazdg aktywnoscig w wodzie instruktor musi zapewnic:
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a. Prezentacje harmonogramu programu
b. Studenci znajg i spetniajg odpowiednie warunki wstepne wymienione dla kazdego programu
c. Student wypetnia formularze administracyjne:

l. Formularz Medyczny IANTD

i. Kandydat musi przejs¢é badanie lekarskie w ciagu ostatniego roku posiada¢ zgode na nurkowanie,
bez warunkow lub ograniczen od licencjonowanego lekarza przed rozpoczeciem zajeé w wodzie.
W zadnym wypadku nie bedzie akceptowany formularz medyczny podpisany wiasnorecznie przez
lekarza, ktory jest kandydatem uczestniczgcym w kursie;

Il. IANTD Zwolnienie z Odpowiedzialnosci
2. Aby zakonczyc€ rejestracje instruktora trenera, ITT musi:
l. Profesjonalny formularz cztonkowstwa i odnowienia IANTD
Il.  Formularz rejestracyjny profesionalnego cztonka IANTD
Ill.  Wszelkie inne dokumenty wymagane przez IANTD HQ.

Profesionalista/Facility & Klient

» UWAGA: wszystkie formularze treningowe i dokumenty pozostaja w posiadaniu instruktora przez minimum siedem
(7) lat. Na zadanie w zwiazku z kontrola jakosci lub potrzeb prawnych, instruktor dostarczy IANTD HQ lub lokalnemu
licencjobiorcy IANTD kopie tych formularzy dla okreSlonego studenta (studentow).

1. Instruktor /Facility zapewni kazdemu studentowi jasne i przejrzyste informacje na piSmie, obejmujgce
nastepujace aspekty:

a. Ograniczenia ostatecznych kwalifikacji (np. do jakiego rodzaju nurkowan student bedzie uprawniony);

b. Zakres szkolenia (np. jak diugo potrwa kurs, ile nurkowan, jakie umiejetnosci bedg musiaty by¢ opanowane
do pomysinego ukonczenia kursu);

c. Procedury szkoleniowe (np. daty, gdzie i kiedy muszg by¢, gdzie przechowywany jest sprzet...);

d. Srodki i metody oceny oraz kryteria zaliczenia (np. wymagane egzaminy pisemne, minimalna liczba
nurkowan, praktyczne umiejetnosci, takie jak analiza gazu...);

e. Warunki dotyczgce odpowiedzialnoSci kazdej ze stron zwigzane z rozpoczeciem, realizacjg i rozwigzaniem
umowy (oczywiscie np. co sie stanie, jesli instruktor lub uczen zachoruje i nie bedzie mégt ukonczyé kursu, co
jesli pogoda jest zta...);

f. Konsekwencje dla ustugodawcy i klienta, jesli ktérakolwiek ze stron zdecyduje sie anulowac ustuge (np.
zasady anulowania);

g. Wymagania wstepne i wszelkie wymagania kwalifikacyjne w celu przyjecia na kurs (np. zaswiadczenie
lekarskie, kwalifikacje nurka);

h. Wymagania sprzetowe (np. jaki sprzet jest wliczony lub nie w cene kursu...);

i. Koszty (np. w szczegdlnosci, co jest uwzglednione, a co nie jest wliczone, sprzet, karta certyfikacyjna,
materiaty, optaty za basen i t6dz...);

j. Wymagania ubezpieczeniowe (np. obowiazkowe ubezpieczenie od nieszczesliwych wypadkéw nurkowych,
ubezpieczenie od odpowiedzialnosci...);

k. Wzgledy Srodowiskowe, w tym zalecenia dla nurkéw dotyczgce minimalizacji ich wptywu na Srodowisko (np.
polityka zbierania artefaktéw lub inerakcji z podwodnymi stworzeniami...)

|.  Prawodawstwo zwigzane z nurkowaniem i wymogi prawne dotyczace konkretnego rodzaju kursu
m. Podpisany egzemplarz strony 2 (drugiej) IANTD Watermanship Form powinien by¢ przekazany studentowi.
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LICENCJE MIEDZYNARODOWE (POLITYKA REGIONALNA)

A. Profesjonalisci (Instruktorzy & Instruktor Trenerzy)
1. Profesjonalisci beda cztonkami przypisanymi do terytorium Licencjobiorcy, na ktérym mieszkaja.
a. Wszystkie roczne sktadki cztonkowskie bedg uiszczane na rzecz Licencjobiorcy zarzadzajgcego terytorium,
na ktérym mieszka profesjonalista.
2. Profesjonalisci mogg nauczaé w dowolnym miejscu w kraju lub za granica.
3. ProfesjonaliSci, ktérzy chcg nauczaé poza terytoriami przypisanymi do Licencjobiorcy, u ktérego posiadajg
cztonkostwo, musza:
a. Skontaktowac sie z IANTD HQ, a HQ skontaktuje sie z wtasciwym Licencjobiorca z prosbg o rozszerzenie
jego cztonkostwa.
» UWAGA: Rozszerzenie cztonkostwa u innego Licencjobiorcy nie wigze sie z zadnymi dodatkowymi kosztami:
b. IANTD HQ z pomoca Licencjobiorcy dostarczy liste procedur prawnych, ktére nalezy spetni¢, aby nauczac na
danym terytorium.
c. Profesjonalista musi
I. Dostarczy¢ do HQ dowdd spetnienia wszystkich wymogow prawnych do nauczania na danym terytorium.
Il. Dostarczy¢ dowod metody ptatnosci w ramach okreslonego Licencjobiorcy.
d. Gdy IANTD HQ zweryfikuje, ze wymogi prawne zostaty spetnione, przedtuzenie cztonkostwa zostanie
przyznane.
4. ProfesjonaliSci uczacy nurkow:
a. Wszystkie optaty musza by¢ uiszczone a certyfikaty wydane przez wtasciwego Licencjobiorce.
5. Instruktorzy Trenerzy szkolacy Instruktoréw:
a. Wszyscy nowi instruktorzy musza zostac zatwierdzeni przez IANTD HQ i Licencjobiorce.
b. Wszystkie optaty muszg byé optacone a uprawnienia i wydane przez licencjobiorce rejonu, w ktérym bedzie
uczyt Instruktor.

B. Uwagi specjalne

1. UWAGA: Obowigzkiem profesjonalisty lub placowki, w ktérej profesjonalista bedzie nauczat, jest posiadanie i
znajomosc¢ catej dokumentacji prawnej, ktéra pozwala na nauczanie i prace w danym kraju podczas podr6zy do
innego kraju (lub sprowadzajgc specjaliste spoza kraju).

2. UWAGA: IANTD podpowiada, ze jesli nie posiadasz wszystkich dokumentéw prawnych uprawniajgcych do
pracy w danym kraju, mozesz, ale nie musisz, narusza¢ przepisy imigracyjne tego kraju, a odpowiedzialnosé
za to ponosi wylgcznie profesjonalista lub Facility. IANTD nie zapewnia zadnych wskazowek w zakresie
indywidualnych wymagan dotyczacych pracy w poszczegblnych krajach i nie ponosi zadnej odpowiedzialnosci
za naruszenie przez profesjonaliste lub Facility przepiséw obowigzujgcych w danym regionie.
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PROGRAM ZAPEWNIANIA JAKOSCI IANTD (QUALITY ASSURANCE)

Celem programu zapewnienia jakosci IANTD jest ustanowienie minimalnego poziomu jakoSci zapewnianego przez
kazdego cztonka / instruktora systemu IANTD. WiekszoS¢ pracy, ktéra wykonat IANTD, miata na celu promowanie poczucia
wspolnoty w Swiecie nurkowania. Spoteczno$é nurkowa ze wzgledu na swojg wielkoS¢ potrzebuje wewnetrznej wspotpracy,
aby prosperowac i rosnaé; wszystko, co mniej, przynosi efekt przeciwny do zamierzonego. IANTD dziata na rzecz
promowania otwartosci w spotecznosci nurkowej; dzielié procedury, techniki i metody operacyjne z nurkami, ktérzy chca
poszerzy¢ swoje doswiadczenia nurkowe. W trosce o bezpieczniejsze nurkowanie zachecamy do wolnosci z dyscypling
pozwalajgca na opracowywanie nowych metod i procedur, ale uznajgc potrzebe akceptowanej koperty bezpieczenstwa.
IANTD bedzie na biezgco informowany o rozwoju nurkowania i uwzgledni je w swoich dziataniach nurkowych.

Bez Programu Zapewnienia Jakosci IANTD nie moze zapewni¢ bezkompromisowej wiarygodnosci swoich
programow. Aby to osiggnaé, IANTD monitoruje i egzekwuje standardy i procedury IANTD z uczciwymi i etycznymi
intencjami we wszystkich kwestiach, aby zapewnic, ze wszyscy studenci, ktorzy uczestniczyli w dowolnym kursie IANTD, sg
zadowoleni z ustug i szkolen, ktére niedawno otrzymali.

Do studentow sg automatycznie wysytane przez centrale IANTD ankiety zapewniania jakosci z prosbhg o
wypetnienie ich, gdy uczen jest certyfikowany. Wszystkie otrzymane informacje sa catkowicie poufne, a wszelkie
komentarze (zarowno pozytywne, jak i negatywne) zostana rozpatrzone.

Jesli podejrzewasz problem z zapewnieniem jakosSci u innego instruktora IANTD, pierwszym krokiem jest
profesjonalne podejscie do danej osoby i zapytanie o dany problem. Moga zdarzy¢ sie okolicznosci, o ktérych mozesz nie
wiedzie¢, ktore pozwalajg instruktorowi prowadzi¢ program w sposoéb, ktorego jestes Swiadkiem. Jesli do instruktora nie
mozna sie zblizy¢ lub po profesjonalnej dyskusji, nadal istnieje problem z zapewnieniem jakosci, zt6z pisemne zgtoszenie
do biura IANTD o naruszeniu standardéw IANTD, ktore osobiScie zaobserwowates. Nie przesytaj fatszywych zgtoszen ani
nie zgtaszaj przypadkow, ktorych nie widziates osobiscie. Jesli powaga sytuacji uzasadnia natychmiastowe dziatanie,
zapewniamy, ze IANTD podejmie niezbedne kroki, w tym tymczasowo zmieniajgc status nauczycielski instruktora w
oczekiwaniu na dalsze dochodzenie. Formularz Zapewnienia Jakosci jest publicznie dostepny na stronie www.IANTD.com
i moze by¢ przestany do IANTD przez kazdego, kto ma osobista wiedze lub osobiste obawy dotyczgce dziatan dowolnego
cztonka IANTD. Proces zapewnienia jakosci obejmuje protokét Scisle zgodny z systemem, ktéry obejmuje;

¢ Odpowiedni proces - spojny na szczeblu miedzynarodowym i udostepniany wszystkim Cztonkom znajdujgcym
sie w systemie.

¢ Rowne i sprawiedliwe szanse - dla kazdego cztonka i Licencjobiorcy, aby przedstawili swoje problemy i chronili
ich interesy.

e Standardy i Procedury - sg udostepniane kazdemu cztonkowi rodziny IANTD i sg wyraZnie wyjasnione. Proces
ten obejmuje rowniez prezentacje filozofii treningowej IANTD.

¢ Poufnos¢ - utrzymywana podczas wszystkich spraw i etapéw w ramach dziatan Zapewnienia Jakosci.
Licencjobiorca bedzie zachowywat w tajemnicy imiona i nazwiska ucznidéw, instruktoréw, treneréw i innych
cztonkow.

Status Czionkowski

Aktywny Satus Naucycielski (Active)

e Optacona roczna sktadka

e Optacone faktury

¢ Dowdd ubezpieczenia od odpowiedzialnosci, jesli jest wymagany

Nieaktywny Status Nauczycielski (Non-Teaching)

e Optacona roczna sktadka

e Ubezpieczenie odpowiedzialnosSci cywilnej nie jest zarejestrowane

e Aktywne dochodzenie w sprawie kontroli jakosci

¢ Nie moze prowadzi¢ programoéw IANTD

e Po 2 latach nalezy ukonczyé program aktualizacji instruktora lub ukonczy¢ IDP

Nieodnowiony Status Naucycielski (In-Active)
* Nie optacona roczna sktadka
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e Saldo konta starsze niz 60 dni

e Nie spetnit wymagan dotyczacych statusu aktywnego

e Nie moze prowadzi¢ programow IANTD

e Po 2 latach nalezy ukonczyé program aktualizacji instruktora lub ukonczy¢ IDP

Emerytowany (Emeritus)
e Cztonek profesjonany, ktory wycofat sie z aktywnego nauczania
* Nie moze aktywnie uczestniczy¢ ani prowadzi¢ szkolen ani nadzorowa¢ nurkowan

Oznaczenia zapewniania jakosci

Status Probny (Probation)

e Nie spetnit wymagan dotyczgcych statusu aktywnego

¢ Niewielkie naruszenie standardoéw lub inny drobny problem przy kontroli jakoSci
e Saldo konta starsze niz 60 dni

e Moze nauczaé i zostanie o tym poinformowany na pismie

Zawieszony (Suspension)

e Nie spetnit wymagan dotyczacych statusu aktywnego

e Powazne naruszenie standardow lub inny powazny problem przy kontroli jakoSci
e Saldo konta starsze niz 120 dni

e Nie moze nauczac¢ i zostanie o tym poinformowany na piSmie

Wydalony (Expulsion)
e Nie jest juz cztonkiem IANTD, nie moze nauczaé i zostanie o tym poinformowany na piSmie

Proces Zapewniania Jakosci (Quality Assurance Process)

Badanie jakoSci rozpoczyna sie w momencie dostarczenia pisemnej dokumentacji do IANTD, ktéra sugeruje, ze
Cztonek / Instruktor albo bezposrednio narusza Standardy IANTD, albo naraza reputacje lub nie zachowuje minimalnego
poziomu jakoSci wymaganego przez IANTD. W oparciu o otrzymana dokumentacje IANTD lub Licencjobiorca mogg nadac
temu Cztonkowi / Instruktorowi Nieaktywny Status Nauczycielski, w zaleznosci od wagi problemu, w oczekiwaniu na dalsze
dochodzenie.

1. Po zebraniu dalszych informacji i dokumentacji Dyrektor ds. Zapewnienia JakoSci przypisuje numer sprawy do
procesu kontroli jakosci i kontaktuje sie z Instruktorem / Cztonkiem, informujac go o zarzutach i wymogach
sprawozdawczych.

2. Instruktor / Cztonek musi udzieli¢ odpowiedzi na piSmie za posrednictwem przesytki pocztowej, faksem lub
poczta elektroniczng w ciggu 48 godzin od otrzymania powiadomienia od Dyrektora ds. Zapewnienia Jakosci
(QAD). Instruktor powinien odpowiedzie¢ w prosty, rzeczowy i obiektywny sposéb. Ta odpowiedZ moze okazaé
sie wystarczajaca do wyjasnienia nieporozumienia lub odparcia bezpodstawnego oskarzenia.

» UWAGA: Brak odpowiedzi na zapytanie dotyczace Zapewnienia JakoSci w ciggu 48 godzin spowoduje
NATYCHMIASTOWA zmiane statusu Cztonka/ Instruktora na Nieaktywny (Non-teaching Status).
3. Dyrektor ds. Zapewnienia Jakosci i Dyrektor ds. Szkolen (TD), na podstawie oceny dowodéw i zgromadzonej
dokumentacji QAD i TD moga:
a. Zgodzic¢ sie, ze peten proces zapewnienia jakosci nie jest potrzebny, wowczas moga oni podjaé dziatania
dyscyplinarne do statusu prébnego (Probation) wtacznie.
b. Zgodzic sie, ze potrzebna jest petna kontrola jakoSci, wéwczas QAD powota 3-osobowa (minimalng) Rade
Kontroli JakoSci, ktéra nastepnie przeanalizuje fakty zwiazane z zarzutem/zarzutami.

I Ustanowienie Rady ds. Zapewnienia Jakosci - QAD wybierze co najmniej trzech cztonkéw IANTD do
uczestnictwa w Radzie ds. Zapewnienia Jakosci. Cztonkowie Rady Zapewnienia Jako$ci podpisza
umowe z IANTD o “poufnosci” (“Non-Disclosure”) przed udostepnieniem im informacji. Aby unikng¢
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potencjalnego konfliktu intereséw, podejmowane beda proby wybrania cztonkdéw Rady ds. Kontroli
jakosci, ktorzy nie znajg danego cztonka. Jednak ze wzgledu na okolicznosci, o ktérych mowa, nie
zawsze jest to mozliwe. Dlatego cztonkowie zarzgdu IANTD QA zapewnia, ze ich profesjonalizm bedzie
bezposrednio wptywat na ich proces decyzyjny. Tozsamosé cztonkdw pozostanie poufna, a wszelka
komunikacja z cztonkiem w ramach dochodzenia w sprawie kontroli jakosci bedzie prowadzona przez
QAD i za jego posrednictwem.
4. QAD przesle streszczenie zarzutow wraz z wszelka dokumentacjg skargi, zeznaniami Swiadkow i innymi
dowodami z jasnym wyjasnieniem, jakie zarzuty postawiono Instruktorowi / Cztonekowi.

5. Jezeli po uptywie 15 dni instruktor / cztonek nie przekaze QAD odpowiedniej pisemnej odpowiedzi, Cztonkowi/
Instruktorowi zostanie nadany NIEAKTYWNY STATUS NAUCZYCIELSKI (NON-TEACHING STATUS).

6. Po sfinalizowaniu zalecanego kierunku dziatania Dyrektor ds. Zapewnienia Jakosci (QAD) przygotuje list do
Instruktora / Cztonka, w ktérym wyszczegdlnia wyniki dochodzenia w sprawie kontroli jakoSci oraz wszelkie
ewentualne kroki naprawcze, ktére nalezy podjac, jesli jest to zasadne. Rada ds. Zapewnienia Jakosci moze
oddali¢ zarzuty, zaleci¢ status prébny, zawieszenie lub wydalenie.

7. Czlonek / Instruktor o dowolnym statusie zalecanym przez Rade Zapewnienia Jakosci ma pietnascie (15) dni
na jednorazowe odwotanie sie od tych ustalen do BOD IANTD. Ustalenia BOD bedg ostateczne.

Proces dochodzeniowy gdy podczas szkolenia wystapi wypadek S$miertelny

W pierwszej kolejnoSci nalezy zadbac o ciato ofiary. Zawiadom lokalne stuzby zarzadzania kryzysowego. Zaleca sie,
aby traktowaé ofiare tak, jakby byta ona bliskim cztonkiem rodziny. Plan awaryjny powinien byé przygotowany dla KAZDEGO
miejsca nurkowania, ktore odwiedzasz. Plan dziatania w sytuacjach awaryjnych powinien obejmowac uzycie i lokalizacje
tlenu i apteczek, tancuchy zarzadzania w razie wypadku, punkty wyjscia, lokalne numery alarmowe, numer telefonu
do Divers Alert Network, ustalenie kto robi co i kiedy oraz trasy ewakuacyjne . Zadania uczestnikéw powinny zostac
wyznaczone przed rozpoczeciem jakiejkolwiek aktywnosci nurkowej. W razie wypadku kazda osoba w grupie nurkowej
musi zna¢ swoja role, aby potencjalne ratowanie mogto zostaé skutecznie przeprowadzone.

Po zapewnieniu opieki nad ofiarg instruktor powinien:

e Zabezpieczy¢ sprzet ofiary - w powaznym wypadku lokalne wtadze moga przejaé kontrole nad sprzetem

e Zebraé¢ wszystkie istotne informacje, korzystajgc z formularza raportu o wypadku / incydencie IANTD

¢ Okazac wspobitczucie rodzinie i przyjaciotom ofiary

¢ Nie spekulowa¢ na temat faktow zwigzanych z incydentem

e Nie komentowaé potencjalnej odpowiedzialnosci kogokolwiek

e Robi¢ zdjecia wszystkiego

e W ciggu 24 godzin przestac faksem lub e-mailem wypetniony raport z wypadku / incydentu do lokalnego biura
regionalnego IANTD

¢ Dotaczy¢ kopie stosownego zwolnienia z odpowiedzialnosci i inng dokumentacje szkoleniowg
e Pobra¢ i zachowa¢ profil nurkowania, dane z osobistego komputera nurkowego (PDC) lub Log Booka

W razie wypadku sprzet staje sie waznym dowodem. Jesli sprzet zostanie zdjety z poszkodowanego nurka, nie
nalezy go demontowac. Wykonaj na pismie liste WSZYSTKICH urzgdzen uzywanych przez poszkodowanego nurka.
Pamietaj, aby podac stan sprzetu uzywanego przez nurka, nie oceniajgc marki, konfiguracji i umiejscowienia. Napisz to, co
widzisz. Przekazujgc witadzom dokument na piSmie, nalezy poprosi¢ o pokwitowanie i zachowac¢ kopie, jesli to mozliwe.

Zanurzony sprzet musi pozosta¢ w wodzie do czasu, az odpowiednie osoby zostang poinstruowane przez wtadze
by wydoby¢ go na powierzchnie. Pozostaje on dowodem nurkowania. To gdzie lezy oraz jego stan moze by¢ wazna
informacjg przy ustalaniu przyczyny wypadku. Przed wynurzeniem nalezy zanotowac¢ potozenie zawordéw i zamkngé
zawory, aby uniemozliwi¢ wyptyw gazu z butli. Rozsadne moze by¢ réwniez uzyskanie informacji od innych oséb, ktére byty
obecne na miejscu zdarzenia, ale ktére nie braty bezposredniego udziatu lub nie majg zadnego bezposredniego zwigzku
z zaangazowang strong lub stronami. Zbieranie tych informacji moze dostarczy¢ dodatkowych szczegdtéw na temat
incydentu bez jakiejkolwiek osobistej stronniczosci.

Korzystanie z formularza wypadku / incydentu IANTD jest obowigzkowe, a jego kopia jest dostepna na stronie
internetowej IANTD. W razie wypadku krytyczne informacje musza by¢ doktadnie udokumentowane. Formularz nalezy
wypetni€ jasno i w catosci. Napisz szczegdtowy raport o zdarzeniach prowadzacych do wypadku, w jego trakcie i po nim.
Podaj swoje imie i nazwisko oraz dane kontaktowe, aby mozna byto skontaktowac sie z uczestnikami w celu uzyskania
doktadnych informacji odnosnie wypadku, na przykiad przez personel medyczny. Jesli lider nurkowania byt przygotowany
i doktadny, to sgd uzna, ze dziatat on w sposdb adekwatny do sytuacji. Doktadna relacja z wypadku pomoze liderowi
nurkowania w sadzie, przy zatozeniu, ze przestrzegane sa standardy, a lider nurkowania postepuje odpowiedzialnie.
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Kopie formularza zgtoszenia incydentu nalezy natychmiast przesta¢ zarowno do wystawcy polisy ubezpieczeniowej
poszkodowanego, jak i do centrali IANTD. Im wczesniej IANTD zostanie poinformowane o wypadku, tym lepiej IANTD moze
poméc chroni¢ lidera nurkowania. Pamietaj, aby zachowaé kopie dla siebie i trzymac ja w miejscu, gdzie nie zostanie
zgubiona lub zniszczona.

Instruktor musi natychmiast skontaktowac sie z IANTD i wysta¢ raport o wypadku / incydencie w ciggu 24 godzin od
incydentu. Po tym musi nastgpi¢ bardziej kompleksowy raport, ktéry obejmuje nastepujgce elementy:

* Uzyskanie wszystkich informacji zwigzanych z wypadkiem

e OSwiadczenia 0s6b majgcych bezposrednig wiedze o zdarzeniu.

* |nni uczestnicy szkolenia (studenci)

* Inni nurkowie bioracy udziat w nurkowaniu

e Ustalenia lekarza (Medical Examiner), jesSli sa dostepne

*  Raporty od zespotu ratunkowego

* Raporty z fodzi nurkowej

*  Przeglad programu szkoleniowego przeprowadzonego do dnia wypadku

e Oswiadczenia z innych zrodet, ktére sa Swiadome dziatania instruktora nurkowania i jego praktyk

e OsSwiadczenia innych os6b zaznajomionych z okolicznoSciami wypadku. Naleza do nich osoby, ktére nurkowaty z

instruktorem i uczniem lub obserwowaty go podczas szkolenia.

Po zebraniu wszystkich tych informacji dane sa wysytane do Rady ds. Kontroli jakoSci. Po zebraniu wszystkich
informacji dane zostang przestane do centrali IANTD World i do licencjobiorcy IANTD w tym regionie. Instruktorowi zostanie
niezwtocznie nadany Nieaktywny Status Nauczycielski (Non-Teaching Status) w oczekiwaniu na zakonczenie Procesu
Zapewnienia Jakosci.

Wydarzenia po dochodzeniu

Jesli okaze sie, ze Instruktor nie jest winny wypadku w zaden sposoéb, Nieaktywny Status Nauczycielski zostanie
usuniety, a Instruktor powréci do normalnego statusu nauczania. Jesli QAB ustali, ze zdarzenia sa watpliwe, ale Instruktor
nie mogt ich bezposrednio kontrolowaé ani im zapobiegac, wéwczas Instruktorowi zostanie nadany status probny, a IANTD
okresli konkretne procedury, ktérych nalezy przestrzegacé, aby przywroécié normalny status nauczania. Jesli QAB stwierdzi,
ze Instruktor nie dziatat w sposdb odpowiedzialny, to Instruktor ten moze zosta¢ zawieszony z mozliwoscig ztozenia
odwotania do QAB.

Zawieszonemu Instruktorowi moze przystugiwac przywrécenie do pracy po dwéch (2) latach zawieszenia. IANTD
poinformuje Instruktora na piSmie o wynikach / ustaleniach kazdego procesu kontroli zapewniania jakosci.

Formularze Zapewnienia Jakosci
e Raport z Wypadku - dostepny na profesjonalnej stronie IANTD HQ

* QA Formularz Skargi - dostepny na profesjonalnej stronie IANTD HQ
* QA Formularz Odwotania od dziatan dyscyplinarnych IANTD - dostepny na profesjonalnej stronie IANTD HQ
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Schemat Postepowania Zapewnienia Jakosci
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Definicje i terminy uzywane przez IANTD
ACD - Assistant Course Director
AIDP - Assistant Instructor Development Program
AIEC - Assistant Instructor Evaluation Crossover

Appropriate Diver Support - sprzet do udzielania pierwszej pomocy w tym apteczka, butla z tlenem medycznym,
wystarczajgca przynajmniej na 20 minut, sprzet radiokomunikacyjny, pozwalajgcy wezwaé wykwalifikowana pomoc.

Boom Scenario - specjalne ¢wiczenie z rebreatherem, symulujgce albo swobodny wyptyw gazu wewnatrz instalacji
(tlen lub diluent stale przedostaje sie do obiegu) albo swobodny wyciek gazu na zewnatrz. W tej sytuacji nalezy zamknaé
oba zawory butli a nastepnie nurek musi okresli¢ zrodto przecieku poprzez sprawdzenie manometroéw, a takze sprawdzic¢
ilos¢ utraconego gazu. JednoczesSnie nalezy tez skontrolowaé PPO2 i ewentualnie podjaé wiasciwe dziatanie.

Bottom Mix - mieszanina denna - butla nurkowa z mieszaning gazowg planowana do uzycia podczas fazy dennej
nurkowania.

Briefing - krotkie, wstepne omowienie przez instruktora zaplanowanych éwiczen, procedur (np. wejScie do wody,
zanurzenie, sktad zespotow, limity czasu i glebokosSci itp), warunkéw w miejscu ¢wiczen, zasad komunikacji, przygotowania
sprzetu, éwiczen, ktore maja by¢ wykonane (w przypadku treningu) oraz procedur po nurkowaniu.

Cave Dive - nurkowanie w jaskiniach poza granice, za ktorg bezposrednie wyjscie z jaskini przestaje by¢ widoczne.
CD - Course Director
CDDP - Course Director Development Program

Commercial Diving - forma nurkowania, za wyjatkiem instruktazu, kiedy nurek podczas nurkowania wykonuje
prace.

Confined Water - Wody Ograniczone (Warunki Basenowe) - dowolny zbiornik wodny z ograniczonym pradem
spetniajacy zalecenia IAND, Inc./IANTD odno$nie przejrzystosci, ktory jest wystarczajaco spokojny i posiada wejScie od
strony wody ptytkiej. Zatozenia te spetniajg baseny, jeziora, wywierzyska, zatoki i plaze zabezpieczone przed dostepem
otwartego morza i fali. Cwiczenia w wodach ograniczonych musza odbywaé sie na gtebokosci nie wiekszej niz 6m (20 stop)
w przypadku Programéw Sportowych oraz nie wiekszej niz 12m (40 stop) w przypadku Programéw Technicznych.

Confined Water Session - sesja treningowa odbywana w wodach ograniczonych. Cwiczenia w wodach
ograniczonych musza zawiera¢ wprowadzenie, demonstracje wykonang przez Instruktora lub Asystenta oraz wykonywanie
¢wiczen i praktykowanie technik przez uczestnika kursu. Podczas kursu zawierajgcego dwa (2) lub wiecej poziomy,
éwiczenia w wodach ograniczonych dla wszystkich programoéw moga by¢ wykonane podczas wspolnych sesji wod
ograniczonych.

Completed Dive - zaliczone nurkowanie - nurkowania nie mozna uznaé za zakonczone z sukcesem (zaliczone)
do momentu gdy wszyscy nurkowie bezpiecznie wyjda z wody, zdejma swoj sprzet i nie majg na ten dzien zaplanowanych
innych nurkowan.

Debriefing - krotkie oméwienie nurkowania po jego zakonczeniu, przedyskutowanie przebiegu nurkowania za
studentami, obejmujace lecz nie ograniczajgce sie do elementow takich, jak komentarze instruktora, wskazowki do
dalszych éwiczen. Nalezy pamietacé, ze w programie sa obowiazkowe umiejetnosci wodne a instruktor MUSI, omowié
kazde nurkowanie bardzo szczegdtowo i jesli odkryjemy, ze Instruktor nie robi tego, to zostanie otwarte przeciwko niemu
postepowanie przed Radg Zapewniania JakoSci.

Decompression Mix - butla(e) nurkowa(e) z mieszaning gazowg planowana do uzycia podczas fazy wynurzenia
(dekompresji) wykonywanego nurkowania.

Direct Supervision - (nadzor bezposredni) nadzor instruktorski uczestnikow kursu z zachowaniem odleglosci
umozliwiajacej Instruktorowi bezposrednig interwencje u osoéb nadzorowanych.

Diver’s Physical - dopuszczenie do udziatu w éwiczeniach pod wodg potwierdzone przez lekarza. Wymagane przed
pierwsza sesja ¢wiczen w wodzie.

Divemaster / Supervisor - 0soba, ktéra zostata zakwalifikowana przez IANTD do nadzorowania lub wspomagania
okreSlonych kursoéw szkoleniowych dla nurkéw, na poziomie takim, na jakim Divemaster i Dive Supervisor posiadajg
kwalifikacje jako nurek lub z nizszego poziomu. Asystenci nauczania moga byé wykorzystywani na wszystkich kursach,
aby zapewni¢ poSredni nadzér, a nawet bezposredni nadzor pod kierunkiem instruktora w wodzie, spetniajgc definicje
bezposSredniego nadzoru. Divemaster i Supervisor mogg réwniez prowadzi¢ nurkowania dla certyfikowanych nurkow.

DSMB - Delayed Surface Marker Buoy

Emergency plan - Plan Awaryjny - dokument okreslajacy procedury na wypadek sytuacji zagrozenia, akcji
poszukiwawczej lub ratowniczej, wypadku nurkowego. Musi zawiera¢ informacje o kontakcie do najblizszych punktéw
pomocy medycznej i ich potozeniu (w tym komory hiperbaryczne).
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END - (Equivalent Narcotic Depth) - rownowazna gtebokosé narkotyczna.

Escorting — nadz6r nad osobg lub grupa 0s6b przez kogos innego niz Instruktor. (Wykwalifikowany Asystent moze
eskortowac uczestnikéw kursu podczas czesSci powierzchniowej nurkowania oraz: wyjsScia z wody, zanurzania i wynurzania,
oraz moze pozostawac z uczestnikami kursu podczas gdy Instruktor wykonuje éwiczenia z innymi uczestnikami kursu lub
gdy zadne ¢wiczenia nie maja by¢ wykonywane przez uczestnika kursu).

IDE - Instructor Development Evaluation
IDP - Instructor Development Program
IEC - Instructor Evaluation Crossover

Indirect Supervision - (nadzér poSredni) nadzor przez wykwalifikowanego Asystenta czesSci nurkowania, w
ktorej nie sg wykonywane zadne éwiczenia. Instruktor musi by¢ obecny na miejscu i nadzorowaé nurkowania. Instruktor
musi wyrazi¢ zgode na kazde nurkowanie, zatwierdzi¢ plan nurkowania, obserwowaé przygotowania do nurkowania i
przygotowanie sprzetu, obserwowac wejscie i wyjscie z wody oraz oméwienie koncowe, jak rowniez by¢ gotowym do
szybkiego wejscia do wody jesli okaze sie to konieczne. Instruktor musi by¢ przygotowany do odpowiedzi na dowolny temat
bedacy zakresem kursu oraz musi by¢ obecny na miejscu. Instruktor musi by¢ przygotowany do poprowadzenia dalej
jakiejkolwiek czesci kursu, jesli okaze sie to konieczne.

Instruktor - osoba ktéra ukonczyta formalne szkolenie instruktorskie lub program Crossover i jest certyfikowana
przez IAND, Inc./IANTD do prowadzenia catosci lub czeSci okreslonych programow szkoleniowych.

Instruktor Trener - osoba, certyfikowana przez IAND, Inc./IANTD do prowadzenia programow szkoleniowych dla
instruktoréw. Osoba ta musi ukonczy¢ formalny program szkolenia i oceny umiejetnosci do poziomu Instruktora Trenera.

In-Water Training - Kombinacja éwiczen w wodach ograniczonych (warunkach basenowych) i nurkowania w wodach
otwartych.

IPSDPD - International Public Safety Diving Program Director
IT - Instructor Trainer

ITD - International Training Director

ITDP - Instructor Trainer Development Program

ITEC - Instructor Trainer Evaluation Crossover

Licensed Medical Practitioner - licencjonowany lekarz medycyny - lekarz, licencjonowany lekarz lub lekarz
stazysta.

LTD - Licensee Training Director
Memberships - Cztonkowstwo:

a. Active - Non-Teaching Status - (Aktywny Status Cztonkowski - Nieaktywny Status Nauczycielski) - Aktywny
status cztonkowski i nieaktywny status nauczycielski posiada Profesjonalista / Instruktor, ktory z jakiejs przyczyny
nie ma w danym momencie statusu nauczyciela (np. zdecydowat o przerwaniu aktywnego nauczania, lub nie przestat
dowodu ubezpieczenia, lub nie moze szkoli¢ z powodu blokady administracyjnej lub z innego powodu). Instruktor o
Aktywnym Statusie Cztonkowskim ale Nieaktywnym Statusie Nauczycielskim opfacit roczne sktadki cztonkowskie. Jako
Profesjonalny Cztonek IANTD ma prawo do wszystkich profesjonalnych kontaktéw i przywilejéw. Jednak osoba ta nie moze
aktywnie nauczaé, nadzorowa¢ ani angazowac sie w jakiekolwiek szkolenie, eskortowanie i prowadzenie nurkowan. Aby
przejs¢ do aktywnego statusu, osoba ta musi przedstawi¢ dowod ubezpieczenia i spetni¢ inne wymagania, niezbedne
do przywrécenia Aktywnego Statusu Nauczycielskiego, takie jak odbycie aktualizacji standardow itp. Aktywny Status
Cztonkowski - Nieaktywny Status Nauczycielski moze by¢ utrzymywany tylko przez dwa lata, po tym okresie w celu
przywrécenia Aktywnego Statusu Nauczycielskiego konieczne jest dodatkowo odbycie powt6rzenia wiedzy i sprawdzenia
umiejetnosci.

b. Active - Teaching Status - (Aktywny Status Nauczycielski) - profesjonalista IANTD jest instruktorem lub liderem
nurkowania (Divemaster lub Dive Supervisor) i moze uczyé w ramach programow szkoleniowych IANTD lub nadzorowaé
nurkowania, lub kierowaé¢ nimi do poziomu swoich kwalifikacji. Ten profesjonalista optacit u Licencjobiorcy sktadki
cztonkowskie za biezacy rok na rynku wiasciwym dla miejsca swojej afiliacji, a takze podpisat i zaakceptowat warunki
umowy instruktorskiej. Profesjonalista nurkowy moze Swiadczy¢ ustugi do poziomu swoich kwalifikacji.

c. Emeritus - status ten jest przyznawany w uznaniu wyjgtkowych zastug dla IANTD i otrzymujg go profesjonalni
cztonkowie, ktorzy wycofali sie z aktywnego statusu zawodowego w jednym lub kilku obszarach. Nalezg do nich Aktywny
Status Nauczycielski, Licencjobiorca, cztonek BOA i kazdy inny profesjonalny cztonek IANTD. Status Emeritus zostanie
okreslony jako Emerytowany Instruktor lub Emerytowany Cztonek BOA lub Emerytowany Licencjobiorca. Osoby o statusie
Emeritus moga same siebie reprezentowac, ale nie moga aktywnie uczestniczyé w szkoleniu i / lub nadzorowaniu.

d. In-Active - Non-Teaching Status - (Nieodnowiony Status Nauczycielski) - Profesjonalista IANTD, ktory nie odnowit
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swojego rocznego cztonkostwa na dany rok. Ta osoba nie moze reklamowac sie ani przedstawiac siebie jako specjalisty
IANTD. Specjalista IANTD o statusie nieodnowionym moze dokonaé odnowienia optacajgc sktadki cztonkowskie,
przedstawiajgc dowod ubezpieczenia i spetniajgc wymogi odnowienia dla danego rynku. Profesjonalista, ktory nie dokonat
odnowienia moze zachowac ten status przez maksymalnie dwa lata. Po uptywie dwéch lat w stanie bez odnowienia
cztonkostwa, aby odzyskac¢ Aktywny Status Nauczycielski, Profesjonalista musi odby¢ aktualizacje wiedzy i umiejetnosci
(update) Instruktora lub zaliczyé IDP, w zaleznosci od decyzji IANTD HQ lub Licencjobiorcy IANTD.

Open Water (OW) - (Wody Otwarte) - kazdy zbiornik wodny za wyjatkiem basenéw ptywackich i nurkowych kazdego
rodzaju, posiadajgcy gtebokos€ co najmniej 4.5m (15 fsw) lub wiecej dla Programéw Sportowych oraz co najmniej 12m
(40 fsw) dla Programéw Technicznych.

Overhead Environment - kazde miejsce nurkowe posiadajgce fizyczny sufit, takie jak wrak czy jaskinia, z ktérego
szybkie i bezpoSrednie wynurzenie na powierzchnie nie jest mozliwe.

Overseeing - generalna kontrola, ocena i decyzje instruktorskie podczas wykonywania przez uczestnika kursu
lub grupe uczestnikéw kursu ¢éwiczen oraz innych form aktywnosci nurkowej. Instruktor musi byé na miejscu nurkowania
podczas wszystkich nurkowan szkoleniowych i musi by¢, jesli wystapi taka potrzeba, przygotowany do udzielenia pomocy w
wodzie dla os6b nurkujacych.

Pre-Dive Check - (sprawdzenie przed nurkowaniem) sprawdzenie ilosci gazu, stanu sprzetu, potgczen, wezy. Na
og6t wykonywana przez partneréw z zespotu przed wejsciem do wody.

Prerequisites - (wymagania wstepne) - okreslajg warunki, jakie muszg by¢ spetnione przed przystgpieniem
do Programéw nurkowych lub profesjonalnych IANTD. Wymagania wstepne muszg by¢ spetnione przed rozpoczeciem
szkolenia na poziomie profesjonalnym. W zadnym wypadku nie mozna ich uzupetniaé¢ po podjeciu szkolenia.

QAD - Quality Assurance Director - Dyrektor Zapewniania JakoSci

Recreational Diving - kazda forma nurkowania lub instruktazu wykonywana w celach rekreacyjnych. Nalezg do
tego obydwie najbardziej popularne formy nurkowania rekreacyjnego, nurkowanie sportowe oraz nurkowanie techniczne,
bedace zaawansowang forma nurkowania sportowego.

SCUBA - Self-Contained Underwater Breathing Apparatus - sprzet do nurkowania.

Software Generated Tables - profile lub tabele dekompresyjne wygenerowane przez programy komputerowe do
planowania nurkowan. Moga by¢ uzupetnieniem tabel dekompresyjnych IANTD i/lub komputera nurkowego. Podczas
cwiczen student jest obowigzany korzystaé w pierwszej kolejnosci z tabel IANTD.

Sport Diving - najbardziej popularna forma nurkowania rekreacyjnego. Nurkowanie sportowe moze by¢
wykonywane z uzyciem powietrza lub mieszanin nitroksowych o zawartosci tlenu do 40% w zakresie gtebokosci do 40 m
(132 stop). Nurkowie sportowi, certyfikowani jako Advanced EANXx Diver lub Advanced Recreational Trimix Diver, ktére sg
uznawane za poczatkowe poziomy nurkowan technicznych, nie moga wykonywaé nurkowan na gtebokosci przekraczajace
42 metrow (140 stép) dla poziomu Advanced EANx oraz 45 metrow (150 stdp) dla poziomu Advanced Recreational Trimix.

Supervision - bezposrednia kontrola nad osoba lub osobami z mozliwoScig bezposredniej interwencji, jesli bedzie
to konieczne.

Technical Diving - zaawansowana forma nurkowania rekreacyjnego wykorzystujaca techniki, umiejetnosci, sprzet i
wiedze wykraczajgce poza wymagane w nurkowaniu sportowym. Nurkowanie techniczne zawiera, ale nie ogranicza sie, do
nurkowan ponizej 40 m, nurkowan w przestrzeniach zamknietych, wykorzystania mieszanin gazowych (jako rozszerzenia
zakresu mieszanin EANx uzywanych przy nurkowaniach sportowych) oraz nurkowan wymagajacych obligatoryjnej
dekompresji ze stage’ami.

Training Dives - nurkowanie wykonane przez uczestnika kursu wyposazonego w petny sprzet do danego typu
nurkowania w wodach otwartych lub przestrzeni zamknietej. Kazde nurkowanie musi zawieraé¢ co najmniej jedno (1)
wejScie, co najmniej jedno (1) wyjscie z wody oraz czas zaje¢ podwodnych przy oddychaniu ze sprzetu SCUBA wynoszacy
minimum 20 minut przy gtebokosci co najmniej 6 m dla programéw sportowych i 12 m dla programéw technicznych.

Travel Mix - butla(e) nurkowa(e) z mieszaning gazowg zapewniajgca nurkowi odpowiedni i bezpieczny gaz
oddechowy podczas fazy zanurzania lub w niektorych przypadkach podczas wynurzania z najgtebszej fazy nurkowania.

Virtual Overhead Environment - kazde nurkowanie, z ktérego bezposSrednie wynurzenie na powierzchnie nie moze
by¢ wykonane bez pogwatcenia wymaganych przystankéw dekompresyjnych.

Waiver - Uchylenie odpowiedzialnosci - druk IAND, Inc. dba IANTD, wymagany dla kazdego z poszczegblnych
kursow lub dla szeregu kurséw prowadzonych réwnolegle. Jeden (1) Waiver moze wymienia¢ wszystkie Programy w
ramach curriculum szkolenia. Jesli wystapi przerwa w treningu ponad 90 dni, wymagane jest uzyskanie nowego uchylenia.

Wreck Penetration - wptyniecie do wnetrza wraku za granice, za ktorg bezposrednie wyjScie z wraku przestaje by¢
widoczne.
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Programy Sportowe IANTD - Standardy Ogolne

» UWAGA: Jesli nie zaznaczono, ze dane zasady ogoélne odnoszg sie jedynie do Programow Sportowych,
odnosza sie one do wszystkich Programow Nurkowych IAND, Inc./IANTD.

A. Cele

1. Celem Programéw jest zapewnienie wysokiej jakoSci nauczania w zakresie Nurkowania Sportowego (IANTD
Sport Diving) dla oséb szkolacych sie w systemie IANTD.

B. Wymagania wstepne

1. Zgodnie z wyszczegblnieniem dla poszczegblnych Programow IANTD.

C. Teksty / Materiaty multimedialne

1. Do wszystkich pozioméw kurséw IANTD wymagane sg odpowiednie podreczniki/materiaty szkoleniowe (Student
Kit).

a. Kazdy student MUSI posiadaé komplet materiatow szkoleniowych, zaréwno podczas szkolenia jak i po jego
zakonczeniu.

b. Zestaw podrecznikéw zatytutowany ,Program Szkoleniowy IANTD (nazwa programu)” oraz ,Zestaw
szkoleniowy” (“Student Kit”) i/lub ,Podrecznik Studenta”.

c. Studenci mogg korzystaé z zestawu dla studentéw, ktory zawiera dowolng kombinacje materiatéw
drukowanych lub cyfrowych, w tym e-learning dla danego kursu.

D. Program szkolenia

1. Musi obejmowac caty materiat zgodnie z zawartoscig Programu Szkoleniowego, zaakceptowanego przez IANTD,
Zestawu Szkoleniowego IANTD oraz podrecznika dla okreslonego poziomu kursu.

2.  Warunkiem niezbednym do zaliczenia szkolenia jest uzyskanie podczas egzaminu pisemnego wyniku minimum
80% poprawnych odpowiedzi.

» Jesli dla okreslonego kursu egzamin pisemny nie jest dostepny, Instruktor przeprowadzi test wiedzy lub
quiz.

3. W celu zaliczenia kursu student musi prawidtowo wykona¢ wszystkie ¢wiczenia oraz zademonstrowac¢
umiejetnosci wymienione w czesci ,Cwiczenia praktyczne”. Musi to nastapié przed uzyskaniem certyfikacji.
Cwiczenia podstawowe i rozwijajace odpornosé na stres moga byé wykonywane czesciowo w wodach
ograniczonych (w warunkach basenopodobnych) jak i w wodach otwartych.

» UWAGA: Sg to minimalne poziomy sprawnosci wymagane od uczestnika kursu na danym poziomie szkolenia.

» UWAGA: Instruktor MUSI przeprowadzi¢ ewaluacje umiejetnosci praktycznych zawartych w dalszej czesci
niniejszych standardoéw i procedur.

E. Wymagania sprzetowe

1. Nurek musi posiada¢ wystarczajacy zapas gazu do ukonczenia nurkowania z planowanym czasem przy
zachowaniu prawidtowych zasad gospodarowania gazem.

» UWAGA: Dla nurkowan bezdekompresyjnych (bezprzystankowych) w wodach otwartych wymagana jest
zasada Y2 +15 bar (200 psig)

» UWAGA: Dla nurkowan dekompresyjnych oraz nurkowan w przestrzeniach zamknietych musi by¢ stosowana
Zasada Jednej Trzeciej.

2. Kazdy podstawowy zestaw oddechowy musi posiadac:

a. Dodatkowy drugi stopien, LUB

b. Dodatkowe niezalezne Zrodto gazu, LUB

c. By¢ zestawem zdublowanym, jesli zostato to okreslone w Wymaganiach Sprzetowych danego programu;
Konfiguracja boczna (Sidemount);

System balastowy z mozliwoscig szybkiego odrzucenia (jesli jest to adekwatne);

Zrodta gazu musza byé wyposazone w manometry kontrolne;

OR O EINC

Kompensator ptywalnosci (BCD) z systemem mocowania butli;
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7. Maska i ptetwy;

8. Rurka (z wyjatkiem nurkowan w Srodowisku zamknietym, programéw PSD oraz nurkowan, podczas ktorych
wystepujg silne prady, stwarzajace zagrozenie dla nurka);

9. Przyrzady do pomiaru gtebokosci i czasu. Nurek musi by¢ wyposazony w gtebokoSciomierz i zegarek lub
komputer nurkowy;

10. Aby kontrolowaé nurkowanie, instruktor powinien wybrac jedna z nastepujacych opcji:
a. Wodoodpornr Tabele IANTD z czasomierzem i glebokoSciomierzem / timerem dennym LUB;
b. Komputer nurkowy i czasomierz lub glebokoSciomierz/timerem denny z planem nurkowania opartym na
tabelach IANTD/ oprogramowaniu dekompresyjnym zapisanym w notatniku jako kopia zapasowa LUB;
c. Dwa komputery nurkowe

11. Skafander nurkowy odpowiedni do warunkéw nurkowania;

12. Podwodna tabliczka do pisania i otéwek (wymagane na WSZYSTKICH kursach IANTD z wyjatkiem Supervised
Diver);

13. Butle, inne niz powietrzne, muszg by¢ oznakowane nalepkami zawierajgcymi informacje dotyczgce sktadu
mieszaniny gazowej..

» UWAGA: Minimalnie, naklejki muszg by¢ czytelne i widoczne dla WSZYSTKICH cztonkow zespotu, i muszg
w sposoOb jednoznaczny podawac przynajmniej takie podstawowe informacje jak MOD i procentowa zawartosé
tlenu w mieszance;

» UWAGA: W tym celu zalecane sg naklejki IANTD oraz naklejki wymagane przez lokalne przepisy (optymalnie
oba rodzaje jednoczesnie).

» UWAGA: Butle i automaty uzywane do mieszanek oddechowych z zawartoscig tlenu wyzszg niz 40% musza
by¢ serwisowane do uzycia z tlenem (przyktad: mieszanie gazéw metoda cisnien parcjalnych wymaga aby butle
byty czyste tlenowo).

» UWAGA: Wyposazenie uzywane podczas tego Programu musi by¢ odpowiednie do Srodowiska i w dobrym
stanie technicznym

14. Narzedzie tnhace;
15. Sygnalizator powierzchniowy, gwizdek (nie wymagane na kursie SD i OWD).

» UWAGA: Sprzet musi by¢ skonfigurowany w sposob opfywowy, bez wystajacych elementow.
16. Do montowania sprzetu dodatkowego sg zalecane karabinczyki ttokowe;.

Dla Programu Deep Diver i wyzszych pozioméow szkolenia wymagane sa dodatkowo:
17. Boja wypornosciowa o udzwigu co najmniej 22 kg (50 Ib.) wraz z kotowrotkiem;
18. Jedno z ponizszych rozwigzan:

a. Butla dwuzaworowa, LUB

b. Butla jednozaworowa z dodatkowg butlg ,pony” z zapasem gazu co najmniej 510 litrow (18 stop
szesciennych), LUB

c. Zestaw dwubutlowy (twinset) z dwoma niezaleznymi zaworami, LUB

d. Przy konfiguracji bocznej (Sidemount) musi by¢ stosowana dodatkowa butla (stage) z gazem
dekompresyjnym,

19. Do montowania sprzetu dodatkowego sg zalecane karabinczyki ttokowe.

Dla Programu Advanced EANXx Diver i Advanced EANx Supervisor

20. Pojedyncza butla dwuzaworowa (zawér typu Y lub H) oraz dodatkowa butla z rezerwa gazu lub z gazem
dekompresyjnym.

21. Zestaw dwubutlowy (twinset) z dwoma niezaleznymi zaworami oraz dodatkowa butla z gazem dekompresyjnym,
22. Przy konfiguracji bocznej (Sidemount) musi by¢ stosowana dodatkowa butla (stage) z gazem dekompresyjnym

» UWAGA: Dodatkowa butla z rezerwa gazu lub z gazem dekompresyjnym musi by¢ skonfigurowana
adekwatnie do wybranej konfiguracji.

Dla Programow First Aid, Oxygen Administrator oraz AED:

VERSION 25.1.1 (0C) 27



INTERNATIONAL ASSOCIATION OF NITROX & TECHNICAL DIVERS

23.
24.
25.
26.
27.

Manekin;

Zestaw Pierwszej Pomocy (First Aid Kit)

Maska kieszonkowa/bariery zabezpieczajace;

Zestaw tlenowy (Emergency Oxygen Unit);

Defibrylator Automatyczny (Automated External Defibrillator)

F. Ograniczenia szkolenia

1.

Jesli w ograniczeniach poszczegblnych programéw nie sprecyzowano inaczej, to:

a. Wszystkie éwiczenia praktyczne w wodzie powinny byé wykonywane w Srodowisku, ktore przez caly czas
umozliwia bezposrednie pionowe wynurzenie sie na powierzchnie, pod bezposrednim nadzorem Instruktora,
ktdry uczy i ocenia studentow.

b. Wszystkie éwiczenia praktyczne w wodzie powinny by¢ zakonczone przy Swietle dziennym lub w warunkach
oSwietlenia sztucznego symulujacego Swiatto dzienne na powierzchni.

Programy IANTD s3g wyjatkowe pod tym wzgledem, ze wymagajg od uczestnika kursu zrealizowania okreslonego
czasu dennego przed uzyskaniem certyfikacji na danym poziomie. Wymagany czas denny lub catkowity czas
nurkowan sg podane dla kazdego programu szkoleniowego.

Maksymalna liczba studentéw przypadajgca na jednego Instruktora podczas zaje¢ teoretycznych wynosi 20
do 1. Maksymalna iloSé studentéw przypadajgca na jednego instruktora podczas zajeé w wodzie zostata
okreSlona dla kazdego programu szkoleniowego

Podczas Programéw Sportowych zadne nurkowanie nie moze by¢ planowane ani celowo wykonane na
gtebokos¢ przekraczajgca 40 msw (132 fsw), z wyjatkiem:

a. Advanced Recreational Trimix, ktérego maksymalna gtebokosé nie moze przekracza¢ 45 msw (150 fsw).

b. Advanced Recreational Trimix Plus, ktorego maksymalna gtebokos¢ nie moze przekraczaé 51 msw (170
fsw).

We wszystkich Programach Sportowych IANTD maksymalna ilo§¢ uczestnikdéw kursu przypadajacych na

jednego Instruktora podczas zaje¢ praktycznych jest okreSlana przy zatozeniu, ze widocznos$¢ pod wodg wynosi

7,6 metra (25 stop) lub wiecej. Jesli przejrzystoS¢é wody jest mniejsza, musza byé wykonane nastepujace

modyfikacje, co do liczby studentéw przypadajgcych na jednego Instruktora:

a. Jesli widocznos¢ pod woda wynosi od 6 do 7,6 metra (od 19 do 25 stop), maksymalna ilos¢ uczestnikow
kursu przypadajacych na jednego Instruktora wynosi 5 : 1;

b. Jesli widocznosé pod wodg wynosi od 3,6 do 6 metréw (od 12 do 19 stop), maksymalna ilos¢ uczestnikéw
kursu przypadajacych na jednego Instruktora wynosi 4 : 1;

c. Jesli widocznos¢ pod woda wynosi od 2,4 do 3,6 metra (od 8 do 12 stép), maksymalna iloS¢ uczestnikow
kursu przypadajacych na jednego Instruktora wynosi 3 : 1;

d. Jesli widoczno$¢ pod woda wynosi od 1,5 do 2,4 metra (od 5 do 8 stop), maksymalna iloS¢ uczestnikow
kursu przypadajacych na jednego Instruktora wynosi 2 : 1;

e. Jesli widocznos¢ pod woda wynosi mniej niz 1,5 metra (ponizej 5 stép), nie zaleca sie wykonywania
Programow Sportowych. Jesli takie nurkowania sg wykonywane, to Instruktor musi je wykonywaé w relacji 1 : 1
Z uczestnikiem kursu.

W danym dniu nie nalezy przeprowadzaé¢ wiecej niz dwa (2) nurkowania dekompresyjne.

Po rozpoczeciu kursu, w sytuacji jesli kurs nie zostanie ukonczony lub nastgpi przerwa w szkoleniu, wszelkie
dodatkowe nurkowania przeprowadzone w tym okresie sa uwazane za nurkowania niezwigzane z treningiem i
nie mogg przekraczac limitow obowigzujacych dla aktualnego poziomu certyfikacji posiadanej przez nurka.

Oproécz wszystkich warunkow wstepnych, Programy IANTD Normoxic Trimix Diver oraz Trimix Diver i Expedition
Trimix Diver moga by¢ przeprowadzane w-jaskini tylko wtedy, gdy Instruktor jest certyfikowany na poziomie
Technicznego Instruktora Jaskiniowego (Technical Cave Instructor), a nurek jest certyfikowany jako Techniczny
Nurek Jaskiniowy (Technical Cave Diver).

G. Cwiczenia praktyczne w'wodzie

28

» Instruktor nurkowania lub wyzszy ranga powinien odwofaé lub przerwa¢ nurkowanie na wodach
otwartych, jesli warunki srodowiskowe, problemy ze sprzetem lub stan fizyczny lub psychiczny kursanta
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powoduja taka koniecznosc.

1. Przed kazdym nurkowaniem musi zosta¢ wykonane jego oméwienie (bierfing). Po zakonczeniu kazdego
nurkowania musi zosta¢ wykonane oméwienie po nurkowaniu (debriefing).

2. Zajecia w warunkach basenowych/ w wodach ograniczonych musza zostaé zakonczone przed rozpoczeciem
nurkowan w wodach otwartych (lub w Srodowisku zamknietym jesli jest to adekwatne). Zajecia w warunkach
basenowych/ w wodach ograniczonych musza obejmowac wprowadzenie, demonstracje oraz wykonanie przez
studenta wszystkich ¢wiczen w wodzie, umiejetnosci i technik, ktore beda rozwijane w trakcie kursu. Jesli
szkolenie obejmuje kombinacje kurséw, wszystkie umiejetnosci mogg zostac przeéwiczone podczas jednej sesji
w warunkach basenowych/ w wodach ograniczonych.

3. Zajecia w wodach ograniczonych moga byé realizowane w wodzie otwartej o gtebokosci nieprzekraczajgcej 12
metrow (40 stop) pod warunkiem, ze nie sg wymagane przystanki dekompresyjne.

4. Wszystkie éwiczenia w wodzie musza byé wykonywane do momentu prawidtowego opanowania ich przez
studenta.

5. Opisane tu wymagania szkoleniowe sg minimalnymi wymaganiami okreslonymi przez IANTD.

6. Cwiczenia w zakresie prawidtowego konfigurowania sprzetu nurkowego obejmujgce zdublowanie odpowiednich
czesci (redundancje) oraz konfiguracje optywowa (streamlining).

7. Nurkowania mogg by¢ wykonywane w przestrzeniach zamknietych jezeli nurek spetnia kwalifikacje do podjecia
danego szkolenia w potgczeniu z kursem jaskiniowym lub wrakowym.

» UWAGA: W przypadku sytuacji awaryjnej w przestrzeni zamknietej (w jaskini, na wraku, w kopalni

itd.) nie wolno usuwac zadnych lin dopoki nie zostang przeliczeni wszyscy cztonkowie zespotu. Sytuacje
awaryjne obejmuja nastepujace warianty (lecz nie ograniczajq sie do nich): dzielenie sie gazem, Bump & Go,
kontakt dotykowy, zaginiony nurek i wiele innych.

» UWAGA: Podczas treningu w kazdej przestrzeni zamknietej nalezy mie¢ stale poprowadzona ciagta line
poreczowa umozliwiajaca bezpieczne dotarcie do wyjscia.

H. Uwagi specjalne
» Nurkowie musza zademonstrowac zdolnos¢ do wykonania wszystkich ¢wiczen awaryjnych przy
zachowaniu dobrego trymu.

» Zwiekszanie gtebokosci podczas kolejnych programow szkoleniowych powinno nastepowac w zakresie
nie wiekszym niz o 10 metrow (33 stopy) gltebiej niz wynosita poprzednia glebokos¢ nurkowania na kursie
lub najwieksza gtebokos¢ wynikajaca z dotychczasowego doswiadczenia nurkowego studenta.

» W kazdej sytuacji, w ktorej student wymaga asysty, Instruktor i/lub kazdy Divemaster i/lub kazdy
Supervisor podejmie wszelkie racjonalne wysitki aby zapewnic¢ studentowi niezbedna asyste / udzieli¢
niezbednej pomocy/przeprowadzi¢ akcje ratunkowa. Od Instruktora oczekuje sie, ze bedzie kontynuowat
asyste/akcje ratunkowa do momentu jej pomysinego zakonczenia lub tez do momentu, gdy stanie

sie oczywiste, ze jej kontynuowanie spowoduje nierozwazne narazenie zycia ratownika lub narazi na
niebezpieczenstwo innych studentow lub cztonkow zespotu nurkowego.

» Podczas nurkowan szkoleniowych odbywanych w toni, boja wypornosciowa (lift bag) ma by¢ stosowana
jako rezerwowa platforma dekompresyjna lub wynurzeniowa a nie jako gtowna lina, wzdfuz ktorej nastepuje
wynurzenie. Wyjatek stanowia sytuacje zdefiniowane przez warunki Srodowiskowe, ktore uniemozliwiajg
zastosowanie statej liny opustowej, np. ze wzgledu na silne prady, ruch jednostek ptywajacych lub inne
okolicznosci, w ktorych zastosowanie statej boi zzamocowana statg ling opustowa bytoby niepraktyczne
lub niebezpieczne. Podczas nurkowan w pradzie zalecane jest by lina, wzdtuz ktorej nastepuje wynurzenie
byta zamocowana do boi powierzchniowej w celu zapewnienia studentom stabilizacji podczas wynurzania.
Jedynie w sytuacjach gdy warunki sSrodowiskowe uniemozliwiajg zastosowanie statej liny opustowej, i/

lub przymocowanie pradowej liny, wzdtuz ktorej odbywa sie wynurzenie do boi powierzchniowej lub-do
todzi jest opcja mniej bezpieczna, dopuszcza sie wykorzystanie boi wypornosciowej jako gfownej platformy
wynurzeniowej podczas nurkowan gtebszych niz 30 msw (100 fsw).

» Aby spetni¢ warunki jakichkolwiek kwalifikacji szkoleniowych IANTD, nalezy uzyska¢ minimalng srednia
ocene z ¢wiczen praktycznych wykonywanych w wodzie na poziomie 80% (ze 100%). Przy dodatkowych
nurkowaniach student moze zaliczy¢ kurs jesli uzyska ocene co najmniej 80% na dwaoch kolejnych

nurkowaniach. Moze to wymagac rozszerzenia kursu o kilka dodatkowych nurkowan.
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1.

1.

N

Wymagania kwalifikacyjne

Nurek musi spetni¢ wszystkie wymagania odnoszgce sie do sprawnosci, umiejetnosci i wykonywania ¢wiczen
praktycznych przed uzyskaniem certyfikacji, zgodnie z wyszczegblnieniem zawartym w formularzu oceny
umiejetnosci praktycznych studenta.

Po zakonczeniu zaje¢ teoretycznych oraz zaliczeniu wszystkich ¢wiczen praktycznych i nurkowan na poziomie
zadowalajacym Instruktora, uczestnik kursu otrzymuje dyplom oraz karte certyfikacyjng nurka IANTD.

Studenci prezentujgcy niebezpieczne podejscie do nurkowania oraz zte przyzwyczajenia nurkowe nie moga
by¢ certyfikowani. Uczestnik kursu ptaci za szkolenie w momencie zapisania sie na kurs. Natomiast na
uzyskanie certyfikatu musi zastuzyé zdobywajgc i demonstrujac podczas catego Programu odpowiednie
umiejetnosciwiedze oraz podejScie do nurkowania.

Jest wymagane, zeby wszystkie nurkowania wykonane podczas szkolenia byty dokumentowane poprzez wpis do
Rekreacyjnego lub Technicznego Dziennika Nurkowan (Logbooka) IANTD lub do systemu logowania nurkowan
IANTD dostepnego online.

Rozpoczety program musi by¢ zakonczony w ciggu 6 miesiecy od daty rozpoczecia, z wyjatkiem sytuacji, gdy
zapisy Standardoéw IANTD dla poszczegbinych szkolen stanowig inaczej.

Odnowienia kwalifikacji
Certyfikacje nurkowe IANTD nie majg podanej daty waznosci i nie wymagaja odnawiania jesli nie jest zapisane
inaczej.
Wszystkie profesjonalne poziomy kwalifikacji, takie jak Divemaster, Supervisor, Instruktor Asystent, Instruktor i
Instruktor Trener wymagaja aktualizowanego corocznie Cztonkostwa IANTD.
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IANTD Formularz Umiejetnosci Wodnych Studenta

STUDENT WATERMANSHIP
EVALUATION FORM FOR INDIVIDUAL DIVES

[Wersion 16.11.3)

Nazwisko: Imie:
Poziom kursu: Spetnit wymagania wstepne?

Jesli rebreather, to ktdry bedzie uzywany na kursie:

Data rozpoczecia: Data zakorhczenia: Nazwisko instruktora:

Uwaga! Aby kwalffikowa¢ sie do zaliczenia dowolnego szkolenia IANTD minimalna ocena urmiejefnosci musi wynosic 80%
ze 100%. Wykonujgc dodatkowe nurkowarnia uczestnik kursu moze ukoriczy¢ kurs z co najmniej 80% w ciggu ostatnich
dwoch kolgjnych nurkowar. Moze fo wymagac kilku dodatkowych nurkowar dodanych do kursu.

1. Kontrola phywalnosci Numernurkowania | 1 | 2 | 3|4 | 5|67 [8]|9]0
Na glebokosci
Podczas wynurzania
Na przystanku bezpieczenstwa lub przystankach dekompresyjnych

Sredni wynik
2. Techniki poruszania sig Numernurkowania | 1 | 2 [ 3|4 | 5|6 |7 |89 |10
Technika ptywania w ptetwach i jej efektywnosé
Optywowa pozycja ciala i unikanie zamulenia
Techniki przeciggania sie - jesli uzywane
Sredni wynik
3. Znajomosc sprzetu Numernurkowania | 1 [ 2 [ 3| 4| 5|67 |8 | 9]0

Komfort stosowanej konfiguracji i wyposazenia

Znajomos¢ umiejscowienia, przeznaczenia i zastosowania sprzetu
Zdolnos¢ efektywnego przetaczania gazow i kontrola POz na CCR
Zdolnos¢ obstugi sprzetu w wodzie

Sredni wynik

4. Swiadomose Numernurkowania| 1 | 2 |3 |4 |5 |6 |7 |8 ] 9]0
Swiadomoéé pozycji partnera i instruktora
Kontrola manometru, przyrzadéw pomiarowych, komputera i POz na CCR
Swiadomos¢ fizycznego polozenia (w odniesieniu do nurkowania)
Reakcja na sygnaty
Zdolnos¢ do samoratownictwa (obejmuje jakosé reakcji)
Zdolnosé¢ pomocy partnerowi (zawiera bycie dostepnym dla partnera)
Swiadomos¢ i realcja na zmiany stanu sprzetu podczas éwiczen
Zdolnos¢ koncentracji na celu nurkowania

0Ogéblna czujnosé

Sredni wynik

5. Potwierdzenie ocen i podsumowanie nurkowan 1123|4567 |s8] 9]0
Data nurkowania

Czas nurkowania

Parafka nurka

Parafka instruktora

[10f2
119 NW Ethan Place, Suite 101, Lake City, FL 32055
Phone 386.435.8312 Fax: S09.35%.1297 E-mail certs®iantd.com Weh www. iantd com
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STUDENT WATERMANSHIP
EVALUATION FORM FOR INDIVIDUAL DIVES

(Wersion 16.11.3)

Wypelnij po ukonczeniu Kursu:

Punkty 1-3 ponizej wypetnia i omawia instruktor wraz ze studentem po ostatnim nurkowaniu na kursie.
1. Ocena ogdina:
a. Samowystarczalnosé

o

Bezpieczenstwo i czujnosc

c. __ Zdolnosé bezpiecznego nurkowania z wykorzystaniem danego typu sprzetu

d. __ Mozliwost bezpiecznego nurkowania bez nadzoru

e. __ Partner moze komfortowo i bezpieczne nurkowac z ta osoba

f. ___ Sprawnos¢ fizyczna odpowiednia do tego typu nurkowania (minimalne wymaganie dia studenta to:
ptynaé¢ 20 minut w petnym sprzecie ze $rednia predkoscia 15 metrow (50 stop) na minute).

g. ___ Przygotowanie psychiczne, catkowite zrozumienie ryzyka oraz znajomos¢ sprzetu i procedur
wymaganych do danego typu nurkowania

h. _ Zadowalajace wykonanie wszystkich umiejetnosci i ¢wiczen zarzadzania stresem wymienionych w

Standardach.
2. W mojej ocenie instruktorskisj studenta, jego umiejetnosci, komfort, sprawnosé fizyczna, przygotowanie
psychiczne oraz znajomosé obstugi sprzetu do uzyskania kwalifikacji na tym

poziomie nurkowym.

3. Dlategoja, , instruktor{rzy) rekomenduje:
a. Wydanie nurkowi certyfikatu na ten poziom nurkowy.
b. Przed wydaniem licencji wykonanie lub poprawienie nastepujacych ¢wiczen:

(zobacz uwagi instruktora{ow), peonizej lub na odwrocie tego formularza).

Uwaga! Aby kwalifikowac sie do zaliczenia dowolnego szkolenia IANTD minimalna ocena umiejefnosci musi wynosic
80% ze 100%. Wykonujac dodatkowe nurkowania uczestnik kursu moZe ukoriczy¢ kurs z co najmniej 80% w ciagu
ostatnich dwoch kolejinych nurkowar. MozZe to wyrmagac kilku dodatkowych nurkowan dodanych do kursu.

Uwagi:

Podpis instruktora Data: Podpis studenta Data

Jeshi uczestnik jest w wieku ponizej 18 lat, to rodzic fub opiekun musi podpisad umowe | zgodzié sig byé prawnie z nig
zwigzanym, a ponadto jest prawnie odpowiedzialny za madoletniego uczestnika, w tym jest odpowiedzialny za wszelkie
szkody, uszkodzenia ciata lub smierci, ktdre moga wystapic wskutek udziatu maftoletniego w dziatalnosci nurkowse|. Rod zic
lub opiekun wyraza zgode, aby byé w pedni odpowiedziainy za zwolnienie stron za szkody, uszkodzenia ciata lub smierci
spowodowanej przez mafoletniego, w tym skarg wniesionych przez mafoletniego, za jakiekolwiek szkody.

Podpis rodzica lub opiekuna Data

UWAGA: Ten formularz musi bye prrechowywany pizez instrukfora presz minimum piec (5) lat Na prosbe QA lub z powoddw
prawnych, instruktor przeste IANTD HQ lub fokalnemu Bivre TANTD kopie dokumentac)i dia wymisnionych studentow.

|20f2
119 MW Ethan Place, Suite 101, Lake City, FL 32055
Phone 386 4323 2312 Fax, 509, 355 .1297 E-mail certs@iantd. com Web www igantd. com
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Program SCUBA Experience w wodach ograniczonych (basen)
» PRZED ROZPOCZECIEM PROGRAMU SPRAWDZ STANDARDY OGOLNE OBOWIAZUJACE DLA
PROGRAMOW SPORT DIVER (STRONA 25).

Kto moze nauczaé na tym kursie?

» Wymagane minimalne kwalifikacje instruktora: Open Water Scuba Instruktor.

A. Cel szkolenia

1. Program ma na celu zapoznanie uczestnika z podstawowymi elementami szkolenia nurkowego w wodach
otwartych, przy czym cafa praktyczna czesS¢ treningu odbywa sie wytgcznie w wodach ograniczonych (w
warunkach basenowych).

» UWAGA: Nie jest to program kwalifikacyjny i po jego zakonczeniu nurek nie otrzymuje certyfikatu.

B. Wymagania wstepne
1. Kandydat musi mie¢ ukonczone minimum 10 lat oraz przedstawi¢ zgode rodzicow lub opiekunéw, LUB;
2.  Musi mie¢ ukonczone minimum 18 lat i woéwczas nie jest wymagana zgoda rodzicoéw ani opiekunéw.

C. Program szkolenia
1. Przeprowadzenie zaje¢ teoretycznych lub omowienia, w ramach ktorego zostana wyjasnione:

a. Psychologiczne aspekty nurkowania ze sprzetem SCUBA, zasady odpowiedzialnego dziatania nurka,
Swiadomosc ryzyka;

Zasady oddychania i techniki wyréwnywania ciSnienia;

Funkcje i spos6b uzycia sprzetu;

Sygnaty manualne;

Techniki oczyszczania maski i automatu oddechowego;

Szacunek dla wszelkich form zycia pod wodg (jesli jest to adekwatne);

Znaczenie obserwowania Instruktora i koniecznos¢ statego pozostawania w poblizu Instruktora;

S@ 0 oo 0o

Ograniczenia programu i wartosci wynikajgce z kontynuowania szkolenia.

D. Wymagania w zakresie sprzetu i materiatow szkoleniowych
1. Dlatego program nie jest wymagany zestaw materiatow ani podrecznik studenta.
2. Wymagania sprzetowe sa takie same jak dla Programu IANTD Open Water Diver.

E. Ograniczenia Programu

1. Maksymalna ilos¢ studentdéw przypadajaca na jednego Instruktora podczas zajeé w wodach ograniczonych (w
warunkach basenowych) wynosi czterech (4) studentéw na jednego (1) Instruktora.

2. Wszystkie nurkowania muszg by¢ wykonywane wytacznie w wodach ograniczonych (w warunkach basenowych)
na gtebokosci nieprzekraczajace 10 msw (33 fsw).

F. Cwiczenia praktyczne w wodzie
1. Uczestnicy musza przecwiczy¢ na ptytkiej wodzie nastepujace umiejetnosci praktyczne:
Inflacja/deflacja BCD (kamizelki ratunkowo-wypornosciowej);
Oddychanie pod woda;
Oczyszczanie automatu oddechowego (regulatora);
Odzyskiwanie automatu oddechowego;
Oczyszczanie maski;
Techniki wyrbwnywania cisnienia;

© ™0 o0 oo

Inflacja i deflacja BCD (kamizelki ratunkowo-wypornosciowej) na powierzchni.
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PROGRAM SCUBA EXPERIENCE W WODACH OTWARTYCH
» PRZED ROZPOCZECIEM PROGRAMU SPRAWDZ STANDARDY OGOLNE OBOWIAZUJACE DLA
PROGRAMOW SPORT DIVER (STRONA 25).

Kto moze nauczaé na tym kursie?

» Wymagane minimalne kwalifikacje instruktora: Open Water Scuba Instruktor.

A. Cel szkolenia

1. Program ma na celu zapoznanie uczestnika z podstawowymi elementami szkolenia nurkowego w wodach
otwartych, przy czym praktyczna czesé treningu odbywa sie w wodach ograniczonych (w warunkach
basenowych).

» UWAGA: Nie jest to program kwalifikacyjny i po jego zakonczeniu nurek nie otrzymuje certyfikatu.

B. Wymagania wstepne
1. Kandydat musi mie¢ ukonczone minimum 10 lat oraz przedstawi¢ zgode rodzicow lub opiekunéw, LUB;
2.  Musi mie¢ ukonczone minimum 18 lat i wéwczas nie jest wymagana zgoda rodzicow ani opiekunow.

C. Program szkolenia
1. Przeprowadzenie zaje¢ teoretycznych lub omoéwienia, w ramach ktoérego zostanag wyjasnione:
a. Psychologiczne aspekty nurkowania ze sprzetem SCUBA, zasady odpowiedzialnego dziatania nurka,
Swiadomos¢ ryzyka;
b. Zasady oddychania i techniki wyréwnywania ciSnienia;
c. Funkcje i spos6b uzycia sprzetu;
d. Sygnaty manualne;
e. Techniki oczyszczania maski i automatu oddechowego;
f. Szacunek dla wszelkich form zycia pod wodg (jesli jest to adekwatne);
g. Znaczenie obserwowania Instruktora i konieczno$é statego pozostawania w poblizu Instruktora;
h. Ograniczenia programu i wartosci wynikajace z kontynuowania szkolenia.

D. Wymagania w zakresie sprzetu i materialow szkoleniowych
1. Dlatego programu nie jest wymagany zestaw materiatow ani podrecznik studenta.

2. Wymagania sprzetowe sg takie same jak dla Programu IANTD Open Water Diver.

E. Ograniczenia Programu

1. llos¢ studentdéw na Instruktora:

a. Maksymalna ilos¢ studentéw przypadajgca na jednego instruktora podczas zajeé w wodach ograniczonych
(w warunkach basenowych) wynosi czterech (4) studentéw na jednego (1) Instruktora;

b. Maksymalna iloS¢ studentéw przypadajgca na jednego instruktora podczas zaje¢ w wodach otwartych
wynosi dwoch (2) studentéw na jednego (1) Instruktora.

2. Program musi obejmowac:
a.. Co najmniej 20 minut czasu dennego w wodach otwartych;
b. Co najmniejjedno (1) nurkowanie ze sprzetem SCUBA.

3. Wszystkie nurkowania muszg by¢ wykonywane na gtebokosci nieprzekraczajace 10 msw (33 fsw).

F.-_Cwiczenia praktyczne w wodzie
1. Uczestnicy muszg przeéwiczyé na plytkiej wodzie nastepujace umiejetnosci praktyczne:
» Wyjatek: Inflacje/deflacje BCD (kamizelki ratunkowo-wypornoSciowej) nalezy wykonywaé wytacznie w basenie.

» Nastepujace umiejetnosci powinny by¢ opanowane w wodach ograniczonych (warunkach basenowych) przed
rozpoczeciem nurkowan w ramach programu SCUBA Experience w wodach otwartych.
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Oddychanie pod woda;

Odzyskiwanie i oczyszczanie automatu oddechowego (regulatora);
Oczyszczanie maski;

Techniki wyréwnywania ciSnienia;

Inflacja i deflacja BCD (kamizelki ratunkowo-wypornosciowej) na powierzchni.
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Supervised Diver

» PRZED ROZPOCZECIEM PROGRAMU SPRAWDZ STANDARDY OGOLNE OBOWIAZUJACE DLA
PROGRAMOW SPORT DIVER (STRONA 25)

Kto moze nauczaé na tym kursie?

» Wymagane minimalne kwalifikacje instruktora: Open Water Diver Instruktor lub wyzszy poziom
certyfikacji.

A. Cel szkolenia

1.

Program ma na celu zapewnienie podstawowego treningu osobom zamierzajgcym rozpoczaé przygode z
nurkowaniem ze sprzetem SCUBA, lecz maja do dyspozycji limitowana, niewielkg iloS¢ czasu, ktéra mogag
poswieci¢ na nurkowanie.

Celem Programu jest uzyskanie uprawnien do nurkowania pod nadzorem na gtebokosci nieprzekraczajace 12
metréw (40 stop).

B. Wymagania wstepne

1.

Wymagania wiekowe:
a. Kandydat musi mie¢ ukonczone minimum 15 lat oraz przedstawi¢ zgode rodzicow lub opiekunéw, LUB;
b. Musi mie¢ ukonczone minimum 18 lat i wéwczas nie jest wymagana zgoda rodzicoOw ani opiekundw

» UWAGA: Jr. Supervised Diver - Studenci w wieku od 10 lat do 14 lat, ktérzy spetniajg wymagania dotyczace
poziomu Supervised Diver mogg uzyskac certyfikat Jr. Supervised Diver, ktéry pozwala im nurkowaé wytacznie
pod nadzorem osoby dorostej posiadajgcej co najmniej certyfikat Open Water Diver lub wyzszy poziom
kwalifikacji.

C. Program szkolenia

36

1.

2.

3.

Jesli podczas Programu student korzysta z Zeszytu Cwiczer Studenta odpowiedniego dla okreslonego rodzaju
szkolenia, to uzycie prezentacji opracowanej dla tego szkolenia jest opcjonalne. Przed rozpoczeciem éwiczen
praktycznych w wodzie uczestnik kursu musi opanowaé caty materiat zawarty w Zeszycie Cwiczef Studenta
oraz wypetnié zamieszczone w nim testy (jesli jest to adekwatne).

» IANTD poleca wykorzystanie podczas Programu zaréwno Zeszytu Cwiczer Studenta jak i odpowiednie;
prezentacji

» Student powinien zapoznac sie z cata trescig zawartg w odpowiednim dla danego kursu Zestawie
Szkoleniowym IANTD (Student Kit) oraz w prezentacji kursu IANTD.

Wszystkie umiejetnosci praktyczne w wodzie musza byé przeéwiczone az do momentu prawidtowego
opanowania ich przez studenta.

Ten program musi obejmowac:

a. Zajecia teoretyczne uwzgledniajace zawartosé nastepujgcych rozdziatow z podrecznika Open Water Diver:
I. Rozdziat 1 - Pochodzenie nurkowania z akwalungiem;

Il. Rozdziat 2 - Sprzet nurkowy;

[ll. Rozdziat 3 = Aspekty fizyczne Srodowiska nurkowego;

IV. Rozdziat 4 - Fizjologia;

V. Rozdziat 5 - Urazy ciSnieniowe;

V1. Rozdziat 6 - Problemy fizjologiczne zwigzane ze zwiekszonym ciSnieniem parcjalnym gazéw i
rozpuszczalnosé gazow;

i.Z wyjatkiem podrozdziatow “Organy i systemy” oraz “Pierwsza pomoc i leczenie choroby dekompresyjnej”;
VIl. Rozdziat 7 - Nurkowanie;

i. Z wyjatkiem podrozdziatow “Zarzgdzanie gazem” oraz ,Tabele nurkowe”;

b. Zeszyt Cwiczer Studenta Open Water Diver - Jesli jest uzywany podczas kursu, to powinien byé w catosci
wypetniony przez studenta.

c. Cwiczenia praktyczne w wodach ograniczonych (w warunkach basenowych).

i. Patrz: Sekcja F “Cwiczenia praktyczne w wodzie”;

d. Nurkowania w wodach otwartych;

i. Patrz: Sekcja E “Ograniczenia szkolenia” oraz Sekcja F “Cwiczenia praktyczne w wodzie”.

VERSION 25.1.1 (0C)



4.

SPORT DIVER STANDARDS & PROCEDURES

Studenci muszg zaliczy¢ odpowiedni test IANTD Supervised Diver uzyskujac ocene minimum 80%.

D. Wymagania w zakresie sprzetu i materiatow szkoleniowych

1.
2.

Zestaw Szkoleniowy IANTD Supervised Student Kit.

Zaréwno Nurek IANTD jak i Instruktor/Profesjonalista IANTD muszg spetnia¢ wszystkie wymagania sprzetowe
wyszczegolnione w ogdlnych standardach dla Programéw Sport Diver.

» UWAGA: Sprzet uzywany podczas tego Programu musi by¢ odpowiedniej jakoSci i zosta¢ wiasciwie dobrany
do warunkow Srodowiskowych.

E. Ograniczenia szkolenia

1.

o N o’

llos¢ studentow na Instruktora:

a. Maksymalna ilos¢ studentdéw przypadajgca na jednego instruktora wynosi czterech (4) studentéw na
jednego (1) Instruktora;

» UWAGA: llos¢ ta moze by¢ zwiekszona maksymalnie do szeSciu (6) studentow jesli podczas Programu jest
zapewniona asysta jednego (1) Divemastera IANTD;

» UWAGA: llos¢ ta moze by¢ zmniejszona w celu zapewnienia odpowiedniej kontroli nad uczestnikami
szkolenia, jesli taka decyzje podejmie Instruktor prowadzgcy program, na przyktad ze wzgledu na warunki
Srodowiskowe lub inne istotne czynniki, w tym takze przepisy lokalnego prawa.

» UWAGA: W kazdym momencie tego szkolenia powinien by¢ mozliwy fizyczny kontakt z kazdym studentem.
Program musi zawierac:
a. Minimum 40 minut czasu dennego podczas nurkowan w wodach otwartych;
b. Co najmniej dwa (2) nurkowania ze sprzetem SCUBA.
» UWAGA: Czas denny kazdego nurkowania powinien wynosi¢ nie mniej niz 20 minut.
Maksymalna gteboko$¢ zadnego nurkowania podczas tego szkolenia nie moze przekracza¢ 12 msw (40 fsw)

Podczas wszystkich nurkowan tabele dekompresyjne IANTD muszg byé uzywane do planowania nurkowania,
lub jako dodatkowe zabezpieczenie podczas nurkowan wykonywanych z komputerem i/lub planowanych

za pomocg odpowiednich programéw komputerowych lub planowanych za pomocg innych tabel nurkowych
zaaprobowanych przez IANTD BOD.

Musza by¢é wykonywane odpowiednie przystanki bezpieczenstwa.
W ciggu jednego dnia wolno wykonaé maksymalnie trzy (3) nurkowania w wodach otwartych.
Podczas wszystkich nurkowan predko$é wynurzania nie moze przekracza¢ 9 metrow (30 stop) na minute.

Po ukonczeniu tego programu, nurek moze nurkowac wytgcznie pod bezposrednim nadzorem:

a. Divemastera, Asystenta Instruktora lub Instruktora, przy maksymalnym stosunku czterech (4) nurkéw na
poziomie Supervised Diver przypadajacych na jednego (1) Divemastera, Asystenta Instruktora, lub Instruktora,
pod warunkiem ze Divemaster, Asystent Instruktora, lub Instruktor bedzie w stanie w kazdym momencie
nurkowania zapewni¢ kontakt fizyczny z kazdym z nurkéw na poziomie Supervised Diver.

Nurkowie na poziomie Supervised Diver moga uczestniczy¢ tylko w tych aktywnosciach nurkowych, podczas
ktérych jest stale zapewniona odpowiednia pomoc na powierzchni (support powierzchniowy) i nie sg wymagane
przystanki dekompresyjne w wodzie, a nurkowania odbywajg sie w warunkach réwnowaznych lub lepszych od
tych, w ktérych odbywali szkolenie.

F. Cwiczenia praktyczne w wodzie
Przed i po KAZDYM nurkowaniu w wodach ograniczonych (w warunkach basenowych) lub w wodach

otwartych:
1. Zademonstrowanie umiejetnosci prawidtowego konfigurowania sprzetu.
2. Skifadanie i rozktadanie sprzetu nurkowego;
a. Na brzegu basenu, akwenu wodnego, w todzi lub w innym odpowiednim do tego celu miejscu.
3. Przeprowadzenie sprawdzenia przed nurkowaniem, przed wejsciem do wody i w wodzie.
4. Wejscie do wody i wyjscie z wody.
5. Obstuga sprzetu po nurkowaniu;

a. Na brzegu basenu, akwenu wodnego, w todzi lub w innym odpowiednim do tego celu miejscu.
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10.
11.
12.
13.
14.

15.
16.

17.

18.
19.
20.
21.
22.

23.
24,
25.
26.

27.

28.
29.
30.

31.

32.

Umiejetnosci/¢éwiczenia w wodach ograniczonych (warunkach basenowych):

Ptywanie po powierzchni:

a. Przeptyniecie bez zatrzymywania dystansu 183 metréw (200 jardéw) po powierzchni oraz utrzymywanie sie
na powierzchni przez 10 minut bez uzycia maski, ptetw, rurki ani innych pomocy; LUB;

b. Przeptyniecie bez zatrzymywania dystansu 275 metréw (300 jardéw) z uzyciem maski, ptetw, rurki oraz
utrzymywanie sie na powierzchni przez 10 minut bez uzycia maski, ptetw, rurki ani innych pomocy. Jesli
podczas tego testu jest uzywany skafander nurkowy, nurek musi by¢ neutralnie ptywalny na powierzchni.

Przeptyniecie po powierzchni 50 metréw (165 stop) w sprzecie SCUBA z co najmniej czterokrotng (4) zamiang
automatu na rurke i rurki na automat w trakcie ptyniecia.

Przeptyniecie po powierzchni na plecach (twarza do gory) w sprzecie SCUBA dystansu 30 metréw (100 stép).

Przeptyniecie po powierzchni w sprzecie SCUBA i BCD w pozycji glowa do przodu dystansu 30 metréw (100
stop).

Cwiczenie kontroli ptywalnosci i utrzymywanie wtasciwej pozycji ciata na powierzchni.
Cwiczenie szybkiego zwalniania systemu balastowego na powierzchni.

Uzywanie maski i wydmuchiwanie wody z maski.

Uzywanie rurki i wydmuchiwanie wody z rurki.

Przeptyniecie 3 metrow (10 stop) pod wodg, odnalezienie maski z rurkg, zatozenie maski pod woda,
wydmuchanie wody z maski, czeSciowe wydmuchanie wody z rurki w trakcie wynurzenia.

Przeptyniecie w sprzecie ABC pod wodg odlegtosci 10 metréw (33 stop), bez wynurzania sie na powierzchnie.
Wykonanie bocznego kontrolowanego wynurzenia awaryjnego (ESA).

Symulacja pionowego kontrolowanego wynurzenia awaryjnego (ESA) podczas ptyniecia w sprzecie ABC z
gtebszego konca basenu

Umiejetnosci/¢éwiczenia w wodach ograniczonych (warunkach basenowych) i w wodach
otwartych:

Przecwiczenie z partnerem komunikacji za pomoca sygnatow manualnych.
Przecwiczenie ogblnych technik komunikacji z partnerem.

Na powierzchni, zdjecie i zatozenie sprzetu SCUBA.

Na powierzchni, éwiczenie usuwania wody z ustnika automatu oddechowego oraz rurki.

Przeptyniecie po powierzchni w petnym sprzecie SCUBA dystansu 50 metréw (165 stép) z co najmniej
czterokrotng (4) zamiang automatu na rurke i rurki na automat w trakcie ptyniecia.

Zademonstrowanie przynajmniej dwoch (2) technik ptywania w ptetwach.

UmiejetnosS¢ prawidtowego wywazenia.

Zademonstrowanie prawidtowych procedur zanurzenia i wynurzenia.

Zademonstrowanie pod wodg, w sprzecie SCUBA, podczas spoczynku, zalania i oczyszczenia maski, wyjecia
z ust i przedmuchania automatu oddechowego oraz odnalezienia automatu oddechowego, ponownego
umieszczenia w ustach, oczyszczenia i wznowienia oddychania z tego automatu.

Zademonstrowanie pod woda, w sprzecie SCUBA, podczas spoczynku, zdjecia maski, kontrolowanego
oddychania bez maski a nastepnie ponownego zatozenia i oczyszczenia maski.

Cwiczenie kontroli ptywalnosci i prawidtowe] pozycji ciata pod woda.

Zademonstrowanie monitorowania instrumentéw pomiarowych.

Przeptyniecie pod woda w sprzecie SCUBA bez maski dystansu 9 metréw (30 stép).

» UWAGA: W warunkach ekstremalnie zimnej wody nalezy ograniczy¢ éwiczenie ptywania bez maski wytgcznie
do warunkoéw basenowych

Oddychanie z alternatywnego zrédta powietrza (octopus, zapasowy drugi stopien, inne alternatywne Zrodto
powietrza); wiczenie dzielenia sie gazem uczestnik kursu musi wykona¢ zaréwno jako dawca jak i biorca.
PROCEDURA: Biorca gazu musi przeptyngé dystans co najmniej 9 metrow (30 stép) (bez oddychania, wolno
wypuszczajgc powietrze ustami), doptyng¢ do dawcy gazu i rozpoczaé oddychanie z alternatywnego drugiego
stopnia automatu dawcy. Nastepnie nalezy wykonaé w spoczynku co najmniej trzy (3) oddechy i podjgé
ptyniecie w normalnym tempie kontynuujgc oddychanie z alternatywnego Zrédta powietrza partnera.
Zademonstrowaé umiejetnoS¢ ustalenia dodatniej ptywalnosSci na powierzchni wody przy uzyciu inflatora oraz
poprzez ustne nadmuchanie BCD (kamizelki ratunkowo-wypornosciowej).
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33. Techniki asystowania nurkowi:

a. Symulowanie sytuacji pomocy zmeczonemu nurkowi przez asystowanie mu/jej podczas wynurzenia na
powierzchnie, ustalenie dodatniej ptywalnosci oraz holowanie nurka po powierzchni na dystansie 9 metrow
(30 stop) dwoma metodami: technikg pod ramie oraz technikg pchania przed soba za ptetwy.

b. Samopomoc: usuwanie skurczu.
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Open Water Diver / Open Water Nitrox Diver

PRZED ROZPOCZECIEM PROGRAMU SPRAWDZ STANDARDY OGOLNE OBOWIAZUJACE DLA PROGRAMOW SPORT
DIVER (STRONA 25).

Kto moze nauczaé¢ na tym kursie?

» Wymagane minimalne kwalifikacje Instruktora: Open Water Diver Instruktor lub wyzszy poziom
certyfikacji.

» Aby certyfikowaé nurka na poziom Open Water Nitrox Diver, Instruktor musi posiadaé¢ poziom EANXx
Instruktor lub wyzszy.

» Aby certyfikowac nurka w konfiguracji bocznej (Sidemount), Instruktor musi posiada¢ poziom Open
Water Sidemount Instruktor lub wyzszy.

A. Cel szkolenia

1.

Program ten ma na celu zapewnienie wszechstronnego treningu dla os6b, ktére zamierzajg zostac
ptetwonurkami i chcg nurkowaé bezpiecznie z uzyciem sprzetu SCUBA.

Program ktadzie szczegdlny nacisk na przekazanie wiedzy i wyrobienie podstawowych umiejetnosci, jak réwniez
na rozwiniecie poczucia pewnosci i odpowiedzialnosci, niezbednych do bezpiecznego rozpoczecia przygody z
nurkowaniem i odkrywania podwodnego Swiata.

Ukonczenie tego szkolenia uprawnia do nurkowania w wodach otwartych na maksymalna gtebokosé
nieprzekraczajaca 18 metrow (60 stép) z nurkami o podobnych bgdz wyzszych kwalifikacjach, bez nadzoru
Divemastera, Asystenta Instruktora lub Instruktora.

Celem tego programu jest zakwalifikowanie nurka do udziatu w formach aktywnosci nurkowych, gdzie ma on
zawsze zapewnione odpowiednie wsparcie powierzchniowe, gdzie nie sg wymagane przystanki dekompresyjne
w wodzie, oraz w warunkach, ktére sg takie same lub lepsze niz warunki, w ktorych odbywato sie szkolenie.

» UWAGA: Jesli warunki nurkowania zdecydowanie odbiegaja od warunkéw w jakich odbywato sie szkolenie i

od wczesniejszych doswiadczen nurka, zalecane jest odbycie nurkowania zapoznajgcego ze specyfika lokalnych
warunkoéw Ssrodowiskowych w celu uzyskania przez nurka odpowiednigj orientacji.

B. Wymagania wstepne

1.

Wymagania wiekowe:

a. Kandydat musi mie¢ ukonczone minimum 15 lat aby uzyska¢ certyfikat nurka oraz przedstawi¢ zgode
rodzicow lub opiekunéw, LUB;

b. Musi mie¢ ukonczone minimum 18 lat i wowczas nie jest wymagana zgoda rodzicéw ani opiekunéw.

» UWAGA: Jr. Open Water - Studenci w wieku od 10 lat do 14 lat, ktérzy spetniaja wymagania dotyczgce
poziomu Open Water Diver moga uzyskac certyfikat Jr. Open Water Diver, ktéry pozwala im nurkowac pod
nadzorem osoby dorostej, ktora ma poziom certyfikacji Open Water Diver lub wyzszy.

» Jr. Open Water Nitrox Diver - Studenci w wieku od 10 lat do 14 lat, ktorzy spetniajg wymagania dotyczace

poziomu Open Water Diver Nitrox Diver moga uzyskac certyfikat Jr. Open Water Diver, ktéry pozwala im
nurkowa¢ pod nadzorem osoby dorostej, ktéra ma poziom certyfikacji Open Water Diver i EANx Diver lub wyzszy.

C. Program szkolenia

40

1.

Szkolenie musi obejmowac co najmniej jeden (1) wyktad ogblny, ktéry musi dotyczy¢ psychologicznych
aspektow nurkowania ze sprzetem SCUBA. Musza w nim zosta¢ uwzglednione nastepujace zagadnienia:
odpowiedzialna postawa nurka, Swiadomos$¢ ryzyka i zarzadzanie ryzykiem na poziomie nurkowania
sportowego.

Korzystanie z prezentacji specyficznej dla kursu jest opcjonalne jesli uzywany jest Zeszyt Cwiczen Studenta dla
danego kursu lub e-learningu IANTD, ktére nalezy ukonczyé przed szkoleniem w wodzie.

» IANTD poleca wykorzystanie podczas Programu zaréwno Zeszytu Cwiczer Studenta jak i odpowiednie;
prezentacji

» Student powinien zapoznac¢ sie z catg tresciag zawartg w odpowiednim dla danego kursu zestawie materiatow
szkoleniowych IANTD (Student Kit) oraz w prezentacji kursu IANTD.
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3. Wszystkie umiejetnosci praktyczne w wodzie muszg by¢ przecwiczone az do momentu prawidtowego
opanowania ich przez studenta.

4. Planowanie nurkowania oraz demonstrowanie umiejetnosci i postaw odpowiedzialnego nurka.
5. Program szkolenia musi obejmowac:

a. Zajecia teoretyczne, zajecia praktyczne w wodach ograniczonych (w warunkach basenowych), nurkowania
w wodach otwartych.

6. Studenci muszg zaliczy¢ odpowiedni test IANTD Open Water Diver uzyskujac ocene minimum 80%.

» UWAGA: W celu uzyskania poziomu Open Water Nitrox Diver studenci muszg zaliczy¢ rowniez pisemny egzamin EANx
Diver uzyskujgc ocene co najmniej 80%.

D. Wymagania w zakresie sprzetu i materiatow szkoleniowych
1. Dla poziomu IANTD Open Water Diver
a. Zestaw Szkoleniowy IANTD Open Water Diver Student Kit.
2. Dla poziomu IANTD Open Water Nitrox Diver:

a. Zestaw Szkoleniowy IANTD Open Water Nitrox Diver Student Kit lub poréwnywalny podrecznik (zestaw
podrecznikow) zatwierdzony pisemnie przez Rade Dyrektorow IANTD (pisemne zatwierdzenie musi by¢
wystawione przez IANTD World Headquarters).

3. Zaréwno Nurek IANTD jak i Instruktor/Profesjonalista IANTD muszg spetnia¢ wszystkie wymagania sprzetowe
wyszczegblnione w ogdlnych standardach dla Programéw Sport Diver.

E. Ograniczenia szkolenia
1. llosé studentdw na Instruktora:

a. Maksymalna ilos¢ studentdéw przypadajgca na jednego instruktora wynosi oSmiu (8) studentéw na jednego
(1) Instruktora.

» UWAGA: llos¢ ta moze by¢ zwiekszona o dwoch (2) studentow na kazdego asystujgcego Divemastera lub
Asystenta Instruktora IANTD, przy czym maksymalna iloS¢ uczestnikow kursu podczas jednych zajec nie

moze przekracza¢ dwunastu (12) studentéw przy dwoch (2) Divemasterach lub Asystentach Instruktora
IANTD.

» UWAGA: llos¢ ta moze by¢ zmniejszona w celu zapewnienia odpowiedniej kontroli nad uczestnikami
szkolenia, jesli taka decyzje podejmie Instruktor prowadzgcy program, na przyktad ze wzgledu na
warunki Srodowiskowe lub inne istotne czynniki, w tym takze przepisy lokalnego prawa.

2. Program musi obejmowac:
a. Co najmniej 80 minut czasu dennego podczas nurkowan w wodach otwartych.
b. Minimum cztery (4) nurkowania ze sprzetem SCUBA

» UWAGA: Nawet jesli wymagania czasowe zostang przekroczone, obowigzuje koniecznos¢ wykonania
minimum czterech (4) nurkowan ze sprzetem SCUBA.

» UWAGA: Czas denny podczas kazdego nurkowania nie moze by¢ krotszy niz 20 minut.

» UWAGA: W celu uzyskania kwalifikacji na poziomie Open Water Nitrox Diver dwa (2) nurkowania muszg
zostac¢ wykonane na nitroksie (EANX).

3. Nurkowania w wodach otwartych:

a. Pierwsze dwa nurkowania w wodach otwartych (nurkowanie numer 1 i nurkowanie numer 2) musza by¢
wykonane w zakresie gtebokosci od 6 do 9 metrow (20-30 fsw).

b. Co najmniej jedno (1) z dwoch kolejnych nurkowan (nurkowanie numer 3 lub nurkowanie numer 4) musi
by¢ wykonane w zakresie gtebokosci od 9 do 18 metrow (30-60 fsw).

» UWAGA: Zadne nurkowanie treningowe podczas tych szkolefi nie moze przekraczaé gtebokosci 18 msw
(60 fsw).

» UWAGA: Dla Jr. Open Water Diver / Jr. Open Water EANx Diver w wieku 10-11 lat, maksymalna
gtebokos¢ wynosi 40 fsw (12 msw).

4. Muszg by¢ wykonane odpowiednie przystanki bezpieczenstwa.
5. W jednym dniu mozna wykonaé maksymalnie trzy (3) nurkowania w wodach otwartych.
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6.

Podczas wszystkich nurkowan tabele dekompresyjne IANTD musza byé uzywane do planowania nurkowania,
lub jako dodatkowe zabezpieczenie podczas nurkowan wykonywanych z komputerem i/lub planowanych

za pomocg odpowiednich programéw komputerowych lub planowanych za pomocg innych tabel nurkowych
zaaprobowanych przez IANTD BOD.

Podczas wszystkich nurkowan predkoS¢é wynurzania nie moze przekraczaé¢ 9 metrow (30 stép) na minute.

Po ukonczeniu Programu Open Water Nitrox Diver Program, nurek moze nurkowaé¢ na kazdej mieszance EANx
od powietrza do EAN 40.

F. Cwiczenia praktyczne w wodzie
Przed i po KAZDYM nurkowaniu w wodach ograniczonych (w warunkach basenowych) lub w wodach otwartych.

42

1.
2.

3.
4,
5.

Zademonstrowanie umiejetnosci prawidtowego konfigurowania sprzetu.

Skfadanie i rozktadanie sprzetu nurkowego;
a. Na brzegu basenu, akwenu wodnego, w todzi lub w innym odpowiednim do tego celu miejscu.

Przeprowadzenie sprawdzenia przed nurkowaniem, przed wejSciem do wody i w wodzie.
Wejscie do wody i wyjscie z wody.

Obstuga sprzetu po nurkowaniu;
a. Na brzegu basenu, akwenu wodnego, w todzi lub w innym odpowiednim do tego celu miejscu.

Umiejetnosci/éwiczenia w wodach ograniczonych (warunkach basenowych):

6.

10.
11.
12.
13.
14.

15.
16.

17.

18.
19.

Ptywanie po powierzchni:

a. Przeptyniecie bez zatrzymywania dystansu 183 metrow (200 jardéw) po powierzchni oraz utrzymywanie sie
na powierzchni przez 10 minut bez uzycia maski, ptetw, rurki ani innych pomocy; LUB;

b. Przeptyniecie bez zatrzymywania dystansu 275 metrow (300 jardéw) z uzyciem maski, ptetw, rurki oraz
utrzymywanie sie na powierzchni przez 10 minut bez uzycia maski, ptetw, rurki ani innych pomocy. Jesli
podczas tego testu jest uzywany skafander nurkowy, nurek musi by¢ neutralnie ptywalny na powierzchni.

Przeptyniecie po powierzchni 50 metrow (165 stop) w sprzecie SCUBA z co najmniej czterokrotng (4) zamiang
automatu na rurke i rurki na automat w trakcie ptyniecia.

Przeptyniecie po powierzchni na plecach (twarza do gory) w sprzecie SCUBA dystansu 30 metrow (100 stop).
Przeptyniecie po powierzchni w sprzecie SCUBA i BCD w pozycji glowa do przodu dystansu 30 metréw (100
stop).

Cwiczenie kontroli ptywalnosci i utrzymywanie wiasciwej pozycji ciata na powierzchni.

Cwiczenie szybkiego zwalniania systemu balastowego na powierzchni.

Uzywanie maski i wydmuchanie wody z maski.

Uzywanie rurki i wydmuchanie wody z rurki.

Przeptyniecie 3 metréw (10 stop) pod wodg, odnalezienie maski z rurkg, zatozenie maski pod woda,
wydmuchanie wody z maski, czeSciowe wydmuchanie wody z rurki w trakcie wynurzenia.

Przeptyniecie w sprzecie ABC pod woda odlegtosci 10 metréw (33 stop), bez wynurzania na powierzchnie,
Wykonanie bocznego kontrolowanego wynurzenia awaryjnego (ESA).

Symulacja pionowego kontrolowanego wynurzenia awaryjnego (ESA) podczas ptyniecia w sprzecie ABC z
gtebszego konca basenu.

Zdjecie i zatozenie sprzetu SCUBA pod wodg, na dnie, na gtebokosci nie wiekszej niz 6 metrow (20 stop).
Cwiczenie opcjonalne (nie wymagane): zasymulowac lub wykonac¢ (opcja Instruktora) awaryjne dzielenie sie
gazem (oddychanie partnerskie z jednego automatu). Symulacje wykonuje sie w nastepujacy sposob:

a. Nurek, ktéry w tym éwiczeniu jest biorcg gazu musi przeptyna¢ pod woda dystans co najmniej 8 metréw (25
stop) (nie oddychajac i powoli wypuszczajac powietrze z ust) do dawcy gazu i rozpoczaé symulacje dzielenia sie
gazem.

b. Dawca gazu podaje swoj automat jak podczas rzeczywistego dzielenia sie gazem, ale biorca gazu bierze dwa
(2) wdechy ze swojego automatu, ktory trzyma w ustach,

c. Biorca gazu zwraca automat dawcy. W tym czasie automat biorcy jest wyjety z ust do czasu kiedy dawca nie
wreczy mu ponownie symulowanego automatu.

» UWAGA: Nalezy zastosowac w spoczynku co najmnigj trzy (3) oddechy i dalej ptyng¢é w normalnym tempie
przez 10 minut.
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Umiejetnosci/¢éwiczenia w wodach ograniczonych (warunkach basenowych) i w wodach otwartych:
20. Przeéwiczenie z partnerem komunikacji za pomocg sygnatéw manualnych.

21. Przecwiczenie ogblnych technik komunikacji z partnerem.

22. Na powierzchni, zdjecie i zatozenie sprzetu SCUBA.

23. Na powierzchni, éwiczenie usuwania wody z ustnika automatu oddechowego oraz rurki.

24, Przeptyniecie po powierzchni w petnym sprzecie SCUBA dystansu 50 metrow (165 stdp) z co najmniej
czterokrotng (4) zamiang automatu na rurke i rurki na automat w trakcie ptyniecia.

25. Zademonstrowanie przynajmniej dwoch (2) technik ptywania w ptetwach.
26. Umiejetnos¢ prawidtowego wywazenia.
27. Zademonstrowanie prawidtowych procedur zanurzenia i wynurzenia.

28. Zademonstrowanie pod wodg, w sprzecie SCUBA, podczas spoczynku, zalania i oczyszczenia maski, wyjecia
z ust i przedmuchania automatu oddechowego oraz odnalezienia automatu oddechowego, ponownego
umieszczenia w ustach, oczyszczenia i wznowienia oddychania z tego automatu.

29. Zademonstrowanie pod woda, w sprzecie SCUBA, podczas spoczynku, zdjecia maski, kontrolowanego
oddychania bez maski a nastepnie ponownego zatozenia i oczyszczenia maski.

30. W sprzecie SCUBA, podczas spoczynku, zdjecie i zatozenie systemu balastowego pod woda i na powierzchni.
31. Cwiczenie kontroli ptywalnosci i prawidtowej pozycji ciata pod woda.

32. Zademonstrowanie monitorowania instrumentéw pomiarowych.

33. Przeptyniecie pod wodg w sprzecie SCUBA, bez maski, dystansu 9 metréw (30 stép).

» UWAGA: W warunkach ekstremalnie zimnej wody nalezy ograniczy¢ ¢wiczenie ptywania bez maski wytgcznie
do warunkéw basenowych.

34. Oddychanie z alternatywnego Zrodta powietrza (octopus, zapasowy drugi stopien, inne alternatywne Zrédto
powietrza); éwiczenie dzielenia sie gazem uczestnik kursu musi wykonaé zaréwno jako dawca jak i biorca.
PROCEDURA: Biorca gazu musi przeptyng¢ dystans co najmniej 9 metrow (30 stép) (bez oddychania, wolno
wypuszczajgc powietrze ustami), doptynaé do dawcy gazu i rozpoczgé oddychanie z alternatywnego drugiego
stopnia automatu dawcy. Nastepnie nalezy wykonaé w spoczynku co najmniej trzy (3) oddechy i podjgé
ptyniecie w normalnym tempie kontynuujac oddychanie z alternatywnego zrodta powietrza partnera.

35. Zademonstrowaé umiejetnoS¢ prostej nawigacji pod wodg bez uzycia kompasu.
36. Wypuscié boje znacznikowa/worek wypornosciowy.
37. Zademonstrowaé umiejetnoSé ustalenia dodatniej ptywalnosci na powierzchni wody przy uzyciu inflatora oraz
poprzez ustne nadmuchanie BCD (kamizelki ratunkowo-wypornosciowej).
38. Techniki asystowania nurkowi:
a. Pomoc partnerowi:
Symulowanie sytuacji pomocy zmeczonemu nurkowi przez asystowanie mu/jej podczas wynurzenia na
powierzchnie, ustalenie dodatniej ptywalnosci oraz holowanie nurka po powierzchni na dystansie 9 metrow
(30 stép) dwoma metodami: technikg pod ramie oraz technikg pchania przed soba za ptetwy.

b. Samopomoc:
Usuwanie skurczu
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Advanced Open Water Diver
» PRZED ROZPOCZECIEM PROGRAMU SPRAWDZ STANDARDY OGOLNE OBOWIAZUJACE DLA
PROGRAMOW SPORT DIVER (STRONA 25).

Kto moze nauczaé na tym kursie?

» Wymagane minimalne kwalifikacje Instruktora: Open Water Diver Instruktor lub wyzszy poziom
certyfikacji.

> Aby certyfikowaé nurka w konfiguracji bocznej (Sidemount) Instruktor musi posiadaé poziom Open
Water Sidemount Instruktor lub wyzszy.

A. Cel szkolenia
1. Program Sredniego poziomu kontynuacji edukacji, pozwalajacy nurkowi IANTD Open Water rozwing¢ jego obycie

w Srodowisku wodnym i nabra¢ wiekszego doSwiadczenia pod nadzorem.

2. Ukonczenie tego szkolenia uprawnia do nurkowania w wodach otwartych na maksymalna gtebokos¢

nieprzekraczajgcg 30 metrow (100 fsw).

B. Wymagania wstepne

1. Wymagania w zakresie posiadanych certyfikacji:

a. Kandydat musi posiadac¢ stopien IANTD Open Water lub inny rbwnowazny stopien poczgtkowy.
2. Wymagania wiekowe:

a. Kandydat musi mie¢ ukonczone minimum 15 lat aby uzyskac¢ certyfikat nurka oraz przedstawic¢ zgode
rodzicow lub opiekunéw, LUB;

b. Musi mie¢ ukonczone minimum 18 lat i wéwczas nie jest wymagana zgoda rodzicéw ani opiekunow.

» Jr. Advanced Open Water Diver - Studenci w wieku od 10 do 14 lat, ktorzy spetniaja wymagania kursowe,

moga uzyskac certyfikat Jr. Advanced Open Water Diver, ktéry pozwala im nurkowac pod nadzorem
osoby dorostej, ktéra ma co najmniej poziom AOWD lub wyzszy.

C. Program szkolenia

1. Korzystanie z prezentacji specyficznej dla kursu jest opcjonalne jesli uzywany jest Zeszyt Cwiczen Studenta dla
danego kursu lub e-learningu IANTD, ktére nalezy ukonczyé przed szkoleniem w wodzie.

» IANTD poleca wykorzystanie podczas Programu zaréwno Zeszytu Cwiczer Studenta jak i odpowiednie;
prezentacji

» Student powinien zapoznac¢ sie z catq trescig zawartg w odpowiednim dla danego kursu zestawie materiatow
szkoleniowych IANTD (Student Kit) oraz w prezentacji kursu IANTD.

Wszystkie umiejetnosci praktyczne w wodzie musza byé przecwiczone az do momentu prawidtowego
opanowania ich przez studenta.

3. Program szkolenia musi obejmowac:
a. Zajecia teoretyczne;

b. Zajecia praktyczne w wodach ograniczonych (w warunkach basenowych);
c. Nurkowania w wodach otwartych;.

4. Studenci muszg zaliczy¢ odpowiedni test IANTD Advanced Open Water Diver uzyskujgc ocene minimum 80%

D.~Wymagania'w zakresie sprzetu i materialow szkoleniowych
1. = Zestaw Szkoleniowy IANTD Advanced Open Water Diver Student Kit.

2. Zaréwno Nurek IANTD jak i Instruktor/Profesjonalista IANTD muszg spetnia¢ wszystkie wymagania sprzetowe
wyszczegblnione w ogélnych standardach dla Programoéw Sport Diver.

E. Ograniczenia szkolenia
1. llos¢ studentow na Instruktora:

a. Maksymalna ilos¢ studentéw przypadajgca na jednego Instruktora wynosi oSmiu (8) studentéw na jednego
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(1) Instruktora.

» UWAGA: llos¢ ta moze by¢ zwiekszona o dwoch (2) studentow na kazdego asystujacego Divemastera lub
Asystenta Instruktora IANTD, przy czym maksymalna iloS¢ uczestnikow kursu podczas jednych zajec nie

moze przekracza¢ dwunastu 12 studentow przy dwoch (2) Divemasterach lub Asystentach Instruktora
IANTD.

2. Program musi obejmowac:
a. Co najmniej 120 minut czasu dennego podczas nurkowan w wodach otwartych;

b. Od czterech (4) do siedmiu (7) nurkowan ze sprzetem SCUBA;

I. Jedno (1) nurkowanie musi zawiera¢ sie w przedziale gtebokosci od 24 msw do 30 msw (80 fsw do 100
fsw);

II. Nurek musi wykonaé jedno (1) nurkowanie nocne;

Ill. Nurek musi wykona¢ jedno (1) nurkowanie nawigacyjne:
i. Nawigacja naturalna;

ii. Nawigacja z kompasem.

» UWAGA: dia Jr. Advanced Open Water Diver w wieku 10-11 lat, maksymalna gtebokos¢ wynosi 21
metrow (70 fsw).

» UWAGA: Jesli wymagania dotyczace umiejetnosci i czasu dennego zostang spetnione wczesniej, Program
mozna ukonczy¢ po wykonaniu czterech (4) nurkowan ze sprzetem SCUBA.

3. Muszg by¢ wykonane odpowiednie przystanki bezpieczenstwa.

F. Cwiczenia praktyczne w wodzie
1. Opanowanie i zaprezentowanie kontroli ptywalnosci przez:

a. Wykonanie precyzyjnego zawiSniecia w toni (hovering) i utrzymywanie tej samej gtebokosci z doktadnoscig
plus minus 1 metra (3 stop) ponizej lub powyzej;

b. Utrzymywanie prawidtowego tempa wynurzenia 9 metréw (30 stép) na minute.
2.  Wykonanie co najmniej pieciu (5) nurkowan ¢wiczeniowych sposréd Programoéw Specjalizacyjnych IANTD.
» UWAGA: Podczas jednego nurkowania mozna zaliczy¢ wiecej niz jedno nurkowanie ¢wiczeniowe.

Wykonanie przynajmniej jednego (1) awaryjnego wynurzenia, z procedurg dzielenia sie gazem, przy
wykorzystaniu alternatywnego drugiego stopnia, zgodnie z nastepujgca procedura:

a. Obaj nurkowie ptyna ku sobie, pokonujac dystans co najmniej 8 metrow (25 stop) (bez oddychania, z powolnym

wydechem), po czym rozpoczynajg procedure dzielenia sie gazem uzywajgc alternatywnego drugiego stopnia
dawcy.

w

4. Wykonanie nurkowania z wykorzystaniem nawigacji naturalne;j.

5.  Wykonanie nastepujgcych schematéw nawigacyjnych z wykorzystaniem kompasu:
a. Kurs w okreSlonym kierunku i kurs powrotny;
b. Kurs po kwadracie;
c. Kurs po tréjkacie réwnobocznym.

6. Wykonanie procedury “S” drill
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Rescue Diver

» PRZED ROZPOCZECIEM PROGRAMU SPRAWDZ STANDARDY OGOLNE OBOWIAZUJACE DLA
PROGRAMOW SPORT DIVER (STRONA 25).

Kto moze nauczaé na tym kursie?

» Wymagane minimalne kwalifikacje Instruktora: Open Water Diver Instruktor lub wyzszy poziom
certyfikacji.

> Aby certyfikowaé nurka w konfiguracji bocznej (Sidemount) Instruktor musi posiadaé poziom Open
Water Sidemount Instruktor lub wyzszy.

A. Cel szkolenia
1. Program ma na celu doskonate opanowanie i rozwiniecie umiejetnosci w zakresie samoratownictwa i
udzielenia pomocy partnerowi.

B. Wymagania wstepne
1. Wymagania w zakresie posiadanych certyfikacji:

a. Kandydat musi posiada¢ kwalifikacje:
. IANTD Advanced Open Water Diver lub rownowazny poziom certyfikacji lub musi przedstawi¢ dowod,

Ze ma zalogowanych co najmniej dziesie¢ (10) nurkowan;

Il.  IANTD Diving First Aid lub réwnowazny poziom certyfikacji;

Ill.  IANTD Oxygen Administrator lub réwnowazny poziom certyfikacji;

IV.  IANTD CPR lub réwnowazny poziom certyfikacji

» UWAGA: Programy Diving First Aid, CPR i Oxygen Administrator moga by¢ prowadzone jednoczes$nie z
Kursem Rescue Diver.

» UWAGA: Zalecane jest posiadanie certyfikatu AED (defibrylator).
2. Wymagania wiekowe:
a. Kandydat musi mie¢ ukonczone minimum 15 lat i jest wymagana zgoda rodzicéw lub opiekunoéw.
b. Kandydat ma ukonczone 18 lat i nie jest wymagana zgoda rodzicéw ani opiekunéw.

C. Program szkolenia

1. Korzystanie z prezentacji specyficznej dla kursu jest opcjonalne jesli uzywany jest Zeszyt Cwiczen Studenta dla
danego kursu lub e-learningu IANTD, ktére nalezy ukonczyé¢ przed szkoleniem w wodzie.

» IANTD poleca wykorzystanie podczas Programu zaréwno Zeszytu Cwiczer Studenta jak i odpowiednie;
prezentacji

» Student powinien zapoznac¢ sie z catg trescig zawartg w odpowiednim dla danego kursu zestawie materiatow
szkoleniowych IANTD (Student Kit) oraz w prezentacji kursu IANTD.

Wszystkie umiejetnosci praktyczne w wodzie musza by¢ przeéwiczone az do momentu prawidtowego
opanowania ich przez studenta.

3. Program szkolenia musi obejmowac:
a. Zajecia teoretyczne;

b. Zajecia praktyczne w wodach ograniczonych (w warunkach basenowych);
c. Nurkowania w wodach otwartych;.

4. Studenci muszg zaliczy¢ odpowiedni test IANTD Rescue Open Water Diver uzyskujgc ocene minimum 80%.

D:-Wymagania w zakresie sprzetu.i materialow szkoleniowych
1. Zestaw Szkoleniowy IANTD Rescue Diver Student Kit.

2. Zarowno Nurek IANTD jak i Instruktor/Profesjonalista IANTD muszg spetnia¢ wszystkie wymagania sprzetowe
wyszczegoblnione w-ogblnych standardach dla Programéw Sport Diver.

E. Ograniczeniaszkolenia
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1. llosé studentdéw na Instruktora:

a. Maksymalna ilos¢ studentdéw przypadajaca na jednego Instruktora wynosi oSmiu (8) studentéw na jednego
(1) Instruktora.

» UWAGA: llos¢ ta moze by¢ zwiekszona o dwoch (2) studentéw na kazdego asystujgcego Divemastera lub
Asystenta Instruktora IANTD, przy czym maksymalna ilos¢ uczestnikow kursu podczas jednych zajec nie
moze przekraczaé 12 studentow przy dwéch (2) Divemasterach lub Asystentach Instruktora IANTD.

2. Program musi obejmowac:
a. Co najmniej 120 minut czasu dennego podczas nurkowan w wodach otwartych;
b. Minimum cztery (4) nurkowania ze sprzetem SCUBA.

» UWAGA: Nawet jesli wymagania dotyczace czasu dennego zostang spetnione wczesniej, Program mozna
ukonczy¢ dopiero po wykonaniu czterech (4) nurkowan ze sprzetem SCUBA.

3. Podczas zadnego nurkowania treningowego gtebokos¢ nie moze przekroczy¢ 18 metréw (60 stop).

e

Cwiczenie ESA nie moze byé wykonywane z gtebokosci wiekszej niz 9 metréw (30 stép).

5. Cwiczen +Niereagujacy nurek” lub ,Nieprzytomny nurek” nie wolno wykonywaé z gtebokosci wiekszej niz 9
metréw (30 stop).

F. Cwiczenia praktyczne w wodzie

» UWAGA: W éwiczeniach schematow poszukiwan oraz innych éwiczeniach doskonalgcych umiejetnoscé
wspotpracy w grupie moze braé udziat cata grupa jednoczesnie.

» UWAGA: Wszystkie ¢wiczenia z ratownictwa musza by¢ przeprowadzane pod bezposrednim nadzorem
Instruktora. Jednak ¢wiczenie moze by¢ prowadzone przez Divemastera pod warunkiem, ze Instruktor jest
przez caty czas obecny i znajduje sie w miejscu pozwalajgcym mu na odpowiednio szybkg interwencje w razie
zaistnienia takiej potrzeby.

» UWAGA: Podczas wykonywania ¢wiczen z ratownictwa akcje moze prowadzi¢ nie wiecej niz jeden zespot
na kazdego Divemastera i wszyscy uczestnicy musza sie znajdowacé w takiej odlegtosci, by Instruktor mogt
sprawowac¢ nad nimi bezposSrednig kontrole.

Cwiczenie Zaginiony Nurek (wymagane)
1. Ustalenie miejsca, w ktérym ostatnio widziano zaginionego nurka, a nastepnie przeprowadzenie

przeszukiwania w linii prostej do ostatniej znanej lokalizacji. Od tego miejsca nalezy prowadzi¢ poszukiwania
wedtug schematow kota, siatki itd.

Umiejetnosci asystowania partnerowi (wymagane)
2. Cwiczenie dziatania w sytuacjach awaryjnych:

a. Instruktor rozdziela nurkéw na niewielka odlegtos¢ (np. gdy nurkowie ptyna, zatrzymuje jednego z nich

nie informujac o tym drugiego i pozwala drugiemu nurkowi przeptyng¢ jeszcze okoto trzy (3) cykle ptetw).
Nastepnie zatrzymany (pierwszy) nurek powinien na znak Instruktora przeptyng¢ (bez oddychania i wykonujac
powolny wdech) do partnera (drugiego nurka) i zasygnalizowa¢ mu brak powietrza (gazu), i rozpoczaé
procedure dzielenia sie gazem przy wykorzystaniu alternatywnego drugiego stopnia partnera.

b. Powtérzenie tego samego éwiczenia, przy czym tym razem partnerzy wykonuja wynurzenie, jednoczesnie
dzielgc sie gazem.

c. Na gtebokosci nie wiekszej niz 6 metrow (20 stop) nalezy rozdzieli¢ pare (pary) nurkow tak by partneréw
dzielit od siebie dystans nieco wiekszy niz gtebokosé, na ktérej sie znajdujg w momencie gdy nurkowi
zabraknie gazu. Instruktor powinien pozwoli¢ nurkowi dokonaé wyboru rozwigzania problemu, ktore uzna
za bezpieczniejsze. Jesli nurek zdecyduje, ze odlegtos¢ do powierzchni wody jest mniejsza niz do partnera
a dotarcie tam wydaje mu sie bardziej realne i wykona kontrolowane wynurzenie awaryjne (ESA), Instruktor
zakonczy ¢wiczenie i ponownie potaczy partneréw.

d. To samo ¢wiczenie nalezy powtorzy¢ na gtebokosci wiekszej niz 6 metréw (20 stép) z dwoma nurkami
oddzielonymi od siebie dystansem 6 metréw (20 stop). W tej sytuacji partnerzy powinni wybrac dzielenie
sie gazem z alternatywnego Zrodta powietrza lub na rebreatherze dzielenie sie gazem z butli bailoutowej. Im
wieksza gtebokosé, tym bardziej to rozwigzanie staje sie adekwatne.

3. Asysta zmeczonemu nurkowi pod woda.
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4.
5.

Asysta zdezorientowanemu nurkowi.

Pomoc zmeczonemu nurkowi na powierzchni z wykorzystaniem techniki popychania za ptetwy oraz holowania
nurka.

iczenia umiejetnosci ratowniczych w parach (wymagane)

Wykorzystanie przedmiotéw, ktére mozna podaé ratowanemu w wodzie.
Blokowanie i ochrona przed spanikowanym nurkiem.

Cw|

6. Korzystanie z przedmiotéw, ktére mozna podac ratowanemu z pomostu lub z todzi, np. boi, kota ratunkowego.
7.

8

9

10.
11.
12.
13.

14.

Sposoby uchwycenia nurka: za sprzet/za klatke piersiowg, kontrolowanie uchwytu.
Ratowanie szamoczacej sie, spanikowanej ofiary.
Ratowanie rannego lub nieprzytomnego nurka - wydobycie z dna na powierzchnie.

Prowadzenie sztucznego oddychania na powierzchni wody, “dosie-doe” i inne sposoby podtrzymywania
ratowanego nurka umozliwiajace prowadzenie oddychania metoda usta - usta.

Usuniecie sprzetu i przetransportowanie nurka na stabilng platforme i / lub nabrzeze. (Cwiczenie metod
szybkiego zdejmowania sprzetu i technik wyciggania ofiary z wody).

Symulacja resuscytacji krgzeniowo - oddechowej (CPR) i wezwania pomocy medycznej.

Umiejetnosci wymagane do zaliczenia szkolenia

15.

Zlokalizowanie zaginionego nieprzytomnego nurka i pokierowanie akcjg ratownicza.

Cwiczenia umiejetnosci samoratownictwa (zalecane).

16.

17.

18.
19.

20.
21.

22.

23.
24.
25.
26.

Zasymulowanie wypadniecia z todzi w koszuli, spodniach i butach. Po znalezieniu sie w wodzie nalezy zdja¢
buty i spodnie. Nastepnie spodnie nalezy wypetni¢ powietrzem, czyniac z nich prowizoryczng boje, pomagajaca
w utrzymaniu sie na powierzchni przez kolejnych 10 minut. Wypetnienie powietrzem tylnej czesci koszuli
zapewni dodatkowg ptywalnosé.

Wykonanie éwiczenia polegajacego na utrzymywaniu sie na wodzie bez ruchu przez co najmniej 3 minuty, w
pozycji na plecach, z roztozonymi nogami i ramionami (zapobieganie utonieciu). Nalezy wzig¢ gteboki wdech a
nastepnie zachowaé bezruch do czasu, gdy niezbedne bedzie wziecie kolejnego oddechu.

Zaprezentowanie sygnatow manualnych stosowanych w celu wezwania pomocy.

Zanurkowanie z powierzchni na gtebokos¢é 6 metrow (20 stép) lub przeptyniecie 6 metrow w poziomie pod
woda i wydobycie ciezarka o wadze 4-5 kg (10 funtow).

Utrzymywanie sie na powierzchni przez 10 minut przy wykorzystaniu dowolnej techniki.

Zanurkowanie z powierzchni na gtebokosé 6 metrow (20 stép) lub przeptyniecie 6 metrow w poziomie pod
wodg i zasymulowanie ESA. Podczas wynurzania nalezy przez caty czas wykonywac powolny wydech, tak samo
jak podczas nurkowania ze sprzetem SCUBA. Zblizajac sie do powierzchni nalezy réwniez pamietac o przyjeciu
odpowiedniej pozyciji.

Wykonanie w sprzecie SCUBA jednego (1) kontrolowanego wynurzenia awaryjnego ESA z gltebokoSci 3 metrow
(10 stép), jednego (1) kontrolowanego wynurzenia awaryjnego ESA z gtebokosci 6 metrow (20 stép) oraz
jednego (1) kontrolowanego wynurzenia awaryjnego ESA z gtebokosci 9 metréw (30 stép). Podczas wynurzania
nalezy skoncentrowaé sie na zachowaniu odpowiedniego tempa wynurzania, przez caty czas wykonywacé
powolny wydech, tak samo jak podczas nurkowania ze sprzetem SCUBA. Zblizajgc sie do powierzchni nalezy
rowniez pamietac o przyjeciu odpowiedniej pozycji. Cwiczenie nalezy powtorzy¢ kilka razy.

Ptywanie bez maski lub w zalanej masce, w sprzecie SCUBA, przez 3 minuty.

Plywanie z ciekngcym drugim stopniem automatu (z nieszczelnym zaworem wylotowym) przez ok. 2 minuty.
Zasymulowanie wzbudzenia sie automatu i oddychanie z tego automatu przez 2 minuty.

Zasymulowanie uszkodzenia o-ringu pomiedzy butla a pierwszym stopniem. Uczestnik kursu powinien odkrecacé
zawor przy braniu wdechu oraz zakrecac przy wydechu przez dwie (2) minuty.
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Enriched Air Nitrox (EANX) Diver
» PRZED ROZPOCZECIEM PROGRAMU SPRAWDZ STANDARDY OGOLNE OBOWIAZUJACE DLA
PROGRAMOW SPORT DIVER (STRONA 25).

Kto moze nauczaé na tym kursie?

» Wymagane minimalne kwalifikacje Instruktora: EANx Diver Instruktor lub wyzszy poziom certyfikacji.

» Aby certyfikowaé nurka w konfiguracji bocznej (Sidemount) Instruktor musi posiada¢ poziom Open
Water Sidemount Instruktor lub wyzszy.

A. Cel szkolenia

1. Program ma na celu przekazanie nurkom rekreacyjnym wiedzy i umiejetnosci pozwalajgcych na wykorzystanie
mieszanek oddechowych bezpieczniejszych niz powietrze do nurkowan w przedziale gtebokosci od 12 do 40
msw (36 do 132 fsw). Nurek moze przedtuzyé czas pobytu pod wodg korzystajgc z tabel do nurkowania na
wzbogaconym powietrzu IANTD EANX, lub zwiekszy¢ konserwatyzm stosujgc komputery i tabele powietrzne
podczas nurkowan na mieszankach EANX.

2. Program IANTD EANx Diver moze byé prowadzony niezaleznie lub w potgczeniu z innymi programami IANTD
Advanced oraz ze Specjalizacjami IANTD.

3. Program uczy wykorzystania mieszanin w zakresie od 21% do 40% tlenu.

B. Wymaganie wstepne

1. Kandydat musi posiada¢ kwalifikacje:

a. Kandydat musi posiada¢ kwalifikacje nurka Open Water.
2. Wymagania wiekowe:

a. Kandydat musi mie¢ ukonczone minimum 15 lat aby uzyskac¢ certyfikat nurka oraz przedstawic¢ zgode
rodzicéw lub opiekunéw, LUB;

b. Musi mie¢ ukonczone minimum 18 lat i wéwczas nie jest wymagana zgoda rodzicow ani opiekundw.

» UWAGA: Jr. EANx Diver - Studenci w wieku od 10 lat do 14 lat, ktorzy spetniajg wymagania dotyczgce
poziomu EANXx Diver moga uzyskac certyfikat Jr. EANXx Diver, ktéry pozwala im nurkowac pod nadzorem osoby
dorostej, ktora ma poziom certyfikacji Open Water Diver i EANX Diver lub wyzszy.

C. Program szkolenia

1. Korzystanie z prezentacji specyficznej dla kursu jest opcjonalne jesli uzywany jest Zeszyt Cwiczen Studenta dla
danego kursu lub e-learningu IANTD, ktére nalezy ukonczy¢ przed szkoleniem w wodzie.

» IANTD poleca wykorzystanie podczas Programu zaréwno Zeszytu Cwiczen Studenta jak i odpowiedniej
prezentacji

» Student powinien zapoznac sie z cata treScig zawarta w odpowiednim dla danego kursu zestawie materiatow
szkoleniowych IANTD (Student Kit) oraz w prezentacji kursu IANTD.

2. Program szkolenia musi obejmowac:
a. Zajecia teoretyczne;
b. Zajecia praktyczne w wodach ograniczonych (w warunkach basenowych);
c. Nurkowania w wodach otwartych.
3. Studenci muszg zaliczy¢ odpowiedni test IANTD EANx Open Water Diver uzyskujac ocene minimum 80%.

4. Studenci muszg, pod bezposrednim nadzorem Instruktora, zademonstrowac perfekcyjne opanowanie
przynajmniej trzech (3) sposréd wymienionych umiejetnosci:
a. Kalibracje analizatora tlenowego;
b. Analize r6znych gazdw;
c. Spos6b opisywania i oznaczania butli;
d. Wpisywanie wynikéw analizy do rejestru napetnien.

5. Program dotyczy zastosowania mieszanin o zawartosci tlenu od 21% do 40%, z podkresleniem wykorzystania
mieszanek EAN 32 i EAN 36;
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» UWAGA: Po ukonczeniu czesci teoretycznej i zaliczeniu egzaminu uczestnik kursu otrzymuje licencje IANTD
EANX Diver.

D. Wymagania w zakresie sprzetu i materiatlow szkoleniowych
1. Zestaw Szkoleniowy IANTD EANXx Diver Student Kit.

2. Nurkowie oraz Instruktorzy/profesjonalisci IANTD muszg spetnia¢ wszystkie wymagania sprzetowe dla
Programoéw Sportowych IANTD.

» UWAGA: Sprzet uzywany podczas tego Programu musi by¢ odpowiedniej jakosci i zosta¢ wiasciwie dobrany
do warunkoéw Srodowiskowych.

E. Ograniczenia szkolenia

1. Gtebokosé zadnego nurkowania podczas kursu nie moze przekraczaé dotychczasowych uprawnien studenta,
przy czym maksymalna gtebokos¢ wynosi 40 msw (132 fsw).

2. Maksymalny limit PO2 wynosi 1.6 ATA
» UWAGA: Muszg by¢ wykonane odpowiednie przystanki bezpieczenstwa.

» UWAGA: Zalecane jest aby wszyscy nurkowie wykonali dwa (2) nurkowania na mieszance EANx o zawartosSci
tlenu w przedziale od 24 do 40%.

F. CGwiczenia praktyczne w wodzie

Jesli sa wykonywane nurkowania w wodach otwartych:

1. Studenci musza, pod bezposrednim nadzorem Instruktora, zademonstrowac¢ perfekcyjne opanowanie
wymienionych ponizej umiejetnosci dla WSZYSTKICH gazéw uzywanych podczas kursu:
a. Kalibracje analizatora tlenowego;
b. Analize r6znych gazéw;
¢. SposoOb opisywania i oznaczania butli;
d. Wpisywanie wynikéw analizy do rejestru napetnien.

2. Instruktor moze zadecydowac czy do planowania nurkowania beda uzywane odpowiednie tabele EANx czy tez
tabele powietrzne, co pozwoli zachowaé maksymalny poziom konserwatyzmu i bezpieczenstwa ze wzgledu na
czynniki fizjologiczne.

3. Studenci muszg opracowac plan nurkowania odpowiedni dla mieszanek, ktére bedag stosowane podczas obu
nurkowan.

4. Zademonstrowanie umiejetnosci prawidtowego konfigurowania sprzetu nurkowego.
5. Montaz i demontaz sprzetu nurkowego.

6. Przeprowadzenie sprawdzenia przed nurkowaniem.

7. Obstuga sprzetu po nurkowaniu.

8. Cwiczenie komunikacji z partnerem za pomoca sygnatow manualnych.

9. Cwiczenie ogélnych technik komunikacji z partnerem.

10. Wejscie do wody i wyjscie z wody.

11. Zademonstrowanie podczas nurkowania przynajmniej dwéch (2) technik ptywania w ptetwach.
12. Odpowiednie wywazenie.

13. Zademonstrowanie prawidtowych procedur zanurzania i wynurzania.

14. Cwiczenie kontroli ptywalnosci i prawidtowa pozycja ciata pod woda.

15. Zademonstrowanie monitorowania urzadzen pomiarowych.

16. Wypuszczenie boi znacznikowej/worka wypornosciowego.

17. Zademonstrowanie umiejetnosci ustalenia dodatniej ptywalnosci na powierzchni wody za pomocsa inflatora oraz
ustnego napetnienia BCD.
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Recreational Trimix Diver
» PRZED ROZPOCZECIEM PROGRAMU SPRAWDZ STANDARDY OGOLNE OBOWIAZUJACE DLA
PROGRAMOW SPORT DIVER (STRONA 25).

Kto moze nauczaé na tym kursie?

» Recreational Trimix Instructor lub Instruktor EANX, ktory jest jednoczesnie nurkiem na poziomie Advanced
Recreational Trimix lub Instruktor Advanced Recreational Trimix lub wyzszy poziom certyfikacji.

» Aby certyfikowac nurka w konfiguracji bocznej (Sidemount) Instruktor musi posiadac¢ poziom Open Water
Sidemount Instruktor lub wyzszy.

A. Cel szkolenia

1. Program ma na celu przekazanie nurkom rekreacyjnym wiedzy i umiejetnosci pozwalajgcych na wykorzystanie
mieszanek oddechowych umozliwiajacych rozszerzenie zakresu nurkowan przez ograniczenie END
(ekwiwalentnej gtebokosci narkotycznej) do przedziatu gtebokosci nieprzekraczajacych 30 msw (100 fsw).

2.

Program kwalifikuje nurkéw do wykonywania nurkowan bezprzystankowych z uzyciem mieszanek gazowych
Recreational Trimix na gtebokosci do 40 msw (132 fsw).

B. Wymagania wstepne
1. Wymagania w zakresie posiadanych certyfikacji:

a. Kandydat musi posiada¢ kwalifikacje:
I

IANTD Deep Diver lub réwnowazny poziom certyfikacji
Il.

IANTD EANx Diver lub réwnowazny poziom certyfikacji

» UWAGA: Kurs Deep Diver/ EANx Diver moze by¢ prowadzony jednoczesnie z Kursem Recreational
Trimix Diver..

2. Wymagania wiekowe::

a. Kandydat musi mie¢ ukonczone minimum 15 lat i przedstawic¢ zgode rodzicow ani opiekundw, LUB;
b. Kandydat musi mie¢ ukoficzone minimum 18 lat i nie jest wymagana zgoda rodzicow ani opiekunow.
3. Doswiadczenie nurkowe:

a. Musi przedstawi¢ dowdd posiadania zalogowanych minimum 15 nurkowan.

C. Program szkolenia

» UWAGA: Kurs IANTD Recreational Trimix Diver moze by¢ prowadzony jako pojedynczy program lub w
powigzaniu z innymi Programami i Specjalizacjami IANTD.
» UWAGA: Podczas tego kursu wymagane jest stosowanie mieszanek trimiksu rekreacyjnego.

1. Korzystanie z prezentacji specyficznej dla kursu jest opcjonalne jesli uzywany jest Zeszyt Cwiczen Studenta dla

danego kursu lub e-learningu IANTD, ktére nalezy ukonczy¢ przed szkoleniem w wodzie.

» IANTD poleca wykorzystanie podczas Programu zaréwno Zeszytu Cwiczen Studenta jak i odpowiedniej
prezentacji

» Student powinien zapoznacé sie z catg trescig zawartg w odpowiednim dla danego kursu zestawie materiatow
szkoleniowych IANTD (Student Kit) oraz w prezentacji kursu IANTD.
2. Program szkolenia musi obejmowac:
a. Zajecia teoretyczne;
b. Zajecia praktyczne w wodach ograniczonych (w warunkach basenowych);
c. Nurkowania w wodach otwartych;.
Studenci muszg zaliczy¢ odpowiedni test IANTD Recreational Trimix Diver uzyskujac ocene minimum 80%..

Program dotyczy zastosowania mieszanin o zawartosci tlenu od 28% do 40%, i zawartosci helu zapewniajacej

END (ekwiwalentng gtebokosé narkotyczna) nie wieksza niz 30 msw (100 fsw) z podkresleniem wykorzystania
mieszanki 32/15

D. Wymagania w zakresie sprzetu i materiatow szkoleniowych
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1. Zestaw Szkoleniowy IANTD Recreational Trimix Diver Student Kit.

» UWAGA: Nurkowie oraz Instruktorzy/profesjonalisci IANTD muszg spetnia¢ wszystkie wymagania sprzetowe
dla Programoéw Sportowych IANTD.

E. Ograniczenia szkolenia
1. Maksymalna ilos¢ studentéw przypadajaca na jednego Instruktora:
a. Jesli bedg wykonywane nurkowania w wodach otwartych,
I llosé studentéw na jednego Instruktora nie moze byé wieksza niz czterech (4).

» UWAGA: llos¢ ta moze by¢ zwiekszona o dwoch (2) studentéw na kazdego asystujgcego
Divemastera lub Asystenta Instruktora IANTD, przy czym maksymalna iloS¢ uczestnikéw kursu
podczas jednych zaje¢ nie moze przekracza¢ 6 studentéw przy jednym (1) Divemasterze lub
Asystencie Instruktora.

2. Program musi obejmowac:
Nurkowania w wodach otwartych sa OPCJONALNE, zatem jesli beda odbywane podczas tego kursu, to nalezy
wykonac:
a. Minimum 60 minut czasu dennego podczas nurkowan w wodach otwartych;
b. Minimum dwa nurkowania ze sprzetem SCUBA;
» UWAGA: Dwa (2) nurkowania muszg by¢ wykonane z wykorzystaniem mieszanek trimiksu rekreacyjnego;

» UWAGA: Dwa nurkowania muszg by¢ wykonane na gtebokosSci mieszczace sie w przedziale od 27 msw
(90 fsw) do 40 msw (132 fsw);

» UWAGA: Nawet jesli wymagania czasowe zostang przekroczone, i tak nalezy wykona¢ minimum dwa (2)
nurkowania ze sprzetem SCUBA;

» UWAGA: Czas denny podczas kazdego nurkowania nie powinien by¢ krétszy niz 20 minut.
Gtebokos¢ zadnego nurkowania podczas kursu nie moze przekraczaé¢ 40 msw (132 fsw).
END podczas zadnego nurkowania nie moze przekracza¢ 30 msw (90 fsw).
Musza byé wykonane odpowiednie przystanki bezpieczenstwa.

Trzy przystanki bezpieczenstwa maja byé wykonane na gtebokosciach 9 msw (30 fsw) - 6 msw (20 fsw) oraz
4.5 msw (15 fsw) i kazdy z nich ma trwaé co najmniej 1 minute.

7. Podczas tego kursu nie wolno wykonywaé zadnych obowigzkowych przystankéw dekompresyjnych (chyba, ze
kurs odbywa sie w powigzaniu z innym kursem, podczas ktérego sg wymagane przystanki dekompresyjne).

8. Podczas zadnego nurkowania PO2 nie moze przekroczy¢ 1.6 ATA.

o 0 krw

F. CGwiczenia praktyczne w wodzie
Nurkowania w wodach otwartych podczas tego kursu sa OPCJONALE, zatem jesli zdecydowano sie je odby¢,
nalezy wykonac:
» UWAGA: Nurek moze przedtuzy¢ nurkowania wybierajac mieszanke “mix” w tabelach lub w komputerze.

1. Zademonstrowanie:

a. Umiejetnosci zaplanowania rekreacyjnych nurkowan trimiksowych;

b. Dobrej kontroli ptywalnosci;

c. Perfekeyjnej pozycji ciata pod woda, wtasciwego trymu oraz unikania wzbudzania osadow.

2. -~ Wiasciwe i maksymalnie efektywne konfigurowanie sprzetu nurkowego (streamline) oraz zademonstrowanie
bieglosci w obstudze sprzetu.

3. Zaprezentowanie umiejetnosci dzielenia sie gazem z alternatywnego Zrédta powietrza (drugiego stopnia) przy
czym nurek sygnalizujgcy brak gazu ma przeptynaé 12 metréw (40 stop) do dawcy bez oddychania.

4. Wykonanie jednego (1) éwiczenia dzielenia sie gazem podczas wynurzania.
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Deep Diver

» PRZED ROZPOCZECIEM PROGRAMU SPRAWDZ STANDARDY OGOLNE OBOWIAZUJACE DLA
PROGRAMOW SPORT DIVER (STRONA 25).

Kto moze naucza¢ na tym kursie?

» Wymagane minimalne kwalifikacje Instruktora: Open Water Diver Instruktor, ktory jest jednoczesnie
nurkiem na poziomie Advanced EANXx Diver lub wyzszy poziom certyfikacji.

» Aby certyfikowaé nurka w konfiguracji bocznej (Sidemount) Instruktor musi posiadaé¢ poziom Open
Water Sidemount Instruktor lub wyzszy.

A. Cel szkolenia

1. Program ten ma na celu zapewnienie odpowiedzialnego treningu nurkom, zamierzajacym wykonywac
nurkowania na powietrzu do gtebokosci 40 msw (132 fsw).

2. W ramach programu IANTD Deep Diver prowadzony jest trening obejmujacy umiejetnosci, jakoS¢ wykonania,
teorie i planowanie nurkowan giebokich.

3. W ramach tego programu zachowywane sa limity powszechnie praktykowanych nurkowan do gtebokosci 40
msw (132 fsw).

> UWAGA: Jest to pierwszy usankcjonowany miedzynarodowy Program ukierunkowany na wtasciwy trening
w bezpiecznym nurkowaniu gtebokim, bazujgcym na prawidtowym opanowaniu umiejetnosci i odpowiedniej
jakosci wykonania.

B. Wymagania wstepne
1. Kandydat musi posiada¢ kwalifikacje:
a. IANTD Advanced Open Water Diver lub poziom réwnowazny.
2. Wymagania wiekowe:
a. Kandydat musi mie¢ ukonczone minimum 15 lat oraz przedstawi¢ zgode rodzicoéw lub opiekunéw, LUB;
b. Musi mie¢ ukonczone minimum 18 lat i wéwczas nie jest wymagana zgoda rodzicow ani opiekundw.

» Aby przeprowadzi¢ kurs dla Kandydata majgcego 12 lat i posiadajacego zgode rodzicéw lub opiekunow
mozna wystgpi¢ o pisemna zgode (waiver) do IANTD HQ oraz Licencjobiorcy IANTD na danym obszarze.

3. DosSwiadczenie nurkowe:
a. Kandydat musi przedstawi¢ dowod posiadania co najmniej dziesieciu (10) zalogowanych nurkowan.

C. Program szkolenia

» UWAGA: Kurs IANTD Deep Diver moze by¢ prowadzony jako pojedynczy program lub w powigzaniu z innymi
Programami IANTD: EANXx Diver Program, lub Recreational Trimix Diver Program, lub IANTD Advanced EANXx
Diver.

Korzystanie z prezentacji specyficznej dla kursu jest opcjonalne jesli uzywany jest Zeszyt Cwiczen Studenta dla
danego kursu lub e-learningu IANTD, ktére nalezy ukonczyé przed szkoleniem w wodzie.

» IANTD poleca wykorzystanie podczas Programu zaréwno Zeszytu Cwiczen Studenta jak i odpowiedniej
prezentacji

=

» Student powinien zapoznac sie z cata treScig zawarta w odpowiednim dla danego kursu zestawie materiatow
szkoleniowych IANTD (Student Kit) oraz w prezentacji kursu IANTD.

2. Wszystkie ¢wiczenia praktyczne w wodzie muszg by¢ wykonywane do momentu prawidtowego opanowania ich
przez studenta.

3. Program szkolenia musi obejmowac:
a. Zajecia teoretyczne;
b. Nurkowanie(a) w wodach ograniczonych (w warunkach basenowych);
c. Nurkowania w wodach otwartych

s

Studenci muszg zaliczy¢ odpowiedni test IANTD Deep Diver uzyskujac ocene minimum 80%
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D. Wymagania w zakresie sprzetu i materiatlow szkoleniowych
1. Zestaw Szkoleniowy IANTD Deep Diver Student Kit.
a. Jesli program jest realizowany w powiazaniu z innymi Programami IANTD:

I Muszg zostac zakupione: podrecznik IANTD Deep Diver oraz Zestaw Szkoleniowy (Student Kit) lub
réownowazne materiaty posiadajgce pisemng akceptacje Board of Directors (pisemna akceptacja
zostanie wydana przez y IANTD World Headquarters).

» UWAGA: Nurkowie oraz Instruktorzy/profesjonalisci IANTD muszg spetnia¢ wszystkie wymagania sprzetowe
dla Programoéw Sportowych IANTD.

E. Ograniczenia szkolenia
1. Maksymalna ilos¢ studentéw przypadajaca na jednego Instruktora:
a. llos¢ studentdéw na jednego Instruktora nie moze by¢ wieksza niz czterech (4).

» UWAGA: llos¢ ta moze by¢ zwiekszona o dwoch (2) studentéw na kazdego asystujgcego
Divemastera IANTD, przy czym maksymalna iloS¢ uczestnikéw kursu podczas jednych zaje¢ nie
moze przekraczaé 6 studentow przy jednym (1) Divemasterze.

2. Program musi obejmowac:
a. Minimum 100 minut czasu dennego podczas nurkowan w wodach otwartych.
b. Minimum cztery (4) nurkowania ze sprzetem SCUBA.
» UWAGA: Dwa nurkowania muszg by¢ wykonane na gtebokosci od 27 msw (90 fsw) do 40 msw (132 fsw)

» UWAGA: Nawet jesli wymagania odnoSnie czasu zostang przekroczone i tak nalezy wykona¢ minimum
cztery (4) nurkowania ze sprzetem SCUBA.

» UWAGA: Wedtug uznania instruktora, dla kandydata Deep Diver, ktory jest juz certyfikowany jako
Essentials Diver, wymagania dotyczace nurkowania na wodach otwartych mozna zmniejszy¢ do:

» Co najmniej dwa (2) nurkowania na wodach otwartych i 90 minut.

» Oba nurkowania musza by¢é wykonane na gtebokosci od 27 msw (90 fsw) do 40 msw (132 fsw)
3. Podczas zadnego nurkowania gtebokos¢ nie moze przekroczyé 40 msw (132 fsw).
4. Nie wolno planowa¢ obowigzkowych przystankéw dekompresyjnych.
5. Odpowiednie przystanki bezpieczenstwa muszg zostaé wykonane.

F. Cwiczenia praktyczne w wodzie
1. Plywanie w petnym sprzecie przez 5 minut.
2. Wyliczenie RMV na podstawie zuzycia gazu w cigagu 10 minut ptyniecia (na bazie zmiany ciSnienia w butli).
3. Uzyskanie biegtosci w nastepujacych technikach poruszania sie pod woda:
a. Zmodyfikowany kraul;
b. Zmodyfikowana zabka;
¢. Zmodyfikowany delfin;
d. Standardowe kopniecia ,topatkowe” (shuffle kicks).

4. (RBimieszane zespoty nurkowe oraz OC): Zademonstrowanie kontroli ptywalnosci poprzez zaprezentowanie
nastepujgcych umiejetnosci:

a.-Wynurzenie w tempie 6 metrow (20 stép) na minute;

b. Zawieszenie w toni (hover) bez zmiany gtebokosci przez 3 minuty.
5. Przeptyniecie 23 metrow (75 stdép) w petnym sprzecie bez maski.
6. W symulowanej sytuacji braku powietrza (gazu) przeptyniecie:

a. Bez maski, nie oddychajac, z powolnym wydechem, dystansu co najmniej 12 metréw (40 stép), a nastepnie
podjecie procedury dzielenia sie gazem;

b. Gdy nurek uspokoi oddychanie na automacie partnera, kontynuujg ptyniecie przez co najmniej 2 minuty,
utrzymujgc normalne tempo ptywania.

» UWAGA: Wszystkie ¢wiczenia dzielenia sie gazem sa wykonywane z wykorzystaniem alternatywnego
drugiego stopnia dawcy a nie przez manualne dzielenie sie gazem z tego samego drugiego stopnia.
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7.  Wykonanie éwiczen zakrecenia zaworow:
a. Zamiana automatéw i zakrecenie zaworu giébwnego automatu a nastepnie ponowne otwarcie zaworu;
b. Powtérzenie ¢wiczenia dla symulowanej awarii zapasowego (alternatywnego) drugiego stopnia automatu.

> UWAGA: Cwiczenie nalezy powtarzaé tak dtugo, az student opanuje zakrecanie i odkrecanie obu zaworow w
czasie krotszym niz dwie (2) minuty.

8. Zamykanie i otwieranie zaworéw butli podczas kazdego nurkowania.
9. Wypuszczenie boi (worka wypornosciowego) co najmniej w dwoch (2) sytuacjach.
» UWAGA: Wypuszczenie boi nalezy wykonac w czasie krotszym niz dwie (2) minuty.

10. Zdjecie i zatozenie sprzetu (butli i BCD) lub rebreathera na powierzchni podczas co najmniej podczas jednego
(1) nurkowania.

G. Ocena umiejetnosci podczas cwiczen praktycznych w wodzie

(rekomendowana)

» UWAGA: Jesli bedzie wykonywana ocena umiejetnosci podczas ¢wiczen praktycznych w wodzie, to musi ona
zostac zakonczona podczas trwania kursu.

» UWAGA: 80% = zaliczenie [80 / 100 punktow].

» UWAGA: Ocena ¢wiczen moze zostac przeprowadzona podczas jednej (1) sesji lub w czasie kolejnych
nurkowan treningowych.

1. Umiejetnosé pierwsza (25 punktéw, do wykonania w wodach ograniczonych/warunkach basenowych):

a. Dwoch partneréw w czarnych maskach (lub z zamknietymi oczami) znajdujacych sie w odlegtosci

15 metrow (50 stép) od siebie, zwraca sie twarzami ku sobie i ptynie wzdtuz liny (lub innego ukfadu
odniesienia) w swoim Kierunku, nie oddychajgc. Po nawigzaniu kontaktu rozpoczynajg dzielenie sie gazem (z
alternatywnego drugiego stopnia lub butli pony), utrzymujac kontakt ze sobg i ptyngc wspdlnie na dystansie
275 metréow (900 stop)

Czas (mm:ss) Punkty Czas Punkty Czas Punkty Czas Punkty
14 min. lub mniej 25 15:41 do 16:00 20 17:01 do 17:15 14 18:21 do 18:40 04
14:01 do 14:20 24 16:01 do 16:15 19 17:16 do 17:30 12 18:41 do 19:00 02
14:21 do 14:40 23 16:16 do 16:30 18 17:31 do 17:45 10 Powyzej 19 minut 00
14:41 do 15:00 22 16:31 do 16:45 17 17:46 do 18:00 08

15:01 do 15:40 21 16:46 do 17:00 16 18:01 do 18:20 06

2. Umiejetnos¢ druga (25 punktow):

a. Wynurzenie z glebokosci przynajmniej 18 msw (60 fsw) z predkoscig 9 metrow (30 stop) na minute plus
10-minutowy przystanek bezpieczenstwa na gtebokosci 5 metréw (15 stop), ze zmiang gtebokosci nie wiekszg
niz 1 metr (3 stopy) podczas trwania catego pobytu na przystanku. Wynurzenie ma by¢ kontrolowane za
pomoca BCD, a nie dzieki przytrzymywaniu sie liny. Wynik 25 punktéw za prawidtowe wykonanie ¢wiczenia.
Odjecie jednego (1) punktu za kazdg zmiane tempa wynurzania o 30 cm (za kazde 30 cm lub za kazda stope)
podczas catego wynurzania do przystanku na gtebokosci 5 metrow (15 stop). Dodatkowo odjecie jednego
(1) punktu za kazda zmiane glebokoSci przez studenta o wiecej niz 1 metr (3 stopy) podczas 10-minutowego
pobytu na przystanku bezpieczenstwa.

3. Umiejetnosé trzecia (25 punktow):

a. Wypuszczenie boi wypornosciowej z glebokosci 6 metrow (20 stdp) i co najmniej 9 metréw (30 stop) nad
dnem. Nurek musi prawidtowo wypusci¢ boje z utrzymywac gtebokos¢ z wahaniami nieprzekraczajgcymi 3
metrow (10 stép). Oznacza to, ze nurek nie moze sie wynurzy¢ do gtebokosci ptytszej niz 3 metry (10 stop)
ani zanurzy¢ na gtebokos¢ wiekszag niz 9 metrow (30 stép) podczas wypuszczania boi. Nurek otrzymuje wynik
25 punktéw jesli cwiczenie zostato wykonane prawidtowo. Odjecie 5 punktéw za kazda zmiane gtebokosci
wiekszg niz 3 metry (10 stop).

4. Umiejetnos¢ czwarta (25 punktow, do wykonania w wodach ograniczonych/warunkach basenowych)
Korzystanie ze sprzetu z awaria:

a. Oddychanie ze wzbudzonego automatu przez 3 minuty;
b. Zachowanie kontroli ptywalnosci przez ustne napetnianie BCD przez pie¢ (5) minut.
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c. UWAGA: Podczas tego éwiczenia nalezy przeptyng¢ odlegtos¢ przynajmniej 15 metréw (50 stop)
zachowujac te samg gtebokoscé, a nastepnie wynurzy¢ sie o 1 metr (3 stopy) i powtérzyé éwiczenie, ponownie
zanurzy¢ sie o 1 metr (3 stopy) i powtdrzy¢ ¢wiczenie. Predko$¢ kontrolowanego wynurzenia i zanurzenia
(zmian w gtebokosci podczas ¢wiczenia) powinna wynosic¢ nie wiecej niz 3 metry na minute (10 stép na
minute). Wynik 25 punktow za prawidtowe wykonanie éwiczenia, odjecie 4 punktéw za kazde pogwaftcenie
procedury okreslonej dla ktérejkolwiek czesci éwiczenia, lub jesli ktorys element éwiczenia wymaga
powtérzenia.
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Elite SCUBA Diver

A. Cel szkolenia

1. Celem Programu jest wprowadzenie nurkow sportowych / rekreacyjnych na najwyzszy poziom certyfikacji
rekreacyjnej przed kontynuacjg edukacji ukierunkowana na trening profesjonalny lub nurkowania techniczne.

B. Wymagania wstepne
1. Kandydat musi posiada¢ kwalifikacje:
a. Obieg Otwarty, kandydat musi by¢ certyfikowanym nurkiem na poziomie:
I IANTD Advanced Open Water Diver lub réwnowazny poziom certyfikacji.
II.  IANTD Rescue Diver lub réwnowazny poziom certyfikac;j.

[ll.  Musi mie¢ 5 (lub wiecej) certyfikatow IANTD Specialized Programs, Tek Lite Programs i Overhead &
Technical Programs.

» UWAGA: Tylko programy specjalistyczne IANTD inne niz Diver First Aid, CPR, Oxygen Administrator
lub AED sg akceptowane dla aplikacji.

2. Wymagania w zakresie wieku:

a. Kandydat musi mieé ukonczone minimum 15 lat aby uzyskac kwalifikacje nurka oraz przedstawic¢ zgode
rodzicow lub opiekundéw, LUB;

b. Musi mie¢ minimum 18 lat i wowczas zgoda rodzicéw nie jest wymagana.
3. Doswiadczenie nurkowe:

a. Kandydat musi przedstawi¢ dowod posiadania co najmniej piecdziesieciu (50) zalogowanych nurkowan

C. Program szkolenia
1. N/A

D. Wymagania w zakresie sprzetu i materiatlow szkoleniowych
1. N/A

E. Ograniczenia szkolenia

1. Do tej aplikacji sg akceptowane tylko programy specjalistyczne IANTD, programy Tek Lite oraz programy
Overhead i Techniczne..

F. Cwiczenia praktyczne w wodzie
1. Nie wymaga ¢éwiczen w wodzie.

G. Procedura aplikaciji
1.  Wypetnij i przeslij formularz zgtoszeniowy Elite Diver do instruktora IANTD, centrali lub lokalnego Licencjobiorcy.
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Automatic External Defibrillator (AED)

» PRZED ROZPOCZECIEM PROGRAMU SPRAWDZ STANDARDY OGOLNE OBOWIAZUJACE DLA
PROGRAMOW SPORT DIVER (STRONA 25).

Kto moze nauczaé na tym kursie?

» Program Automatic External Defibrillator moze byé prowadzony przez Instruktora Automatic External
Defibrillator lub posiadajgcego wyzszy poziom specjalizacji.

Kto moze przystapi¢ do tego kursu?

» Kazdy. Osoba przystepujgca do kursu nie musi byé nurkiem.

A. Cel szkolenia

1. Program ma na celu przekazanie uczestnikom wiedzy i umiejetnosci dotyczacych wykorzystania
automatycznego defibrylatora (AED).

B. Wymagania wstepne

1. Wymagania w zakresie wieku:

a. Kandydat musi mieé¢ ukonczone minimum 12 lat aby uzyska¢ kwalifikacje nurka juniora oraz przedstawié
zgode rodzicow lub opiekunoéw, LUB;

b. Kandydat musi mie¢ ukonczone minimum 15 lat aby uzyskaé kwalifikacje nurka oraz przedstawi¢ zgode
rodzicow lub opiekunoéw, LUB;

¢. Musi mie¢ minimum 18 lat i wowczas zgoda rodzicéw nie jest wymagana.
» Nie ma zadnych dodatkowych wymagan w odniesieniu do tego Programu.

C. Program szkolenia

1. Korzystanie z prezentacji specyficznej dla kursu jest opcjonalne jesli uzywany jest Zeszyt Cwiczen Studenta dla
danego kursu lub e-learningu IANTD, ktére nalezy ukonczyé przed szkoleniem w wodzie.

» IANTD poleca wykorzystanie podczas Programu zaréwno Zeszytu Cwiczen Studenta jak i odpowiedniej
prezentacji

» Student powinien zapoznac sie z cata treScig zawarta w odpowiednim dla danego kursu zestawie materiatow
szkoleniowych IANTD (Student Kit) oraz w prezentacji kursu IANTD.

2. Studenci muszg zaliczy¢ odpowiedni test IANTD uzyskujgc ocene minimum 80%.

3. Demonstracja zrozumienia zasad pierwszej pomocy w wypadkach nurkowych oraz podawania tlenu i
korzystania z defibrylatora automatycznego (AED).

D. Wymagania w zakresie materiatlow szkoleniowych

1. Podrecznik i Video IANTD Rescue Diver w potgczeniu z Zestawem Szkoleniowym IANTD Diver First Aid Student

Kit
E. Wymagania sprzetowe

1. Takie same jak dla STANDARDOW OGOLNYCH PROGRAMOW IANTD SPORT DIVER.

F. Ograniczenia szkolenia

1. Zadne aktywnosci nurkowe podejmowane w ramach tego szkolenia hie moga przekraczaé ograniczen
wynikajacych z dotychczasowych uprawnien posiadanych przez studenta.

G. Cwiczenia praktyczne w wodzie

1. W przypadku tego Programu nie sg wymagane zadne specyficzne ¢wiczenia w wodzie
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Boat Diver
» PRZED ROZPOCZECIEM PROGRAMU SPRAWDZ STANDARDY OGOLNE OBOWIAZUJACE DLA
PROGRAMOW SPORT DIVER (STRONA 25).

Kto moze nauczaé na tym kursie?

» Program Boat Diver Specialty Specialty moze by¢ prowadzony przez Instruktora Boat Diver
Specialty.

> Aby certyfikowaé nurka w konfiguracji bocznej (Sidemount) Instruktor musi posiadaé poziom Open
Water Sidemount Instruktor lub wyzszy.

A. Cel szkolenia

1. Program jest ukierunkowany na wyszkolenie wykwalifikowanych nurkéw Specjalizacji IANTD Boat Diver

Specialty. Celem treningu jest przekazanie wiedzy i umiejetnosci dotyczacych nurkowan z todzi oraz ogolnej
Swiadomosci zwigzanej z fodziami.
B. Wymagania wstepne
1. Kandydat musi posiadac kwalifikacje::

a. |IANTD Open Water Diver lub rownowazny poziom licencji;

2. Wymagania w zakresie wieku:

a. Kandydat musi mie¢ ukonczone minimum 15 lat aby uzyska¢ kwalifikacje nurka oraz przedstawi¢ zgode
rodzicow lub opiekunéw, LUB;

b. Musi mie¢ minimum 18 lat i wowczas zgoda rodzicow nie jest wymagana.

» UWAGA Jr. Boat Diver - Studenci w wieku od 12 do 14 lat, ktérzy spetniaja wymagania Specjalizacji
Boat Diver pod wzgledem wiedzy i umiejetnosci moga uzyskac licencje Jr. Boat Diver, pozwalajacg im na

wykonywanie nurkowan pod bezposrednim nadzorem osoby dorostej posiadajacej co najmniej licencje
Open Water lub wyzszy poziom certyfikacji.

C. Program szkolenia
1. Korzystanie z prezentacji specyficznej dla kursu jest opcjonalne jesli uzywany jest Zeszyt Cwiczen Studenta dla
danego kursu lub e-learningu IANTD, ktére nalezy ukonczy¢ przed szkoleniem w wodzie.

» IANTD poleca wykorzystanie podczas Programu zaréwno Zeszytu Cwiczer Studenta jak i odpowiednie;
prezentacji.

Wszystkie umiejetnosci praktyczne w wodzie musza by¢ przeéwiczone az do momentu prawidiowego
opanowania ich przez studenta.

Program szkolenia teoretycznego musi obejmowac:
a. Terminologie i dziedziny nurkowania z todzi;

b. Procedury korzystania z todzi, przebywania na todzi i nurkowania z todzi;
c. Podstawy korzystania z radia na todzi

4. Nurkowania w wodach otwartych;

a. Konieczng czescig tej Specjalizacji jest zarzadzanie stresem.

D. \Wymagania w-zakresie sprzetu i materialow szkoleniowych

1. Spetnij wszystkie wymagania sprzetowe okreslone w Standardach Ogélnych programéw Sport Diver.

E. Ograniczenia szkolenia

1. Maksymalna ilos¢ studentdéw przypadajgca na jednego Instruktora:

a. llos¢ studentoéw przypadajaca na jednego Instruktora nie moze by¢ wieksza niz czterech (4).

» UWAGA: llos¢ ta moze by¢ zwiekszona o dwoch (2) studentow jesli podczas zaje¢ Instruktorowi asystuje

wykwalifikowany Supervisor IANTD, przy czym maksymalna iloS¢ uczestnikow kursu podczas jednych
zajec nie moze przekraczac szesciu (6) studentow.
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Program musi obejmowac:
a. Minimum 90 minut czasu dennego podczas nurkowan w wodach otwartych.
b. Co najmniej dwa (2) nurkowania ze sprzetem SCUBA.
» UWAGA: Jesli wymagania odno$nie czasu dennego i opanowanych umiejetnosci zostang spetnione
wczesniej, Program mozna zakonczy¢ po wykonaniu dwoch (2) nurkowan ze sprzetem SCUBA.
Podczas zadnego nurkowania w ramach tego kursu maksymalna gteboko$¢ nie moze przekroczyé ograniczen
wynikajacych z poziomu certyfikatu dotychczas posiadanego przez nurka.

F. Cwiczenia praktyczne w wodzie

1.

Terminologia zwigzana z todzig, umiejetnos¢ okreslania stref na todzi i elementéw todzi (lewa i prawa burta,
dzidb, rufa, ster itd.);

Sposéb zachowania i poruszania sie na todzi;

Podstawy korzystania z radia na todzi i komunikacji radiowej na wodzie (kanaty ratunkowe, sposoby
porozumiewania sie przez radio);

Procedury organizacyjne na todzi:

a. Strefy suche;

b. Strefy mokre;

c. Sprzet;

Zaktadanie sprzetu z wykorzystaniem systemu partnerskiego;

Sposoby wejscia do wody (zejscia z poktadu todzi):

a. Wejscie kroczne (Giant Stride);

b. Wejscie tytem z pozycji siedzacej (jesli jest do dyspozycji ponton nalezy go wykorzystaé do
zademonstrowania takiego sposobu wejscia do wody);

c. Wejscie kroczne bez sprzetu SCUBA i ubranie sprzetu SCUBA na powierzchni wody;

Sposoby wyjscia z wody (wejScia na pokiad todzi);

a. W petnym sprzecie SCUBA po drabince lub schodkach;

b. Zdjecie sprzetu na powierzchni i wejscie na t6dz bez sprzetu;

» Jesli jest do dyspozycji ponton nalezy go wykorzysta¢ do zademonstrowania takiego sposobu wejscia do
wody;

Powtorzenie procedur dziatania w sytuacjach awaryjnych omawianych na kursie IANTD Open Water.
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Complex Navigation Diver

» PRZED ROZPOCZECIEM PROGRAMU SPRAWDZ STANDARDY OGOLNE OBOWIAZUJACE DLA
PROGRAMOW SPORT DIVER (STRONA 25).

Kto moze nauczaé na tym kursie?

» Program Complex Navigation Diver Specialty moze by¢ prowadzony przez Instruktora Complex
Navigation Diver Specialty.

> Aby certyfikowaé nurka w konfiguracji bocznej (Sidemount) Instruktor musi posiadaé poziom Open
Water Sidemount Instruktor lub wyzszy.

A. Cel szkolenia

1. Program jest ukierunkowany na wyszkolenie wykwalifikowanych nurkéw Specjalizacji IANTD Complex Navigation

Divers. Celem treningu jest przekazanie wiedzy i umiejetnosci dotyczacych nurkowan z wykorzystaniem technik
zaawansowanej nawigacji podwodne;j.

B. Wymagania wstepne
1. Kandydat musi posiadac kwalifikacje:
a. |IANTD Open Water Diver lub rownowazny poziom licencji.
2. Wymagania w zakresie wieku:

a. Kandydat musi mie¢ ukonczone minimum 15 lat aby uzyska¢ kwalifikacje nurka oraz przedstawi¢ zgode
rodzicow lub opiekunéw, LUB;

b. Musi mie¢ minimum 18 lat i wowczas zgoda rodzicow nie jest wymagana.

» UWAGA Jr. Complex Navigation Diver - Studenci w wieku od 12 do 14 lat, ktorzy spetniaja wymagania
Specjalizacji Complex Navigation Diver pod wzgledem wiedzy i umiejetnosci moga uzyskac licencje Jr.
Complex Navigation Diver, pozwalajgcg im na wykonywanie nurkowan pod bezposrednim nadzorem
osoby dorostej posiadajgcej co najmnigj licencje Open Water Diver lub wyzszy poziom certyfikacji.

C. Program szkolenia

1. Korzystanie z prezentacji specyficznej dla kursu jest opcjonalne jesli uzywany jest Zeszyt Cwiczen Studenta dla
danego kursu lub e-learningu IANTD, ktére nalezy ukonczy¢ przed szkoleniem w wodzie.

» IANTD poleca wykorzystanie podczas Programu zaréwno Zeszytu Cwiczer Studenta jak i odpowiednie;
prezentacji.

Wszystkie éwiczenia praktyczne w wodzie muszg by¢ wykonywane do momentu prawidtowego opanowania ich
przez studenta.

3. Zajecia teoretyczne muszg obejmowac:

a. Terminologie i dziedziny zaawansowanej nawigacji podwodnej (Complex Navigation);

b. Procedury zaawansowanej nawigacji podwodnej (Complex Navigation);
c. Sygnaty

4. Nurkowanie(a) w wodach ograniczonych;
5. Nurkowania w wodach otwartych

a. Konieczng czescig tej Specjalizacji jest zarzadzanie stresem.

D. Wymagania w zakresie sprzetu i materiatow szkoleniowych
1. Wszystkie wymagania sprzetowe okreSlone w Standardach Ogoélnych programéw Sport Diver muszg by¢
spetnione.
E. Ograniczenia szkolenia
1. Maksymalna ilosé studentdéw przypadajgca na jednego Instruktora:
a. llos¢ studentow przypadajaca na jednego Instruktora nie moze by¢ wieksza niz czterech (4).
» UWAGA: llos¢ ta moze by¢ zwiekszona o dwoch (2) studentow jesli podczas zaje¢ Instruktorowi asystuje
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wykwalifikowany Supervisor IANTD, przy czym maksymalna iloS¢ uczestnikow kursu podczas jednych

zaje¢ nie moze przekraczac szesciu (6) studentow.

Program musi obejmowac:

a. Minimum 90 minut czasu dennego podczas nurkowan w wodach otwartych.

b. Co najmniej dwa (2) nurkowania ze sprzetem SCUBA.

» UWAGA: Jesli wymagania odno$nie czasu dennego i opanowanych umiejetnosci zostang spetnione
wczesniej, Program mozna zakonczy¢ po wykonaniu dwéch (2) nurkowan ze sprzetem SCUBA.

Podczas zadnego nurkowania w ramach tego kursu maksymalna gtebokoS¢ nie moze przekroczyé ograniczen
wynikajacych z poziomu certyfikatu dotychczas posiadanego przez nurka.

F. Cwiczenia praktyczne w wodzie
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Procedury podczas wejScia do wody i wyjScia z wody;
Procedury nurkowe;

Sprzet do zaawansowanych nurkowan nawigacyjnych;
Metody nawigacji ztozonej;

Techniki pomiaru odlegtoSci;

Schematy nawigacyjne;

Srodowisko naturalne;

Komunikacja i sygnaty;

Procedury przystankéw bezpieczenstwa;

. Planowanie i procedury;

Organizacja zespotéw partnerskich;

. Popularne zagrozenia i problemy;
. Procedury dziatania w sytuacjach awaryjnych;
. Kontrola ptywalnosci;

dotarciu na powierzchnie;

znacznikowej jako nurek prowadzgcy oraz jako partner.

. Przeprowadzenie ¢wiczenia dzielenia sie gazem podczas wynurzania oraz ustalenie dodatniej ptywalnosci po

. Kazdy nurek podczas przynajmniej dwoch nurkowan musi wykonaé wynurzenie z wypuszczeniem boi

VERSION 25.1.1 (0C) 63



INTERNATIONAL ASSOCIATION OF NITROX & TECHNICAL DIVERS

Cardio Pulmonary Resuscitation (CPR)

» PRZED ROZPOCZECIEM PROGRAMU SPRAWDZ STANDARDY OGOLNE OBOWIAZUJACE DLA
PROGRAMOW SPORT DIVER (STRONA 25).

Kto moze nauczaé na tym kursie?

» Program CPR moze byé prowadzony przez Instruktora Cardio Pulmonary Resuscitation lub
posiadajgcego wyzszy poziom specjalizaciji.

Kto moze przystapic do tego kursu?

» Kazdy. Osoba przystepujgca do kursu nie musi by¢ nurkiem.

A. Cel szkolenia

1. Program ma na celu przekazanie uczestnikom wiedzy i umiejetnosci dotyczacych przeprowadzania resuscytacji
krazeniowo-oddechowej u 0séb, ktére sg w wieku pozwalajgcym im nurkowac, poniewaz program odnosi sie do
zarzadzania pierwszg pomocag w wypadkach nurkowych.

B. Wymagania wstepne

1. Wymagania w zakresie wieku:

a. Kandydat musi mie¢ ukonczone minimum 12 lat aby uzyska¢ kwalifikacje nurka juniora oraz przedstawié
zgode rodzicow lub opiekunoéw, LUB;

b. Kandydat musi mie¢ ukonczone minimum 15 lat aby uzyskaé kwalifikacje nurka oraz przedstawi¢ zgode
rodzicow lub opiekunéw, LUB;

¢. Musi mie¢ minimum 18 lat i wowczas zgoda rodzicow nie jest wymagana.
» Nie ma zadnych dodatkowych wymagan w odniesieniu do tego Programu.

C. Program szkolenia

1. Korzystanie z prezentacji specyficznej dla kursu jest opcjonalne jesli uzywany jest Zeszyt Cwiczen Studenta dla
danego kursu lub e-learningu IANTD, ktére nalezy ukonczyé przed szkoleniem w wodzie.

» |IANTD poleca wykorzystanie podczas Programu zaréwno Zeszytu Cwiczen Studenta jak i odpowiedniej
prezentacji.

» Student powinien zapoznac¢ sie z catg trescig zawartg w odpowiednim dla danego kursu zestawie materiatow
szkoleniowych IANTD (Student Kit) oraz w prezentacji kursu IANTD.

2. Studenci musza zaliczy¢ odpowiedni test IANTD uzyskujac ocene minimum 80%.

3. Demonstracja zrozumienia zasad pierwszej pomocy w wypadkach nurkowych oraz podawania tlenu i
korzystania z defibrylatora automatycznego (AED).

D. Wymagania w zakresie materiatow szkoleniowych

1. Podrecznik i Video IANTD Rescue Diver w potaczeniu z Zestawem Szkoleniowym IANTD Diver First Aid Student
Kit.

E. Wymagania sprzetowe

1. Takie same jak dla STANDARDOW OGOLNYCH PROGRAMOW IANTD SPORT DIVER.

F.—Ograniczenia szkolenia

1.~ Zadne aktywnosci nurkowe podejmowane w ramach tego szkolenia nie moga przekraczaé ograniczen
wynikajgcych z dotychczasowych uprawnien posiadanych przez studenta.

G. Cwiczenia praktyczne wwodzie

1. W przypadku tego Programu nie sg wymagane zadne specyficzne ¢wiczenia w wodzie.
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Deep Deco Diver

» PRZED ROZPOCZECIEM PROGRAMU SPRAWDZ STANDARDY OGOLNE OBOWIAZUJACE DLA
PROGRAMOW SPORT DIVER (STRONA 25).

Kto moze naucza¢ na tym kursie?

» Deep Deco Diver Instructor lub Open Water Diver Instructor, ktory jest przynajmniej:
» Recreational Essentials Instructor i Advanced EANXx Diver lub ma wyzszy poziom certyfikacji.

» Aby certyfikowa¢ nurka w konfiguracji bocznej (Sidemount) Instruktor musi posiada¢ poziom Open
Water Sidemount Instruktor lub wyzszy.

A. Cel szkolenia

1. Program ten ma na celu zapewnienie odpowiedzialnego treningu nurkom, zamierzajacym wykonywac¢
nurkowania na powietrzu do gtebokosci 40 msw (132 fsw) na powietrzu i wykonywac ograniczone, wymagane
przystanki dekompresyjne.

2. IANTD Deep Deco Diver Program jest treningiem w zakresie umiejetnosci, jakosci wykonania, teorii

i planowania gtebokich nurkowan dekompresyjnych przy ograniczonych wymaganych przystankach
dekompresyjnych.

3. W ramach tego programu zachowywane sg powszechnie praktykowane limity dla nurkowan do gtebokosci 40
msw (132 fsw).

» UWAGA: Jest to pierwszy usankcjonowany miedzynarodowy Program ukierunkowany na wiasciwy trening
w bezpiecznym nurkowaniu gtebokim, bazujgcym na prawidtowym opanowaniu umiejetnosci i odpowiedniej
jakosci wykonania.

B. Wymagania wstepne
1. Kandydat musi posiada¢ kwalifikacje:
a. IANTD Advanced Open Water Diver lub poziom rownowazny.
b. IANTD Recreational Essentials Diver lub wyzszy poziom certyfikacji.

» UWAGA: Program Recreational Essentials Diver moze by¢ realizowany réownoczesnie z kursem
nurkowania Deep Deco Diver

2.  Wymagania wiekowe:
a. Kandydat musi mieé ukonczone minimum 15 lat oraz przedstawi¢ zgode rodzicéw lub opiekunéw, LUB;
b. Musi mie¢ ukonczone minimum 18 lat i wowczas nie jest wymagana zgoda rodzicéw ani opiekundw.

» Aby przeprowadzi¢ kurs dla Kandydata majgcego 12 lat i posiadajgcego zgode rodzicow lub opiekundéw
mozna wystgpi¢ o pisemna zgode (waiver) do IANTD HQ oraz Licencjobiorcy IANTD na danym obszarze.
3. Doswiadczenie nurkowe:

a. Kandydat musi przedstawi¢ dowdd posiadania co najmniej dwudziestu (20) zalogowanych nurkowan.

C. Program szkolenia

» UWAGA: Kurs IANTD Deep Diver moze by¢ prowadzony jako pojedynczy program lub w powigzaniu z innymi
Programami IANTD: EANx Diver Program, lub Recreational Trimix Diver Program, lub IANTD Advanced EANx
Diver.

1. Nalezy zaprezentowac prezentacje do kursu Deep Diver.

2. Wszystkie éwiczenia praktyczne w wodzie musza byé wykonywane do momentu prawidtowego opanowania-ich
przez studenta.

3. Program musi obejmowac:
a. Zajecia teoretyczne.
b. Nurkowanie(a) w wodach ograniczonych.
c. Nurkowania w wodach otwartych.
4. Studenci muszg zaliczy¢ odpowiedni test IANTD Deep Diver uzyskujac ocene minimum 80%.
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D. Wymagania w zakresie sprzetu i materiatlow szkoleniowych
1. Zestaw Szkoleniowy IANTD Deep Diver Student Kit.
a. Jesli program jest realizowany w powiazaniu z innymi Programami IANTD:

I Muszg zostac zakupione: podrecznik IANTD Deep Diver oraz Zestaw Szkoleniowy (Student Kit) lub
réownowazne materiaty posiadajgce pisemng akceptacje Board of Directors (pisemna akceptacja
zostanie wydana przez y IANTD World Headquarters).

» UWAGA: Nurkowie oraz Instruktorzy/profesjonalisci IANTD muszg spetnia¢ wszystkie wymagania sprzetowe
dla Programoéw Sportowych IANTD.

E. Ograniczenia szkolenia
1. Maksymalna ilos¢ studentéw przypadajaca na jednego Instruktora:
a. llos¢ studentdéw na jednego Instruktora nie moze by¢ wieksza niz czterech (4).

» UWAGA: llos¢ ta moze by¢ zwiekszona o dwoch (2) studentéw na kazdego asystujgcego
Divemastera IANTD, przy czym maksymalna iloS¢ uczestnikéw kursu podczas jednych zaje¢ nie
moze przekraczaé 6 studentow przy jednym (1) Divemasterze.

2. Program musi obejmowac:
a. Minimum 120 minut czasu dennego podczas nurkowan w wodach otwartych.
b. Minimum cztery (4) nurkowania ze sprzetem SCUBA.
» UWAGA: Dwa nurkowania muszg by¢ wykonane na gtebokosci od 27 msw (90 fsw) do 40 msw (132 fsw)

» UWAGA: Nawet jesli wymagania odnosnie czasu zostang przekroczone i tak nalezy wykona¢ minimum
cztery (4) nurkowania ze sprzetem SCUBA.

» UWAGA: Wedtug uznania instruktora, dla kandydata Deep Deco Diver, ktory jest juz certyfikowany
jako Recreational Essentials Diver, wymagania dotyczace nurkowania na wodach otwartych mozna
zZmniejszy¢ do:

» Co najmniej dwa (2) nurkowania na wodach otwartych i 100 minut.

» Oba nurkowania musza by¢é wykonane na gtebokosci od 27 msw (90 fsw) do 40 msw (132 fsw)
Podczas zadnego nurkowania gtebokosS¢ nie moze przekroczyé 40 msw (132 fsw).
Cate nurkowanie, w tym dekompresja, musi zosta¢ zakoniczone przy uzyciu tej samej mieszanki gazow.
Przetgczanie na inne mieszanki gazéw nie jest dozwolone w zadnym momencie.
Obowigzkowe przystanki dekompresyjne sg ograniczone do maksymalnie 10 minut.
Maksymalne PO2 nie wieksze niz 1,6 w dowolnym momencie nurkowania

© N O O w

Odpowiednie przystanki bezpieczenstwa musza zosta¢ wykonane.

F. CGwiczenia praktyczne w wodzie
1. Plywanie w petnym sprzecie przez 5 minut.
2. Wyliczenie RMV na podstawie zuzycia gazu w ciggu 10 minut ptyniecia (na bazie zmiany ciSnienia w butli).
3. Uzyskanie biegtosci w nastepujacych technikach poruszania sie pod woda:
a. Zmodyfikowany kraul;
b. Zmodyfikowana zabka;
¢.-Zmodyfikowany delfin;
d. Standardowe kopniecia ,topatkowe” (shuffle kicks).

4. (RBimieszane zespoty nurkowe oraz OC): Zademonstrowanie kontroli ptywalnosci poprzez zaprezentowanie
nastepujgcych umiejetnosci:

a. Wynurzenie w tempie 6 metrow (20 stép) na minute;

b. Zawieszenie w toni (hover) bez zmiany gtebokosci przez 3 minuty.
5. Przeptyniecie 23 metréw (75 stép) w petnym sprzecie bez maski.
6. W symulowanej sytuacji braku powietrza (gazu) przeptyniecie:

a. Bez maski, nie oddychajgc, z powolnym wydechem, dystansu co najmniej 12 metréw (40 st6p), a nastepnie
podjecie procedury dzielenia sie gazem;
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b. Gdy nurek uspokoi oddychanie na automacie partnera, kontynuujg ptyniecie przez co najmniej 2 minuty,
utrzymujac normalne tempo ptywania.

» UWAGA: Wszystkie ¢wiczenia dzielenia sie gazem sa wykonywane z wykorzystaniem alternatywnego
drugiego stopnia dawcy a nie przez manualne dzielenie sie gazem z tego samego drugiego stopnia.

7.  Wykonanie éwiczen zakrecenia zawordw:
a. Zamiana automatéw i zakrecenie zaworu gtdéwnego automatu a nastepnie ponowne otwarcie zaworu;
b. Powtérzenie ¢wiczenia dla symulowanej awarii zapasowego (alternatywnego) drugiego stopnia automatu.

» UWAGA: Cwiczenie nalezy powtarzaé tak diugo, az student opanuje zakrecanie i odkrecanie obu zaworéw w
czasie krotszym niz dwie (2) minuty.

8. Wykonaj co najmniej 2 nurkowania przy uzyciu butli dekompresyjnej podczas przystankéw dekompresyjnych.
9. Wykonaj co najmniej 2 nurkowania z symulowanymi lub rzeczywistymi przystankami dekompresyjnymi.
10. Zamykanie i otwieranie zaworéw butli podczas kazdego nurkowania.
11. Wypuszczenie boi (worka wypornoSciowego) co najmniej w dwéch (2) sytuacjach.
» UWAGA: Wypuszczenie boi nalezy wykonaé w czasie krétszym niz dwie (2) minuty.
12. Zdjecie i zatozenie sprzetu (butli i BCD) na powierzchni podczas co najmniej podczas jednego (1) nurkowania.

G. Ocena umiejetnosci podczas ¢cwiczen praktycznych w wodzie

(rekomendowana)

» UWAGA: Jesli bedzie wykonywana ocena umiejetnosci podczas ¢wiczen praktycznych w wodzie, to musi ona
zostac¢ zakonczona podczas trwania kursu.

> UWAGA: 80% = zaliczenie [80 / 100 punktow].

» UWAGA: Ocena ¢wiczen moze zostac przeprowadzona podczas jednej (1) sesji lub w czasie kolejnych
nurkowan treningowych.

1. Umiejetnosé pierwsza (25 punktéw, do wykonania w wodach ograniczonych/warunkach basenowych):

a. Dwoch partneréw w czarnych maskach (lub z zamknietymi oczami) znajdujacych sie w odlegtosci

15 metroéw (50 stdp) od siebie, zwraca sie twarzami ku sobie i ptynie wzdtuz liny (lub innego uktadu
odniesienia) w swoim kierunku, nie oddychajgc. Po nawigzaniu kontaktu rozpoczynajg dzielenie sie gazem (z
alternatywnego drugiego stopnia lub butli pony), utrzymujac kontakt ze sobg i ptynac wspélnie na dystansie
275 metréw (900 stop)

Czas (mm:ss) Punkty Czas Punkty Czas Punkty Czas Punkty
14 min. lub mniej 25 15:41 do 16:00 20 17:01 do 17:15 14 18:21 do 18:40 04
14:01 do 14:20 24 16:01 do 16:15 19 17:16 do 17:30 12 18:41 do 19:00 02
14:21 do 14:40 23 16:16 do 16:30 18 17:31 do 17:45 10 Powyzej 19 minut 00
14:41 do 15:00 22 16:31 do 16:45 17 17:46 do 18:00 08

15:01 do 15:40 21 16:46 do 17:00 16 18:01 do 18:20 06

2. Umiejetnosé druga (25 punktow):

a. Wynurzenie z gtebokosci przynajmniej 18 msw (60 fsw) z predkoscia 9 metréw (30 stép) na minute plus
10-minutowy przystanek bezpieczenstwa na gtebokosci 5 metrow (15 stop), ze zmiang gtebokosci nie wiekszg
niz 1 metr (3 stopy) podczas trwania catego pobytu na przystanku. Wynurzenie ma by¢ kontrolowane za
pomocg BCD, a nie dzieki przytrzymywaniu sie liny. Wynik 25 punktéw za prawidtowe wykonanie éwiczenia.
Odjecie jednego (1) punktu za kazdg zmiane tempa wynurzania o 30 cm (za kazde 30 cm lub za kazda stope)
podczas catego wynurzania do przystanku na gtebokosci 5 metrow (15 stép). Dodatkowo odjecie jednego
(1) punktu za kazda zmiane gtebokosci przez studenta o wiecej niz 1 metr (3 stopy) podczas 10-minutowego
pobytu na przystanku bezpieczenstwa.

3. Umiejetnosc trzecia (25 punktow):

a. Wypuszczenie boi wypornosciowej z glebokosSci 6 metrow (20 stdp) i co najmniej 9 metréw (30 stop) nad
dnem. Nurek musi prawidtowo wypusci¢ boje z utrzymywac gtebokos¢ z wahaniami nieprzekraczajgcymi 3
metrow (10 stép). Oznacza to, ze nurek nie moze sie wynurzy¢ do gtebokosci ptytszej niz 3 metry (10 stop) ani
zanurzyC na gtebokos¢ wiekszg niz 9 metrow (30 stép) podczas wypuszczania boi. Nurek otrzymuje wynik 25
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punktow jesli éwiczenie zostato wykonane prawidtowo. Odjecie 5 punktow za kazdg zmiane gtebokosSci wiekszg
niz 3 metry (10 stop).

4.

Umiejetnos¢ czwarta (25 punktéw, do wykonania w wodach ograniczonych/warunkach basenowych)
Korzystanie ze sprzetu z awaria:

a. Oddychanie ze wzbudzonego automatu przez 3 minuty;
b. Zachowanie kontroli ptywalnoSci przez ustne napetnianie BCD przez piec¢ (5) minut.

» UWAGA: Podczas tego ¢wiczenia nalezy przeptyng¢ odlegtosé przynajmniej 15 metréw (50 stop) zachowujac
te sama gtebokos¢, a nastepnie wynurzyé sie o 1 metr (3 stopy) i powtorzy¢ ¢wiczenie, ponownie zanurzy¢ sie o
1 metr (3 stopy) i powtérzy¢ ¢wiczenie. Predkosé kontrolowanego wynurzenia i zanurzenia (zmian w gtebokosci
podczas ¢wiczenia) powinna wynosic¢ nie wiecej niz 3 metry na minute (10 stép na minute). Wynik 25 punktéw
za prawidtowe wykonanie ¢wiczenia, odjecie 4 punktow za kazde pogwatcenie procedury okreslonej dla
ktorejkolwiek czesci éwiczenia, lub jesli ktorys element ¢wiczenia wymaga powtdrzenia.
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Diver First Aid

» PRZED ROZPOCZECIEM PROGRAMU SPRAWDZ STANDARDY OGOLNE OBOWIAZUJACE DLA
PROGRAMOW SPORT DIVER (STRONA 25).

Kto moze nauczaé na tym kursie?

» Program Diver First Aid moze byé prowadzony przez Instruktora Diver First Aid lub posiadajgcego
wyzszy poziom specjalizaciji.

Kto moze przystapi¢ do tego kursu?

» Kazdy. Osoba przystepujaca do kursu nie musi by¢ nurkiem.

A. Cel szkolenia
1. Program ma na celu przekazanie uczestnikom wiedzy i umiejetnosci obejmujacych zarzgdzanie w sytuacji

wypadku nurkowego a takze w przypadku wystgpienia innych urazéw/obrazen, ktére mogg zdarzy¢ sie na
miejscu nurkowym.

B. Wymagania wstepne

1. Wymagania w zakresie wieku:

a. Kandydat musi mieé¢ ukonczone minimum 12 lat aby uzyska¢ kwalifikacje nurka juniora oraz przedstawié
zgode rodzicow lub opiekunoéw, LUB;

b. Kandydat musi mie¢ ukonczone minimum 15 lat aby uzyskaé kwalifikacje nurka oraz przedstawi¢ zgode
rodzicow lub opiekunoéw, LUB;

¢. Musi mie¢ minimum 18 lat i wowczas zgoda rodzicéw nie jest wymagana.
» Nie ma zadnych dodatkowych wymagan w odniesieniu do tego Programu.

C. Program szkolenia

1. Korzystanie z prezentacji specyficznej dla kursu jest opcjonalne jesli uzywany jest Zeszyt Cwiczen Studenta dla
danego kursu lub e-learningu IANTD, ktére nalezy ukonczyé przed szkoleniem w wodzie.

» IANTD poleca wykorzystanie podczas Programu zaréwno Zeszytu Cwiczen Studenta jak i odpowiedniej
prezentacji

» Student powinien zapoznac sie z cata treScig zawarta w odpowiednim dla danego kursu zestawie materiatow
szkoleniowych IANTD (Student Kit) oraz w prezentacji kursu IANTD.

2. Studenci muszg zaliczy¢ odpowiedni test IANTD uzyskujgc ocene minimum 80%.

3. Demonstracja zrozumienia zasad pierwszej pomocy w wypadkach nurkowych oraz podawania tlenu i
korzystania z defibrylatora automatycznego (AED).

D. Wymagania w zakresie materiatlow szkoleniowych

1. Podrecznik i Video IANTD Rescue Diver w potgczeniu z Zestawem Szkoleniowym IANTD Diver First Aid Student

Kit.

E. Wymagania sprzetowe
1. Takie same jak dla STANDARDOW OGOLNYCH PROGRAMOW IANTD SPORT DIVER.

F. Ograniczenia szkolenia

1. Zadne aktywnosci nurkowe podejmowane w ramach tego szkolenia nie moga przekraczaé ograniczeh
wynikajacych z dotychczasowych uprawnien posiadanych przez studenta.

G. Cwiczenia praktyczne w wodzie

1. W przypadku tego Programu nie sg wymagane zadne specyficzne ¢wiczenia w wodzie.
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Diving Medical Technologies
» PRZED ROZPOCZECIEM PROGRAMU SPRAWDZ STANDARDY OGOLNE OBOWIAZUJACE DLA
PROGRAMOW SPORT DIVER (STRONA 25).

Kto moze nauczaé na tym kursie?

» Program Diving Medical Technologies moze byé prowadzony przez Instruktora Diving Medical
Technologies.

Kto moze przystapic do tego kursu?

» Kazdy. Osoba przystepujaca do kursu nie musi by¢ nurkiem.

A. Cel szkolenia

1. Program ma na celu wyszkolenie kompetentnych oséb, przekazanie uczestnikom wiedzy i umiejetnosci
obejmujacych bezpieczne wykorzystanie i znajomos¢é technologii medycyny nurkowej, terapii w zakresie
rekompresji oraz metod dziatania stosowanych w komorach dekompresyjnych.

B. Wymagania wstepne
1. Wymagania w zakresie wieku:
a. Musi mie¢ minimum 18 lat i nie jest wymagana zgoda rodzicéw ani opiekundow.
» Nie ma zadnych dodatkowych wymagan w odniesieniu do tego Programu.

C. Program szkolenia

1. Studenci musza spetni¢ wszystkie wymagania w zakresie wiedzy i zaliczy¢ odpowiedni test IANTD uzyskujgc
ocene minimum 80%.

2. Nalezy wykonaé co najmniej 8 sprezen w komorze, podczas ktorych student jest operatorem komory
dekompresyjne;j.

3. Nalezy wykonaé co najmniej 8 wentylacji (z 60 sekundowym czasem petnego przeptywu) po osiagnieciu
pozadanej gtebokosci i pozostaé na niej w zakresie nie wykraczajgcym o 30 cm (1 stope).

4. Zademonstrowanie wszystkich procedur awaryjnych na poziomie satysfakcjonujgcym Instruktora.

D. Wymagania w zakresie sprzetu i materialow szkoleniowych
1. IANTD DMT Student Kit.

2. Komora dekompresyjna lub symulowana komora dekompresyjna.
3. Takie same jak dla STANDARDOW OGOLNYCH PROGRAMOW IANTD SPORT DIVER.
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Diving Skills for Photogrammetry

» PRZED ROZPOCZECIEM PROGRAMU SPRAWDZ STANDARDY OGOLNE OBOWIAZUJACE DLA
PROGRAMOW SPORT DIVER (STRONA 25).

Kto moze nauczaé na tym kursie?

» Kwalifikowany i aktywny Instruktor Specjalizacji Fotogrametrii IANTD moze prowadzi¢ ten kurs.

» Aby certyfikowaé nurka w konfiguracji bocznej (Sidemount) Instruktor musi posiadaé¢ poziom Tek
Open Water Sidemount Instruktor lub wyzszy.

A. Cel szkolenia

1. Szkolenie w zakresie zbierania obrazéw podwodnych w celu tworzenia wizualizacji komputerowych 3D.

2. Szkolenie w zakresie planowania i wykonywania bezpiecznych operacji nurkowych podczas zbierania obrazéw w
Srodowisku podwodnym.

B. Wymagania wstepne
1. Kandydat musi posiada¢ kwalifikacje:
a. IANTD Advanced Open Water Diver lub poziom rownowazny.
2. Wymagania w zakresie wieku:
a. Kandydat musi mie¢ ukonczone minimum 18 lat i zgoda rodzicow nie jest wymagana.
3. Wymagania w zakresie posiadanego doswiadczenia nurkowego:

a. Kandydat musi przedstawi¢ dowod posiadania co najmniej 30 zalogowanych nurkowan.

C. Program szkolenia

1. Korzystanie z podrecznika i wykladow, ktére towarzyszg kazdemu praktycznemu nurkowaniu.

2. Wszystkie ¢wiczenia praktyczne w wodzie muszg by¢ wykonywane do momentu prawidtowego opanowania ich
przez studenta.

» Wedtug zalecen programowych zaakceptowanych na piSmie przez IAND, Inc. dba IANTD World Headquarters
lub Licencjobiorce IANTD dla danego Regionu lub wyznaczonego przez niego Training Directora.
3. Program szkolenia musi obejmowac:

a. Zajecia teoretyczne;
b. Nurkowania w wodach ograniczonych (w warunkach basenowych);

» UWAGA w ramach zaje¢ w wodach ograniczonych, instruktor moze zdecydowac sie na rozwoj
umiejetnosci na gtebokosci nie wiekszej niz 12 m (40 stop) pod warunkiem, ze przystanki
dekompresyjne nie sg wymagane..

c. Nurkowania w wodach otwartych;

4. Studenci muszg zaliczy¢ opracowany dla danego poziomu egzamin IANTD uzyskujgc wynik co najmniej 80% lub
WYZSzy.

D. Wymagania w zakresie sprzetu i materiatow szkoleniowych
1. Zestaw Studenta: IANTD Photogrammetry Diver Student Kit.

2. Caly sprzet nurkowy powinien byé odpowiedni do nurkowania zaplanowanego podczas kursu.

» UWAGA: kurs moze by¢ prowadzony przy uzyciu pojedynczej butli, zestawu dwubutlowego, sidemountu.

» UWAGA: studenci powinni juz posiada¢ odpowiednie kwalifikacje lub doSwiadczenie zaakceptowane przez
instruktora w korzystaniu z wymaganej konfiguracji. Nurkowania specjalizacyjne z fotogrametrii nie powinny by¢
wykonywane w potaczeniu ze szkoleniem w zakresie korzystania z nowej konfiguracji.

3. Aparat lub kamera wideo odpowiednia do rejestrowania obrazéw do fotogrametrii.

E. Ograniczenia szkolenia
1. Maksymalna ilos¢ studentéw przypadajgca na jednego Instruktora:

» UWAGA: llos¢ studentéw przypadajgca na jednego Instruktora zostata okreslona dla widocznosci pod wodg
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2.

wynoszacej w momencie wejscia do wody co najmniej 8 metrow (25 stop).

a.

llos¢ studentdéw przypadajaca na jednego Instruktora nie moze byé wieksza niz czterech (4).

» UWAGA: llo$¢ ta moze by¢ zwiekszona o dwoch (2) studentéw jesli podczas zajeé Instruktorowi asystuje
wykwalifikowany Supervisor IANTD, przy czym maksymalna iloS¢ uczestnikéw kursu podczas jednych
zajec nie moze przekraczaé szesciu (6) studentow.

Program musi obejmowac:

a.
b.

Minimum 100 minut czasu dennego podczas nurkowan w wodach otwartych.
Co najmniej trzy (3) nurkowania w wodach otwartych.

» UWAGA: Wszystkie nurkowania w wodach otwartych muszg by¢ wykonywane w warunkach
Srodowiskowych umozliwiajacych w kazdym momencie bezposSrednie wynurzenie na powierzchnie w
pionie;

» UWAGA: Instruktor bedzie obecny podczas catego nurkowania. Instruktor przerwie ¢wiczenia i zakonczy

nurkowanie jesli w ktorymkolwiek momencie pojawi sie zagrozenie czyjegokolwiek osobistego
bezpieczenstwa;

Zadne z nurkowar tego kursu nie moze sie odbywaé w $rodowisku z sufitem (overhead) chyba, ze student jest
juz certyfikowanym nurkiem w Srodowisku z sufitem (overhead);

Zadne z nurkowar tego kursu nie moze sie odbywaé na gleboko$é wieksza niz 30 metréw (100 stép) i jest to
rekomendowane dla wszystkich nurkowan treningowych;

» UWAGA: Ten program nie powinien by¢ taczony z programami, ktore zwiekszaja limit gtebokosci lub
poziom kwalifikacji uczniow np. nurek ratownik nie moze jednoczesnie realizowac treningu specjalizacji
gtebokiej, jaskiniowej, Tek Lite lub CCR podczas tego programul.

Nie powinno sie planowaé nurkowan obejmujacych obowigzkowe przystanki dekompresyjne.

Wszystkie odpowiednie przystanki bezpieczenstwa lub wymagane przystanki dekompresyjne musza byé
wykonane.

Wszystkie nurkowania musza byé zakonczone w granicach limitow tlenowych IANTD CNS% i OTU.

Cwiczenia praktyczne w wodzie
1. Nurkowanie w wodach ograniczonych/orientacyjne, musi zosta¢ zakonczone przed rozpoczeciem treningu

jakichkolwiek umiejetnosci szkoleniowych w wodach otwartych.
Przed nurkowaniem nalezy wykonaé odpowiednie procedury bezpieczenstwa - S-drill.
Zademonstrowa¢ zdolno$¢ skutecznego sygnalizowania i reagowania na scenariusz braku gazu.

a.

OC - zasygnalizowacC partnerowi brak gazu i rozpocza¢ udostepnianie gazu (zalecany dtugi waz).

Wykaza¢ sie biegtoScig w zakresie ptywalnosci i pracy ptetw podczas wykonywania zadan.
Zebraé wiele obrazoéw okreslonego obiektu podwodnego.

a.

Po powrocie na powierzchnie przetworzyé obrazy, aby stworzy¢ rozpoznawalny model 3D za pomoca

oprogramowania fotogrametrycznego.

Powtérzy¢ nurkowania lub operacje zbierania obrazéw w celu skorygowania brakéw w modelu 3D
spowodowanych niepetnym obrazowaniem, stabg kontrolg pozycjonowania lub stabg jakoScig obrazu.

Wykona¢ dodatkowe nurkowania aby rozszerzyé model 3D na sgsiednie obiekty lub Srodowisko.

» UWAGA: Opcjonalnie, w zaleznosci od osiagniecia odpowiedniego modelu wyjSciowego.

Jesli pozwala na to potgczenie z Internetem, nalezy przesla¢ modele do portalu hostingowego 3D.
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Drift Diver

» PRZED ROZPOCZECIEM PROGRAMU SPRAWDZ STANDARDY OGOLNE OBOWIAZUJACE DLA
PROGRAMOW SPORT DIVER (STRONA 25).

Kto moze nauczaé na tym kursie?

» Program Drift Diver Specialty moze by¢ prowadzony przez Instruktora Drift Specialty.

» Aby certyfikowaé nurka w konfiguracji bocznej (Sidemount) Instruktor musi posiada¢ poziom Open
Water Sidemount Instruktor lub wyzszy.

A. Cel szkolenia

1. Program jest ukierunkowany na wyszkolenie wykwalifikowanych nurkéw Specjalizacji IANTD Drift Divers. Celem

treningu jest przekazanie wiedzy i umiejetnosci dotyczacych nurkowan w pradzie oraz radzenia sobie ze
specyficznymi zagrozeniami wigzacymi sie z tego typu nurkowaniami.

B. Wymagania wstepne
1. Kandydat musi posiada¢ kwalifikacje::
a. IANTD Open Water Diver lub réwnowazny poziom licencji:
2. Wymagania w zakresie wieku:

a. Kandydat musi mie¢ ukonczone minimum 15 lat aby uzyska¢ kwalifikacje nurka oraz przedstawic¢ zgode
rodzicow lub opiekunoéw, LUB;

b. Musi mie¢ minimum 18 lat i wowczas zgoda rodzicéw nie jest wymagana.

» UWAGA Jr. Drift Diver - Studenci w wieku od 12 do 14 lat, ktorzy spetniajg wymagania Specjalizacji
Drift Diver pod wzgledem wiedzy i umiejetnosci moga uzyskac licencje Jr. Drift Diver, pozwalajgcg im na
wykonywanie nurkowan pod bezposrednim nadzorem osoby dorostej posiadajgcej co najmniej licencje
Drift Diver lub wyzszy poziom certyfikacji.

C. Program szkolenia

1. Korzystanie z prezentacji specyficznej dla kursu jest opcjonalne jesli uzywany jest Zeszyt Cwiczen Studenta dla
danego kursu lub e-learningu IANTD, ktére nalezy ukonczyé przed szkoleniem w wodzie.
» IANTD poleca wykorzystanie podczas Programu zaréwno Zeszytu Cwiczen Studenta jak i odpowiedniej
prezentacji.
2.

Wszystkie ¢wiczenia praktyczne w wodzie muszg by¢ wykonywane do momentu prawidtowego opanowania ich
przez studenta.

3. Program szkolenia musi obejmowac:
a. Terminologie i dziedziny nurkowania w pradzie;
b. Procedury zwigzane z wykonywaniem nurkowan w pradzie;
c. Sygnaty przekazywane za pomoca liny.

4. Nurkowanie(a) w wodach ograniczonych;

5. Nurkowania w wodach otwartych

a. Konieczna czescig tej Specjalizacji jest zarzadzanie stresem.

D. Wymagania w zakresie sprzetu i materiatow szkoleniowych

1. Wszystkie wymagania sprzetowe okreslone w Standardach Og6inych programow Sport Diver musza byé
spetnione.

» UWAGA: W odniesieniu do tego Programu moga sie pojawi¢ inne wymagania sprzetowe okreslone
dla danego Regionu zatwierdzone pisemnie przez Training Directora lub wskazane przez Regionalnego
Licencjobiorce IANTD (wyznaczonego przez niego Regionalnego Training Directora IANTD).

E. Ograniczenia szkolenia

1. Maksymalna ilos¢ studentéw przypadajgca na jednego Instruktora:
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2.

3.

a. llos¢ studentdéw przypadajaca na jednego Instruktora nie moze by¢ wieksza niz czterech (4).

» UWAGA: llos¢ ta moze by¢ zwiekszona o dwoch (2) studentow jesli podczas zaje¢ Instruktorowi asystuje
wykwalifikowany Supervisor IANTD, przy czym maksymalna iloS¢ uczestnikow kursu podczas jednych
zaje¢ nie moze przekraczac szesciu (6) studentow.

Program musi obejmowac:
a. Minimum 90 minut czasu dennego podczas nurkowan w wodach otwartych.
b. Co najmniej dwa (2) nurkowania ze sprzetem SCUBA.

» UWAGA: Jesli wymagania odnosnie czasu dennego i opanowanych umiejetnosci zostang spetnione
wczesniej, Program mozna zakonczy¢ po wykonaniu dwéch (2) nurkowan ze sprzetem SCUBA.

Podczas zadnego nurkowania w ramach tego kursu maksymalna gtebokosS¢ nie moze przekroczyé ograniczen
wynikajgcych z poziomu certyfikatu dotychczas posiadanego przez nurka.

F. CGwiczenia praktyczne w wodzie
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Procedury podczas wejScia do wody i wyjsScia z wody;
Procedury nurkowe;

Sprzet do nurkowan w pradzie;

Metody nawigacji;

Komunikacja i sygnaty;

Procedury przystankéw bezpieczenstwa;

Planowanie i procedury;

Organizacja zespotéw partnerskich;

Popularne zagrozenia i problemy;

. Procedury dziatania w sytuacjach awaryjnych;
. Kontrola ptywalnosci;
. (OC) Przeprowadzenie éwiczenia dzielenia sie gazem podczas wynurzania oraz ustalenie dodatniej ptywalnosci

po dotarciu na powierzchnie;

. (0OC) Kazdy nurek podczas przynajmniej dwoch nurkowan musi wykona¢ wynurzenie z wypuszczeniem boi

znacznikowej jako nurek prowadzacy oraz jako partner;
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Dry Suit Diver
» PRZED ROZPOCZECIEM PROGRAMU SPRAWDZ STANDARDY OGOLNE OBOWIAZUJACE DLA
PROGRAMOW SPORT DIVER (STRONA 25).

Kto moze nauczaé na tym kursie?

» Program Dry Suit Specialty moze byé prowadzony przez Instruktora Dry Suit Specialty.

» Aby certyfikowaé nurka w konfiguracji bocznej (Sidemount) Instruktor musi posiada¢ poziom Open
Water Sidemount Instruktor lub wyzszy.

A. Cel szkolenia

1. Program jest ukierunkowany na wyszkolenie wykwalifikowanych nurkéw Specjalizacji IANTD Dry Suit Divers.
Celem treningu jest przekazanie wiedzy i umiejetnosci dotyczacych uzywania, konserwacji i serwisowania
suchych skafandréw, a takze radzenia sobie ze specyficznymi sytuacjami awaryjnymi, ktére mogg wystapic
podczas nurkowania w suchym skafandrze.

B. Wymagania wstepne
1. Kandydat musi posiada¢ kwalifikacje::
a. IANTD Open Water Diver lub réwnowazny poziom licencji:
2. Wymagania w zakresie wieku:

a. Kandydat musi mie¢ ukonczone minimum 15 lat aby uzyska¢ kwalifikacje nurka oraz przedstawic¢ zgode
rodzicow lub opiekunoéw, LUB;

b. Musi mie¢ minimum 18 lat i wowczas zgoda rodzicéw nie jest wymagana.

» UWAGA Jr. Dry Suit Diver - Studenci w wieku od 12 do 14 lat, ktérzy spetniajg wymagania Specjalizacji
Dry Suit Diver pod wzgledem wiedzy i umiejetnosci moga uzyskac licencje Jr. Dry Suit Diver, pozwalajaca
im na wykonywanie nurkowan w suchym skafandrze pod bezposrednim nadzorem osoby dorostej
posiadajgcej co najmniej licencje Open Water Diver lub wyzszy poziom certyfikacji.

C. Program szkolenia

1. Korzystanie z prezentacji specyficznej dla kursu jest opcjonalne jesli uzywany jest Zeszyt Cwiczen Studenta dla
danego kursu lub e-learningu IANTD, ktére nalezy ukonczyé przed szkoleniem w wodzie.

» IANTD poleca wykorzystanie podczas Programu zaréwno Zeszytu Cwiczen Studenta jak i odpowiedniej
prezentacji.

2. Wszystkie ¢wiczenia praktyczne w wodzie muszg by¢ wykonywane do momentu prawidtowego opanowania ich
przez studenta.

3. Program szkolenia musi obejmowac:

Historie;

Rodzaje suchych skafandrow;

Czesci suchego skafandra;

Akcesoria;

Bielizna i ubranie stosowane pod suchy skafander;

Systemy inflacji;

Jak prawidtowo dobra¢ suchy skafander;

Porady dotyczace uzytkowania suchych skafandrow;
i. Zagrozenia i sytuacje awaryjne.

4. Nurkowanie(a) w wodach ograniczonych;

5. Nurkowania w wodach otwartych;

S@E 0 o0 oo

a. Konieczng czescig tej Specjalizacji jest zarzgdzanie stresem.

D. Wymagania w zakresie sprzetu i materiatlow szkoleniowych
1. Wszystkie wymagania sprzetowe okreSlone w Standardach 0goélnych programéw Sport Diver muszg by¢
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spetnione..

» UWAGA: W odniesieniu do tego Programu moga sie pojawi¢ inne wymagania sprzetowe okreslone
dla danego Regionu zatwierdzone pisemnie przez Training Directora lub wskazane przez Regionalnego
Licencjobiorce IANTD (wyznaczonego przez niego Regionalnego Training Directora IANTD).

E. Ograniczenia szkolenia
1. Maksymalna ilos¢ studentéw przypadajaca na jednego Instruktora:
a. llos¢ studentow przypadajaca na jednego Instruktora nie moze by¢ wieksza niz czterech (4).

» UWAGA: llos¢ ta moze by¢ zwiekszona o dwoch (2) studentow jesli podczas zajec Instruktorowi asystuje
wykwalifikowany Supervisor IANTD, przy czym maksymalna ilos¢ uczestnikow kursu podczas jednych
zajec nie moze przekraczac szesciu (6) studentow.

N

Program musi obejmowac:
a. Minimum 120 minut czasu dennego podczas nurkowan w wodach otwartych.
b. Co najmniej trzy (3) nurkowania w wodach otwartych.

» UWAGA: Jesli wymagania odnoSnie czasu dennego i opanowanych umiejetnosci zostang spetnione
wczesniej, Program mozna zakonczy¢ po wykonaniu trzech (3) nurkowan ze sprzetem SCUBA.

3. Podczas zadnego nurkowania w ramach tego kursu maksymalna gtebokosé nie moze przekroczy¢ ograniczen
wynikajacych z poziomu certyfikatu dotychczas posiadanego przez nurka.
4. Procedury podczas zanurzania i wynurzania.
5. Symulacje sytuacji awaryjnych:
a. Wykorzystanie suchego skafandra jako podstawowego sposobu kontroli ptywalnosci;
b. Przeprowadzenie wynurzenia z kontrolowaniem ptywalnosci za pomoca suchego skafadra (gtdwna metoda
kontroli ptywalnosci);
¢. Rozigczenie inflatora BCD i podpiecie weza niskiego cisnienia do zaworu inflacji suchego skafandra;

d. Przeprowadzenie symulowanej awarii zaworu wypustowego suchego skafandra i wykonanie procedury
awaryjnego usuniecia powietrza z suchego skafandra:

I Awaryjne wypuszczenie powietrza z suchego skafandra przez kryze szyjna;
II.  Awaryjne wypuszczenie powietrza z suchego skafandra przez uszczelnienia nadgarstkow;
e. Symulowana awaria zaworu inflacyjnego i wypiecie weza niskiego ciSnienia;

6. Na powierzchni, przeéwiczenie umiejetnosci wrécenia do pozycji normalnej z pozycji obrécenia nurka nogami w
gore w skutek przemieszczenia sie powietrza do butéw/skarpet suchego skafandra.

7. Przeprowadzenie ¢wiczenia dzielenia sie gazem podczas wynurzania oraz ustalenie dodatniej ptywalnosci po
dotarciu na powierzchnig;
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Full Face Mask Diver

» PRZED ROZPOCZECIEM PROGRAMU SPRAWDZ STANDARDY OGOLNE OBOWIAZUJACE DLA
PROGRAMOW SPORT DIVER (STRONA 25).

Kto moze nauczaé na tym kursie?

» Program Full Face Mask Diver moze by¢ prowadzony przez Instruktora Full Face Mask Diver.

» Aby certyfikowaé nurka w konfiguracji bocznej (Sidemount) Instruktor musi posiada¢ poziom Open
Water Sidemount Instruktor lub wyzszy.

A. Cel szkolenia

1. Program jest ukierunkowany na wyszkolenie wykwalifikowanych nurkéw Specjalizacji IANTD Full Face Mask
Diver Specialty. Celem treningu jest przekazanie wiedzy i umiejetnosci dotyczacych nurkowan w masce
petnotwarzowej oraz znajomosSci niezbednych procedur.

B. Wymagania wstepne
1. Kandydat musi posiada¢ kwalifikacje:
a. IANTD Open Water Diver lub réwnowazny poziom licencji.
2. Wymagania w zakresie wieku:

a. Kandydat musi mie¢ ukonczone minimum 15 lat aby uzyska¢ kwalifikacje nurka oraz przedstawic¢ zgode
rodzicow lub opiekunoéw, LUB;

b. Musi mie¢ minimum 18 lat i wowczas zgoda rodzicéw nie jest wymagana.

» UWAGA Jr. Full Face Mask Diver - Studenci w wieku od 12 do 14 lat, ktérzy spetniajg wymagania
Specjalizacji Full Face Mask Diver pod wzgledem wiedzy i umiejetnosci moga uzyskac licencje Jr. Full
Face Mask Diver, pozwalajgcg im na wykonywanie nurkowan pod bezposrednim nadzorem osoby
dorostej posiadajgcej co najmniej licencje Open Water Diver lub wyzszy poziom certyfikacji.

C. Program szkolenia

1. Korzystanie z prezentacji specyficznej dla kursu jest opcjonalne jesli uzywany jest Zeszyt Cwiczen Studenta dla
danego kursu lub e-learningu IANTD, ktére nalezy ukonczyé przed szkoleniem w wodzie.

» IANTD poleca wykorzystanie podczas Programu zaréwno Zeszytu Cwiczen Studenta jak i odpowiedniej
prezentacji.

2. Wszystkie ¢wiczenia praktyczne w wodzie muszg by¢ wykonywane do momentu prawidtowego opanowania ich
przez studenta.

3. Program szkolenia musi obejmowac:

Zalety masek petnotwarzowych;

Rodzaje masek petnotwarzowych;

Komunikacja podwodna;

Cechy masek petnotwarzowych;

Zaktadanie masek petnotwarzowych w wodzie i na powierzchni;
Poréwnanie postugiwania sie maskg w wodzie i na powierzchni;
Dopasowywanie paskow masek petnotwarzowych;
Wyréwnywanie ciSnienia i kontrola ptywalnosci;
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Alternatywne Zrédto gazu;
Zawor odwadniajgcy

=

Uzywanie BOV rebreathera

Procedury przed nurkowaniem i po nurkowaniu;

. Wyjecie i skorzystanie z maski zapasowej;
Dezynfekcja maski i konserwacja maski przez uzytkownika/w terenie;
Serwisowanie i konserwacja przez autoryzowany serwis.

B ]
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4. Nurkowania w wodach ograniczonych (w warunkach basenowych);
5. Nurkowania w wodach otwartych;
a. Konieczng czescig tej Specjalizacji jest zarzadzanie stresem.

D. Wymagania w zakresie sprzetu i materiatlow szkoleniowych

1. Wszystkie wymagania sprzetowe okreslone w Standardach 0goélnych programoéw Sport Diver musza by¢
spetnione.

» UWAGA: W odniesieniu do tego Programu moga sie pojawi¢ inne wymagania sprzetowe okreslone
dla danego Regionu zatwierdzone pisemnie przez Training Directora lub wskazane przez Regionalnego
Licencjobiorce IANTD (wyznaczonego przez niego Regionalnego Training Directora IANTD)..

E. Ograniczenia szkolenia

1. Maksymalna ilos¢ studentdéw przypadajgca na jednego Instruktora:
a. llos¢ studentow przypadajaca na jednego Instruktora nie moze by¢ wieksza niz czterech (4).

» UWAGA: llos¢ ta moze by¢ zwiekszona o dwoch (2) studentéw jesli podczas zajec Instruktorowi asystuje
wykwalifikowany Supervisor IANTD, przy czym maksymalna iloS¢ uczestnikéw kursu podczas jednych
zajec nie moze przekraczaé szesciu (6) studentow.

2. Program musi obejmowac:
a. Minimum 90 minut czasu dennego podczas nurkowan w wodach otwartych.
b. Co najmniej dwa (2) nurkowania ze sprzetem SCUBA.
» UWAGA: Jesli wymagania odno$nie czasu dennego i opanowanych umiejetnosci zostang spetnione
wczesniej, Program mozna zakonczy¢ po wykonaniu dwéch (2) nurkowan ze sprzetem SCUBA.
3. Podczas zadnego nurkowania w ramach tego kursu maksymalna gteboko$¢ nie moze przekroczy¢ ograniczen
wyhikajgcych z poziomu certyfikatu dotychczas posiadanego przez nurka

F. Cwiczenia praktyczne w wodzie

78

Ochrona przed zaparowaniem maski modutowej;

Zaktadanie maski petnotwarzowej na powierzchni i pod wodg;

Dopasowywanie paskow;

Nurkowanie z uzyciem maski zapasowej;

Wyréwnywanie cisnienia;

Kontrola ptywalnosci;

Postugiwanie sie maska petnotwarzowg na powierzchni;

Zdjecie maski petnotwarzowej i zatozenie maski zapasowej w pozycji statycznej, podczas ptyniecia oraz w toni;
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Czesciowe zalanie i oczyszczenie maski petnotwarzowej oraz maski zapasowej;
10. Catkowite zalanie i oczyszczenie maski petnotwarzowej oraz maski zapasowej;
11. Przeprowadzenie éwiczenia dzielenia sie gazem podczas wynurzania;

12. Dezynfekcja maski i obstuga sprzetu po nurkowaniu.
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Full Face M-48 MOD-1 Mask Diver

» PRZED ROZPOCZECIEM PROGRAMU SPRAWDZ STANDARDY OGOLNE OBOWIAZUJACE DLA
PROGRAMOW SPORT DIVER (STRONA 25).

Kto moze naucza¢ na tym kursie?

» Program M-48 MOD-1 Full Face Mask Diver moze by¢ prowadzony przez Instruktora M-48 MOD-1
Full Face Mask Diver Specialty.

» Aby certyfikowaé nurka w konfiguracji bocznej (Sidemount) Instruktor musi posiadaé¢ poziom Open
Water Sidemount Instruktor lub wyzszy.

A. Cel szkolenia

1. Program jest ukierunkowany na wyszkolenie wykwalifikowanych nurkéw Specjalizacji IANTD M-48 MOD-1
Full Face Mask Diver. Celem treningu jest przekazanie wiedzy i umiejetnosci dotyczacych nurkowan w masce
petnotwarzowej oraz Kirby-Morgan M-48 Mod 1 Hollis Modular POD Mask.

B. Wymagania wstepne
1. Kandydat musi posiada¢ kwalifikacje:
a. IANTD Open Water Diver lub réwnowazny poziom licencji.
2. Wymagania w zakresie wieku:

a. Kandydat musi mie¢ ukonczone minimum 15 lat aby uzyska¢ kwalifikacje nurka oraz przedstawic¢ zgode
rodzicow lub opiekunoéw, LUB;

b. Musi mie¢ minimum 18 lat i wowczas zgoda rodzicéw nie jest wymagana.

C. Program szkolenia

1. Korzystanie z prezentacji specyficznej dla kursu jest opcjonalne jesli uzywany jest Zeszyt Cwiczen Studenta dla
danego kursu lub e-learningu IANTD, ktére nalezy ukonczyé przed szkoleniem w wodzie.

» IANTD poleca wykorzystanie podczas Programu zaréwno Zeszytu Cwiczeri Studenta jak i odpowiedniej
prezentaciji.

2. Wszystkie éwiczenia praktyczne w wodzie musza byé wykonywane do momentu prawidtowego opanowania ich
przez studenta.

3. Program szkolenia musi obejmowac:
a. Zalety masek petnotwarzowych;
b. Rodzaje masek petnotwarzowych;
¢c. Komunikacja podwodna;
d. Cechy maski petnotwarzowej Hollis Modular Mask POD;
I Zaktadanie maski petnotwarzowej w wodzie i na powierzchni;
Il Poréwnanie postugiwania sie maska w wodzie i na powierzchni;
Ill.  Dopasowywanie paskéw masek petnotwarzowych;
IV.  Wyréwnywanie ciSnienia i kontrola ptywalnosci;
V.  Alternatywne Zrodto gazu;
VI. Zawér odwadniajacy
VII.  Uzywanie BOV rebreathera
VIIl. Procedury przed nurkowaniem i po nurkowaniu;
IX. Cechy maski zapasowej;
X.  Dezynfekcja maski;
e. Konserwacja maski przez uzytkownika/w terenie;
f.  Serwisowanie i konserwacja przez autoryzowany serwis;
4. Nurkowania w wodach ograniczonych (w warunkach basenowych)
a. Przed przystapieniem do nurkowan w wodach otwartych konieczne jest odbycie 60 minut zajec
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basenowych (w wodach ograniczonych).
5. Nurkowania w wodach otwartych;
a. Konieczna czescia tej Specjalizacji jest zarzadzanie stresem

D. Wymagania w zakresie sprzetu i materiatlow szkoleniowych

1. Wszystkie wymagania sprzetowe okreslone w Standardach 0goélnych programoéw Sport Diver musza by¢
spetnione.

» UWAGA: W odniesieniu do tego Programu moga sie pojawi¢ inne wymagania sprzetowe okreslone
dla danego Regionu zatwierdzone pisemnie przez Training Directora lub wskazane przez Regionalnego
Licencjobiorce IANTD (wyznaczonego przez niego Regionalnego Training Directora IANTD).

E. Ograniczenia szkolenia
1. Maksymalna ilos¢ studentdéw przypadajgca na jednego Instruktora:
a. llos¢ studentow przypadajaca na jednego Instruktora nie moze by¢ wieksza niz czterech (4).

» UWAGA: llos¢ ta moze by¢ zwiekszona o dwoch (2) studentéw jesli podczas zajec Instruktorowi asystuje
wykwalifikowany Supervisor IANTD, przy czym maksymalna iloS¢ uczestnikéw kursu podczas jednych
zajec nie moze przekraczaé szesciu (6) studentow.

2. Program musi obejmowac:
a. Minimum 90 minut czasu dennego podczas nurkowan w wodach otwartych.
b. Co najmniej dwa (2) nurkowania ze sprzetem SCUBA.

» UWAGA: Jesli wymagania odno$nie czasu dennego i opanowanych umiejetnosci zostang spetnione
wczesniej, Program mozna zakonczy¢ po wykonaniu dwéch (2) nurkowan ze sprzetem SCUBA.

3. Podczas zadnego nurkowania w ramach tego kursu maksymalna gteboko$¢ nie moze przekroczy¢ ograniczen
wyhikajgcych z poziomu certyfikatu dotychczas posiadanego przez nurka.

F. Cwiczenia praktyczne w wodzie

Ochrona przed zaparowaniem maski modutowej;

Zaktadanie maski petnotwarzowej na powierzchni i pod wodg;
Dopasowywanie paskow;

Nurkowanie z uzyciem maski zapasowej;

Wyréwnywanie cisnienia;

Kontrola ptywalnosci;

Postugiwanie sie maska petnotwarzowg na powierzchni;

Wypiecie i wpiecie POD w pozycji statycznej, podczas ptyniecia oraz w toni;
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CzesSciowe zalanie i oczyszczenie maski petnotwarzowej;

=
o

. Catkowite zalanie i oczyszczenie maski petnotwarzowej;

=
=

. Oczyszczenie POD z wody;

=
N

. Przeprowadzenie ¢wiczenia dzielenia sie gazem podczas wynurzania;

[N
w

. Dezynfekcja maski i obstuga sprzetu po nurkowaniu;
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Full Face Ocean Reef Mask Diver
» PRZED ROZPOCZECIEM PROGRAMU SPRAWDZ STANDARDY OGOLNE OBOWIAZUJACE DLA
PROGRAMOW SPORT DIVER (STRONA 25).

Kto moze nauczaé na tym kursie?

» Program moze byé prowadzony przez Instruktora Full Face Ocean Reef Mask Diver Specialty

» Aby certyfikowaé nurka w konfiguracji bocznej (Sidemount) Instruktor musi posiada¢ poziom Open
Water Sidemount Instruktor lub wyzszy.

A. Cel szkolenia

1. Program jest ukierunkowany na wyszkolenie wykwalifikowanych nurkéw Specjalizacji IANTD Ocean Reef Full
Face Mask.Diver. Celem treningu jest przekazanie wiedzy i umiejetnosci dotyczacych nurkowan w masce
petnotwarzowej oraz Ocean Reef Full Face Mask.

B. Wymagania wstepne
1. Kandydat musi posiada¢ kwalifikacje:
a. IANTD Open Water Diver lub réwnowazny poziom licencji.
2. Wymagania w zakresie wieku:

a. Kandydat musi mie¢ ukonczone minimum 15 lat aby uzyska¢ kwalifikacje nurka oraz przedstawic¢ zgode
rodzicow lub opiekunoéw, LUB;

b. Musi mie¢ minimum 18 lat i wowczas zgoda rodzicéw nie jest wymagana.

» UWAGA: Jr. Full Face Mask Diver - Studenci w wieku od 12 do 14 lat, ktérzy spetniajg wymagania
Specjalizacji Full Face Mask Diver pod wzgledem wiedzy i umiejetnosci moga uzyskac licencje Jr. Full
Face Mask Diver, pozwalajgcg im na wykonywanie nurkowan pod bezposrednim nadzorem osoby
dorostej posiadajgcej co najmniej licencje Open Water Diver lub wyzszy poziom certyfikacji.

C. Program szkolenia

1. Korzystanie z prezentacji specyficznej dla kursu jest opcjonalne jesli uzywany jest Zeszyt Cwiczen Studenta dla
danego kursu lub e-learningu IANTD, ktére nalezy ukonczyé przed szkoleniem w wodzie.

» IANTD poleca wykorzystanie podczas Programu zaréwno Zeszytu Cwiczen Studenta jak i odpowiedniej
prezentacji.

2. Wszystkie ¢wiczenia praktyczne w wodzie muszg by¢ wykonywane do momentu prawidtowego opanowania ich
rzez studenta.

3. Program szkolenia musi obejmowac:

Zalety masek petnotwarzowych;

Rodzaje masek petnotwarzowych;

Komunikacja podwodna;

Cechy maski petnotwarzowej;

Zaktadanie maski petnotwarzowej w wodzie i na powierzchni;
Poréwnanie postugiwania sie maskg w wodzie i na powierzchni;
Dopasowywanie paskow masek petnotwarzowych;
Wyréwnywanie ciSnienia i kontrola ptywalnosci;

Alternatywne Zrédto gazu;
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Uzywanie maski na powierzchni

=

ZawoOr odwadniajgcy

Procedury przed nurkowaniem i po nurkowaniu;
. Uzycie maski zapasowej;
Dezynfekcja maski;

B ]

Konserwacja maski przez uzytkownika/w terenie;

VERSION 25.1.1 (0C) 81



INTERNATIONAL ASSOCIATION OF NITROX & TECHNICAL DIVERS

4.
5.

p. Serwisowanie i konserwacja przez autoryzowany serwis;
Nurkowania w wodach ograniczonych (w warunkach basenowych)
Nurkowania w wodach otwartych;

a. Konieczng czescia tej Specjalizacji jest zarzadzanie stresem.

D. Wymagania w zakresie sprzetu i materiatow szkoleniowych

1.

Wszystkie wymagania sprzetowe okreslone w Standardach Ogélnych programéw Sport Diver muszg by¢
spetnione.

» UWAGA: W odniesieniu do tego Programu moga sie pojawi¢ inne wymagania sprzetowe okreslone
dla danego Regionu zatwierdzone pisemnie przez Training Directora lub wskazane przez Regionalnego
Licencjobiorce IANTD (wyznaczonego przez niego Regionalnego Training Directora IANTD).

E. Ograniczenia szkolenia

1.

2.

3.

Maksymalna ilos¢ studentéw przypadajgca na jednego Instruktora:
a. llos¢ studentow przypadajaca na jednego Instruktora nie moze by¢ wieksza niz szeSciu (6).

» UWAGA: llos¢ ta moze by¢ zwiekszona o dwdch (2) studentéw jesli podczas zajec Instruktorowi asystuje
wykwalifikowany Supervisor IANTD, przy czym maksymalna ilo$¢ uczestnikow kursu podczas jednych
zaje¢ nie moze przekracza¢ oSmiu (8) studentow.

Program musi obejmowac:

a. Minimum 90 minut czasu dennego podczas nurkowan w wodach otwartych.

b. Co najmniej dwa (2) nurkowania ze sprzetem SCUBA.
» UWAGA: Jesli wymagania odnos$nie czasu dennego i opanowanych umiejetnosci zostang spetnione
» wczesniej, Program mozna zakonczy¢ po wykonaniu dwaéch (2) nurkowan ze sprzetem SCUBA.

Podczas zadnego nurkowania w ramach tego kursu maksymalna gtebokosé nie moze przekroczy¢ ograniczen
wynikajacych z poziomu certyfikatu dotychczas posiadanego przez nurka.

F. Cwiczenia praktyczne w wodzie

82
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Ochrona przed zaparowaniem maski;

Zaktadanie maski petnotwarzowej na powierzchni i pod woda;
Dopasowywanie paskow;

Nurkowanie z uzyciem maski zapasowej;

Wyréwnywanie cisnienia;

Kontrola ptywalnosci;

Postugiwanie sie maska petnotwarzowg na powierzchni;

Zdjecie i zatozenie w pozycji statycznej, podczas ptyniecia oraz w toni;
Czesciowe zalanie i oczyszczenie maski petnotwarzowej i maski zapasowej;

10. Catkowite zalanie i oczyszczenie maski petnotwarzowej i maski zapasowej;

11. Przeprowadzenie éwiczenia dzielenia sie gazem podczas wynurzania;

12. Dezynfekcja maski i obstuga sprzetu po nurkowaniu;.
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Marine Ecology Diver

» PRZED ROZPOCZECIEM PROGRAMU SPRAWDZ STANDARDY OGOLNE OBOWIAZUJACE DLA
PROGRAMOW SPORT DIVER (STRONA 25).

Kto moze nauczaé na tym kursie?

» Program Marine Ecology Diver Specialty moze by¢é prowadzony przez Instruktora Marine Ecology
Diver Specialty.

» Aby certyfikowaé nurka w konfiguracji bocznej (Sidemount) Instruktor musi posiada¢ poziom Open
Water Sidemount Instruktor lub wyzszy.

A. Cel szkolenia
1. Program ma na celu wyszkolenie wykwalifikowanych nurkéw Specjalizacji Marine Ecology Diver oraz wyrobienie
u nurkéw Swiadomosci Srodowiska podwodnego.

B. Wymagania wstepne
1. Kandydat musi posiada¢ kwalifikacje:
a. IANTD Open Water Diver lub rownowazny poziom licencji.
2. Wymagania w zakresie wieku:

a. Kandydat musi mie¢ ukonczone minimum 15 lat aby uzyskac kwalifikacje nurka oraz przedstawi¢ zgode
rodzicoéw lub opiekunéw, LUB;

b. Musi mie¢ minimum 18 lat i wowczas zgoda rodzicéw nie jest wymagana.

» UWAGA: Jr. Marine Ecology Diver - Studenci w wieku od 10 do 14 lat, ktorzy spetniaja wymagania
Specjalizacji Marine Ecology Diver pod wzgledem wiedzy i umiejetnosci mogg uzyskac licencje Jr. Marine
Ecology Diver, pozwalajacg im na wykonywanie nurkowan pod bezposSrednim nadzorem osoby dorostej
posiadajgcej co najmniej licencje Open Water Diver lub wyzszy poziom certyfikacji.

C. Program szkolenia

1. Korzystanie z prezentacji specyficznej dla kursu jest opcjonalne jesli uzywany jest Zeszyt Cwiczen Studenta dla
danego kursu lub e-learningu IANTD, ktére nalezy ukonczyé przed szkoleniem w wodzie.
» IANTD poleca wykorzystanie podczas Programu zaréwno Zeszytu Cwiczen Studenta jak i odpowiedniej
prezentacji.
2.

Wszystkie ¢wiczenia praktyczne w wodzie muszg by¢ wykonywane do momentu prawidtowego opanowania ich
przez studenta.

3. Program szkolenia musi obejmowac:

a. Zmiany klimatu - wzrost temperatury oceandw, podnoszenie sie poziomu morz, bielenie koralowcow,
zakwaszenie oceandw, zmiany we wzorcach prgdéw oceanicznych.

b. Zagrozenia lokalne - przetowienie, niszczycielskie metody potowu, usuwanie organizméw, handel
pamigtkami, zanieczyszczenia od lgdu, nadmierny rozwoj obszaréw przybrzeznych, kotwicowiska i kolizje.
Inne potencjalne negatywne skutki - turystyka, nienurkowe sporty wodne, filtry przeciwstoneczne.

c. Najlepsze praktyki Srodowiskowe Wptyw dziatalnosci nurkowej, nieodpowiedzialne przenoszenie
organizmow, nieodpowiedzialne towienie kuszg i pozyskiwanie zycia wodnego, Karmienie ryb, kotwiczenie.
Kontakt z organizmami (rafy koralowe, gabki, ryby, zotwie itp.), poszanowanie zasobow kulturowych, miejsca
dziedzictwa podwodnego, nadmierna obtozenie miejsc nurkowych, uszkodzenia fizyczne - kontakt z nurkiem/

todzig, zmiany w zachowaniu organizmoéw wodnych, mut podnoszony przez ptetwy, pecherzyki powietrza
uszkadzajgce delikatne organizmy.
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d. Odpowiedzialne postepowanie zgodnie z lokalnymi przepisami i regulacjami.
e. Pozytywne dziatania na rzecz Swiata wodnego
f. Rodzaje Srodowiska wodnego, zgodnie z lokalnym Srodowiskiem nurkowym
4. Nurkowanie(a) w wodach ograniczonych
5. Nurkowania w wodach otwartych.
a. Konieczng czescig tej Specjalizacji jest zarzadzanie stresem.

D. Wymagania w zakresie sprzetu i materialow szkoleniowych
1. Wszystkie wymagania sprzetowe okreSlone w Standardach 0goélnych programéw Sport Diver muszg by¢
spetnione.

» UWAGA: W odniesieniu do tego Programu moga sie pojawi¢ inne wymagania sprzetowe okreslone
dla danego Regionu zatwierdzone pisemnie przez Training Directora lub wskazane przez Regionalnego
Licencjobiorce IANTD (wyznaczonego przez niego Regionalnego Training Directora IANTD)..

E. Ograniczenia szkolenia
1. Maksymalna ilos¢ studentdéw przypadajgca na jednego Instruktora:
a. llos¢ studentoéw przypadajaca na jednego Instruktora nie moze by¢ wieksza niz szesciu (6).

» UWAGA: llos¢ ta moze by¢ zwiekszona o dwoch (2) studentow jesli podczas zaje¢ Instruktorowi asystuje
wykwalifikowany Supervisor IANTD, przy czym maksymalna iloS¢ uczestnikow kursu podczas jednych
zaje¢ nie moze przekracza¢ oSmiu (8) studentow.

2. Program musi obejmowac:
a. Minimum 90 minut czasu dennego podczas nurkowan w wodach otwartych.
b. Co najmniej dwa (2) nurkowania ze sprzetem SCUBA.

» UWAGA: Jesli wymagania odnosnie czasu dennego i opanowanych umiejetnosci zostang spetnione
wczesniej, Program mozna zakonczy¢ po wykonaniu dwoch (2) nurkowan ze sprzetem SCUBA.

3. Podczas zadnego nurkowania w ramach tego kursu maksymalna gtebokoSé nie moze przekroczy€ ograniczen
wynikajgcych z poziomu certyfikatu dotychczas posiadanego przez nurka.

F. CGwiczenia praktyczne w wodzie
Przed i po WSZYSTKICH nurkowaniach w wodach ograniczonych i otwartych
1. Odprawa (okresSlenie celdow nurkowania, w tym aspektéw Srodowiskowych i bezpieczenstwa),
2. Zademonstrowanie umiejetnosci starannej konfiguracji sprzetu nurkowego.
3. Montaz i demontaz sprzetu nurkowego.
a. Na brzegu wody, na todzi lub w odpowiednim miejscu.
4. Przeprowadzenie kontroli przed nurkowaniem, na brzegu wody i w wodzie.

o

WejScia i wyjscia z wody.
6. Zapewnienie opieki nad sprzetem nurkowym po nurkowaniu
a. Na brzegu wody, na todzi lub w odpowiednim miejscu.

Dziatania powierzchniowe niewymagajace nurkowania

1. - Program szkoleniowy moze przewidywac zajecia powierzchniowe niezwigzane z nurkowaniem z todzi lub na
brzegu w miejscach takich jak strefy miedzyptywowe, baseny skalne, zbiorniki stodkiej wody, ktére mogag

obejmowac:
a. ldentyfikacje i obserwacje zycia wodnego,
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b. Poszukiwanie oznak zanieczyszczenia lub Smieci,
c. Zbieranie odpadow, przeprowadzanie sprzatania plazy,
Dokumentowanie i raportowanie zaobserwowanych zjawisk.

Szkolenie w wodzie
UWAGA: Podczas wszystkich nurkowan nalezy unika¢ kontaktu z organizmami wodnymi/dnem.

Cele nurkowania w wodach otwartych moga obejmowac:

a. Zidentyfikowanie i zanotowanie zycia morskiego napotkanego podczas nurkowania.

b. Usuwanie odpadow i zrédet zanieczyszczen, jesli sg obecne.

c. Przechwytywanie obrazéw wskazanego zycia wodnego, jesli posiada certyfikat IANTD U/W Photography
Diver lub réwnowazny.

d. Odnotowywanie wszelkich szkéd spowodowanych dziatalnosScig cztowieka

Cwiczenie co najmniej 2 roznych technik napedowych odpowiednio do Srodowiska.

Przeglad procedur awaryjnych nauczanych w programie Open Water Diver.

Wykonanie wynurzenia z dzieleniem sie gazem i uzyskanie dodatniej ptywalnosci na powierzchni.

Zdejmowanie i wymiana maski.

Przeptyniecie bez maski dystansu 30 stép bez zaktdcania Srodowiska.
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Marine Ecology Specialized Diver
» PRZED ROZPOCZECIEM PROGRAMU SPRAWDZ STANDARDY OGOLNE OBOWIAZUJACE DLA
PROGRAMOW SPORT DIVER (STRONA 25).

Kto moze nauczaé na tym kursie?

» Program Marine Ecology Specialized Diver moze by¢ prowadzony przez Instruktora Marine Ecology
Diver dla poszczeg6lnej specjalizacji.

> Aby certyfikowac nurka w konfiguracji bocznej (Sidemount) Instruktor musi posiadaé poziom Open
Water Sidemount Instruktor lub wyzszy.

A. Cel szkolenia

1. Te programy zostaty zaprojektowane w celu zapewnienia kwalifikowanym nurkom specjalistycznegonszkolenia
w sferach takich jak, Coral Identification, Shark Diver, Shark Awareness (tylko teoria), Echinoderm
Identification, Turtle Identification & Interaction, Manta Identification & Interaction, Manatee Interaction,

Fish Identification, Whaleshark Interaction, Nudibranch Identification lub innych idywidualnych specjalizacji
zatwierdzonych przez IANTD World HQ.

B. Wymagania wstepne
1. Kandydat musi posiada¢ kwalifikacje:
a. |ANTD Open Water Diver lub rownowazny poziom licencji.
» UWAGA: za wyjatkiem Shark Awareness lub innego programu zwiekszajgcego Swiadomosé.
2. Wymagania w zakresie wieku:

a. Kandydat musi mie¢ ukonczone minimum 15 lat aby uzyskaé kwalifikacje nurka oraz przedstawic¢ zgode
rodzicow lub opiekunéw, LUB;

b. Musi mie¢ minimum 18 lat i wéwczas zgoda rodzicow nie jest wymagana..

» UWAGA: Jr. Marine Ecology Specialized Diver - Studenci w wieku od 10 do 14 lat, ktorzy spetniajg
wymagania Specjalizacji Marine Ecology Diver pod wzgledem wiedzy i umiejetnosci moga uzyskac
licencje Jr. Marine Ecology Specialized Diver, pozwalajacg im na wykonywanie nurkowan pod
bezposrednim nadzorem osoby dorostej posiadajgcej co najmniej licencje Open Water Diver lub wyzszy
poziom certyfikacji.

C. Program szkolenia
» UWAGA: jakikolwiek materiat szkoleniowy musi by¢ zatwierdzony na pismie przez IANTD HQ.
1. Zgodnie z wytycznymi programu zatwierdonymi na piSmie przez IANTD World HQ.
Konieczng czescig tej Specjalizacji jest zarzadzanie stresem.

3. Przed szkoleniem w wodzie nalezy postyzy¢ sie prezentacjg specyficzna dla danego kursu zatwierdzona na
pismie przez IANTD World HQ.

4. Wszystkie ¢wiczenia praktyczne w wodzie muszg by¢é wykonywane do momentu prawidtowego opanowania ich
przez studenta.

N

D. Wymaganiaw zakresie sprzetu i materiatlow szkoleniowych

1.  Wszystkie wymagania sprzetowe okreslone w Standardach 0goélnych programoéw Sport Diver musza byé
spetnione.

E. Ograniczenia szkolenia
1. Maksymalna ilos¢ studentow przypadajaca na jednego Instruktora:
a. llos¢ studentow przypadajaca na jednego Instruktora nie moze by¢ wieksza niz oSmiu (8).

» UWAGA: llos¢ ta moze by¢ zwiekszona o dwoch (2) studentow jesli podczas zajec Instruktorowi asystuje
wykwalifikowany Supervisor IANTD, przy czym maksymalna iloS¢ uczestnikéw kursu podczas jednych
zajec nie moze przekracza¢ dwunastu (12) studentow.
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2. Program musi obejmowac:
a. Minimum 60 minut czasu dennego podczas nurkowan w wodach otwartych.
b. Co najmniej dwa (2) nurkowania.

c. Podczas zadnego nurkowania w ramach tego kursu maksymalna gtebokosS¢ nie moze przekroczyé
ograniczen wynikajgcych z poziomu certyfikatu dotychczas posiadanego przez nurka.

3. Podczas zadnego nurkowania w ramach tego kursu maksymalna gtebokos¢ nie moze przekroczy¢ ograniczen
wynikajacych z poziomu certyfikatu dotychczas posiadanego przez nurka.

F. Cwiczenia praktyczne w wodzie
1. Zgodnie z wytycznymi programu zatwierdonymi na piSmie przez IANTD World HQ.
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Night Diver

» PRZED ROZPOCZECIEM PROGRAMU SPRAWDZ STANDARDY OGOLNE OBOWIAZUJACE DLA
PROGRAMOW SPORT DIVER (STRONA 25).

Kto moze nauczaé na tym kursie?

» Program Night Diver Specialty moze by¢ prowadzony przez Instruktora Night Diver Specialty lub
posiadajgcego wyzszy poziom specjalizaciji.

» Aby certyfikowa¢ nurka w konfiguracji bocznej (Sidemount) Instruktor musi posiada¢ poziom Open
Water Sidemount Instruktor lub wyzszy.

A. Cel szkolenia

1. Program ma na celu wyszkolenie wykwalifikowanych nurkéw Specjalizacji Nocnej (Night Divers) oraz

przekazanie uczestnikom wiedzy i umiejetnosci dotyczacych przeprowadzania nurkowan nocnych.

B. Wymagania wstepne
1. Kandydat musi posiada¢ kwalifikacje:
a. IANTD Open Water Diver lub réwnowazny poziom licencji.
2. Wymagania w zakresie wieku:

a. Kandydat musi mieé ukonczone minimum 15 lat aby uzyskac kwalifikacje nurka oraz przedstawic¢ zgode
rodzicow lub opiekunéw, LUB;

b. Musi mie¢ minimum 18 lat i wowczas zgoda rodzicéw nie jest wymagana.

» UWAGA Jr. Night Diver - Studenci w wieku od 12 do 14 lat, ktérzy spetniajg wymagania Specjalizacji
Nocnej pod wzgledem wiedzy i umiejetnosci moga uzyskac licencje Jr. Night Diver, pozwalajgcg im na
wykonywanie nurkowan nocnych pod bezposrednim nadzorem osoby dorostej posiadajgcej co najmniej
licencje Night Diver lub wyzszy poziom certyfikacji.

C. Program szkolenia

1. Korzystanie z prezentacji specyficznej dla kursu jest opcjonalne jesli uzywany jest Zeszyt Cwiczen Studenta dla
danego kursu lub e-learningu IANTD, ktére nalezy ukonczyé przed szkoleniem w wodzie.
» IANTD poleca wykorzystanie podczas Programu zaréwno Zeszytu Cwiczen Studenta jak i odpowiedniej
prezentacji.
2.

Wszystkie ¢wiczenia praktyczne w wodzie muszg by¢ wykonywane do momentu prawidtowego opanowania ich
przez studenta.

3. Program szkolenia musi obejmowac::
a. Terminologie z dziedziny nurkowania nocnego

b. Procedury podczas wykonywania nurkowan nocnych
c. Sygnaly Swietlne

4. Nurkowanie(a) w wodach ograniczonych

5. Nurkowania w wodach otwartych.

a. Konieczng czescia tej Specjalizacji jest zarzadzanie stresem.

D." Wymagania w zakresie sprzetu i materiatow szkoleniowych

1. Wszystkie wymagania sprzetowe okreSlone w Standardach 0goélinych programéw Sport Diver muszg by¢
spetnione.

» UWAGA: W odniesieniu do tego Programu moga sie pojawi¢ inne wymagania sprzetowe okreslone
dla danego Regionu zatwierdzone pisemnie przez Training Directora lub wskazane przez Regionalnego
Licencjobiorce IANTD (wyznaczonego przez niego Regionalnego Training Directora IANTD)..
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E. Ograniczenia szkolenia

1.

2.

3

Maksymalna ilos¢ studentow przypadajaca na jednego Instruktora:
a. Tllosé studentéw przypadajaca na jednego Instruktora nie moze by¢ wieksza niz czterech (4).

» UWAGA: llos¢ ta moze by¢ zwiekszona o dwoch (2) studentow jesli podczas zajec Instruktorowi asystuje
wykwalifikowany Supervisor IANTD, przy czym maksymalna ilos¢ uczestnikow kursu podczas jednych
zajec nie moze przekracza¢ oSmiu (6) studentow.

Program musi obejmowac:
a. Minimum 90 minut czasu dennego podczas nurkowan w wodach otwartych.
b. Co najmniej dwa (2) nurkowania ze sprzetem SCUBA.
» UWAGA: Jesli wymagania odnosnie czasu dennego i opanowanych umiejetnosci zostang spetnione
wczesniej, Program mozna zakonczy¢ po wykonaniu dwoch (2) nurkowan ze sprzetem SCUBA.
Podczas zadnego nurkowania w ramach tego kursu maksymalna gtebokos¢ nie moze przekroczy¢ ograniczen
wynikajgcych z poziomu certyfikatu dotychczas posiadanego przez nurka.

F. Cwiczenia praktyczne w wodzie
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Wejscie do wody i wyjScie z wody;

Procedury nurkowe;

Sprzet giéwny i zapasowy uzywany podczas nurkowah nocnych;
Nawigacja;

Sygnaty i sposoby komunikacji podczas nurkowan nocnych;
Procedury dotyczace przystankéw bezpieczenstwa;
Planowanie oraz procedury;

Organizacja zespotéw partnerskich;

Popularne ryzyka/problemy podczas nurkowan nocnych;

. Procedury w sytuacjach awaryjnych;
. Kontrola ptywalnosci;
. Przeprowadzenie ¢wiczenia dzielenia sie gazem podczas wynurzania oraz ustalenie dodatniej ptywalnosci po

dotarciu na powierzchnie;
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Non-Penetration Wreck Diver
» PRZED ROZPOCZECIEM PROGRAMU SPRAWDZ STANDARDY OGOLNE OBOWIAZUJACE DLA
PROGRAMOW SPORT DIVER (STRONA 25).

Kto moze nauczaé na tym kursie?

» Program Non-Penetration Wreck Specialty moze byé prowadzony przez Instruktora Wreck Diver lub
posiadajacego wyzszy poziom specjalizacji Instruktora Nurkowania Wrakowego.

> Aby certyfikowaé nurka w konfiguracji bocznej (Sidemount) Instruktor musi posiadaé poziom Open
Water Sidemount Instruktor lub wyzszy i by¢ co najmniej nurkiem danej specjalizacji.

A. Cel szkolenia

1. Program ma na celu rozwiniecie umiejetnoSci nurkowania wrakowego tak aby nurkowie byli Swiadomi swojej
odpowiedzialnosci i zdolni do zarzadzania ryzykiem w Srodowisku nurkowan wrakowych bez penetracji.

B. Wymagania wstepne
1. Kandydat musi posiadac kwalifikacje:
a. |IANTD Open Water Diver lub rownowazny poziom licencji.
2. Wymagania w zakresie wieku:

a. Kandydat musi mie¢ ukonczone minimum 15 lat aby uzyska¢ kwalifikacje nurka oraz przedstawi¢ zgode
rodzicow lub opiekunéw, LUB;

b. Musi mie¢ minimum 18 lat i wowczas zgoda rodzicow nie jest wymagana.

» UWAGA Jr. Non-Penetration Wreck Diver — Studenci w wieku od 12 do 14 lat, ktorzy spetniajg wymagania
Specjalizacji Non-Penetration Wreck Diver pod wzgledem wiedzy i umiejetnosci moga uzyskac licencje Jr.
Non-Penetration Wreck Diver, pozwalajgcg im na wykonywanie nurkowan pod bezposSrednim nadzorem
osoby dorostej posiadajgcej co najmnigj licencje Specjalizacji Non-Penetration Wreck Diver lub wyZzszy.

C. Program szkolenia

1. Korzystanie z prezentacji specyficznej dla kursu jest opcjonalne jesli uzywany jest Zeszyt Cwiczen Studenta dla
danego kursu lub e-learningu IANTD, ktére nalezy ukonczyé¢ przed szkoleniem w wodzie.

» IANTD poleca wykorzystanie podczas Programu zaréwno Zeszytu Cwiczer Studenta jak i odpowiednie;
prezentacji.

N

Wszystkie éwiczenia praktyczne w wodzie muszg by¢ wykonywane do momentu prawidtowego opanowania ich
przez studenta.

3. Program szkolenia musi obejmowac:
a. Zajecia teoretyczne:

I W programie specjalizacji muszg byé uwzglednione ostrzezenia dotyczace zagrozen Srodowiska z
sufitem (overhaed environment) i informacje dlaczego nieposiadajgc odpowiedniego treningu nalezy
ich unikag;

4. Nurkowanie(a) w-wodach ograniczonych
5. Nurkowania w wodach otwartych.
a. Konieczna czescig tej Specjalizaciji jest zarzadzanie stresem.
6. Studenci musza zaliczy¢ odpowiedni test IANTD uzyskujgc ocene minimum 80%

D. Wymaganiaw zakresie sprzetu i materiatow szkoleniowych
1. Zestaw Szkoleniowy IANTD Wreck Diver Student Kit.

a. Jesli program jest realizowany w powigzaniu z innymi Programami IANTD:

I Muszg zostac¢ zakupione: podrecznik IANTD Wreck Diver oraz Zestaw Studenta (Student Kit) lub
rownowazne materiaty posiadajgce pisemng akceptacje Board of Directors (pisemna akceptacja
zostanie wydana przez IANTD World Headquarters).

P UWAGA: Nurkowie oraz Instruktorzy,/profesjonalisci IANTD muszg spetnia¢ wszystkie wymagania sprzetowe
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dla Programoéw Sportowych IANTD.

Kazdy nurek musi by¢ wyposazony minimum w boje znacznikowa lub worek wypornosciowy oraz kotowrotek lub
szpulke.

E. Ograniczenia szkolenia

1.

Maksymalna ilos¢ studentdéw przypadajaca na jednego Instruktora:
a. Obieg Otwarty: lloS¢ studentéw przypadajgca na jednego Instruktora nie moze by¢ wieksza niz czterech (4);
Program musi obejmowac:
a. Minimum 40 minut czasu dennego podczas nurkowan w wodach otwartych;
I Zadne nurkowanie nie moze sie odbywaé w §rodowisku z sufitem (overhead environment);
ll.  Zadne nurkowanie nie moze wymagaé obowigzkowej dekompres;ji;
b. Co najmniej dwa (2) nurkowania wrakowe bez penetracji.

» UWAGA: Nawet jesli wymagania odno$nie czasu dennego i opanowanych umiejetnosci zostang
spetnione wezesniej, Program mozna zakoniczy¢ nie wczesniej po wykonaniu dwoch (2) nurkowan ze
sprzetem SCUBA.

» UWAGA: Jesli szkolenie odbywa sie w potaczeniu z Programem IANTD EANXx Diver, lub jesli kandydat
byt wezesniej certyfikowany na poziomie IANTD EANXx Diver, student moze stosowaé mieszanke EANX o
zawartosci tlenu od 21% do 40%.

» UWAGA: Ten kurs moze by¢ tgczony z kursem Recreational Trimix i wéwczas nurek moze stosowac
trimix rekreacyjny podczas nurkowan w wodach otwartych do maksymalnej gtebokosci wyznaczonej
przez limity kursu Recreational Trimix Diver.

Nurkowania bez penetracji (Non-Penetration) musza sie odbywaé¢ w miejscach pozbawionych sufitu i
umozliwiajacych w kazdym momencie wynurzenie sie bezposrednio na powierzchnie.

Limity gtebokosci:

a. Podczas zadnego nurkowania w ramach tego kursu maksymailna glebokoS¢ nie moze przekroczyé
ograniczen wynikajgcych z poziomu certyfikatu dotychczas posiadanego przez nurka.

F. Cwiczenia praktyczne w wodzie

1.
2.

© P NOO AW

10.
11.
12.
13.

Przeprowadzenie sprawdzenia bezpieczenstwa “S” drill przed rozpoczeciem kazdego nurkowania.
Cwiczenie réznych technik poruszania sie pod woda:

a. Zmodyfikowany kraul,

b. Zmodyfikowana zabka,

c. Zmodyfikowany delfin

d. Standardowe kopniecia “topatkowe”.

Naturalna nawigacja na wraku.

Kontrola ptywalnosci.

Identyfikacja charakterystycznych elementéw wraku.

Unikanie zagrozen zwigzanych z nurkowaniem na wraku.

Cwiczenia konfigurowania sprzetu SCUBA z uwzglednieniem jego redundancji i optywowosci (streamlining).
Przeptyniecie dystansu 23 metrow (75 stop) bez maski.

Plyniecie w symulowanej sytuacji braku powietrza:

a. Nie oddychajac, przy powolnym wydechu, przeptyniecie dystansu co najmniej 12 metréw (40 stop), a
nastepnie rozpoczecie procedury dzielenia sie gazem; lub odpowiednie éwiczenie na rebreatherze odnoszace
sie do sytuacji ,nurek bez gazu”.

b. Podczas dzielenia sie gazem ptyniecie przez co najmniej 2 minuty w tempie okoto 18 metréw (60 stop) na
minute.

Wyliczenie swojego SAC i RMV podczas kazdego nurkowania w wodach otwartych.
Radzenie sobie w sytuacji wzbudzenia automatu.

Podczas ptyniecia przetgczenie z podstawowego Zrodta gazu na zapasowe.
Rekomendowane: Wykonanie prostego szkicu wraku lub jego czesci.

VERSION 25.1.1 (0C) 91



INTERNATIONAL ASSOCIATION OF NITROX & TECHNICAL DIVERS

Open Water DPV Diver

» PRZED ROZPOCZECIEM PROGRAMU SPRAWDZ STANDARDY OGOLNE OBOWIAZUJACE DLA
PROGRAMOW SPORT DIVER (STRONA 25).

Kto moze nauczaé na tym kursie?

» Program Open Water DIVER PROPULSION VEHICLE Specialty moze byé prowadzony przez
Instruktora Open Water DIVER PROPULSION VEHICLE Specialty.

> Aby certyfikowaé nurka w konfiguracji bocznej (Sidemount) Instruktor musi posiadaé poziom Open
Water Sidemount Instruktor lub wyzszy.

A. Cel szkolenia

1. Program jest ukierunkowany na wyszkolenie wykwalifikowanych nurkéw Specjalizacji IANTD DIVER PROPULSION
VEHICLE. Celem treningu jest przekazanie wiedzy i umiejetnosci dotyczacych nurkowan z wykorzystaniem
skuteréw podwodnych (DPV) oraz ogblnej Swiadomosci zwigzanej ze skuterami podwodnymi.

B. Wymagania wstepne
1. Kandydat musi posiadac kwalifikacje:
a. |IANTD Open Water Diver lub rownowazny poziom licencji.
2. Wymagania w zakresie wieku:

a. Kandydat musi mie¢ ukonczone minimum 15 lat aby uzyska¢ kwalifikacje nurka oraz przedstawi¢ zgode
rodzicow lub opiekunéw, LUB;

b. Musi mie¢ minimum 18 lat i wowczas zgoda rodzicow nie jest wymagana.

» UWAGA Jr. Open Water DPV Diver - Studenci w wieku od 12 do 14 lat, ktorzy spetniaja wymagania
Specjalizacji OW DPV Diver pod wzgledem wiedzy i umiejetnosci moga uzyskac licencje Jr. OW DPV Diver,
pozwalajgcg im na wykonywanie nurkowan pod bezposrednim nadzorem osoby dorostej posiadajgcej co
najmniej licencje Open Water DPV Diver lub wyzszy poziom certyfikacji.

C. Program szkolenia

1. Korzystanie z prezentacji specyficznej dla kursu jest opcjonalne jesli uzywany jest Zeszyt Cwiczen Studenta dla
danego kursu lub e-learningu IANTD, ktére nalezy ukonczy¢ przed szkoleniem w wodzie.

» IANTD poleca wykorzystanie podczas Programu zaréwno Zeszytu Cwiczer Studenta jak i odpowiednie;
prezentacji.

2. Wszystkie ¢wiczenia praktyczne w wodzie musza byé wykonywane do momentu prawidtowego opanowania ich
przez studenta.

3. Program szkolenia musi obejmowac::

a. Terminologie i dziedziny nurkowania z wykorzystaniem skuteréw podwodnych (DIVER PROPULSION
VEHICLE);

b. Procedury nurkowania z wykorzystaniem skuteréw podwodnych (DIVER PROPULSION VEHICLE);
c. Sygnaty

4. Nurkowanie(a) w wodach ograniczonych

5. Nurkowania w wodach otwartych.
a. Konieczng czescig tej Specjalizacji jest zarzadzanie stresem.

D. Wymaganiaw zakresie sprzetu i materiatow szkoleniowych

1. Wszystkie wymagania sprzetowe okreslone w Standardach Ogoélnych programéw Sport Diver muszg by¢
spetnione.

» UWAGA: W odniesieniu do tego Programu moga sie pojawi¢ inne wymagania sprzetowe okreslone
dla danego Regionu zatwierdzone pisemnie przez Training Directora lub wskazane przez Regionalnego
Licencjobiorce IANTD (wyznaczonego przez niego Regionalnego Training Directora IANTD)..
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E. Ograniczenia szkolenia

1.

2.

3

Maksymalna ilos¢ studentéw przypadajaca na jednego Instruktora:

a. Tllos¢ studentow przypadajaca na jednego Instruktora nie moze by¢ wieksza niz czterech (4)..
Program musi obejmowac:

a. Minimum 90 minut czasu dennego podczas nurkowan w wodach otwartych.

b. Co najmniej dwa (2) nurkowania ze sprzetem SCUBA.

» UWAGA: Jesli wymagania odno$nie czasu dennego i opanowanych umiejetnosci zostang spetnione
wczesniej, Program mozna zakonczy¢ po wykonaniu dwoch (2) nurkowan ze sprzetem SCUBA.
Podczas zadnego nurkowania w ramach tego kursu maksymalna gteboko$¢é nie moze przekroczyé ograniczen
wynikajacych z poziomu certyfikatu dotychczas posiadanego przez nurka.

F. Cwiczenia praktyczne w wodzie

Procedury podczas wejscia do wody i wyjScia z wody;

Sprzet podstawowy i wyposazenie dodatkowe do nurkowan ze skuterami podwodnymi (DIVER PROPULSION
VEHICLE);

Metody uzytkowania skuteréw podwodnych (DIVER PROPULSION VEHICLE);

Ustawienia i ptywalnosg;

Procedury podczas nurkowan ze skuterami podwodnymi (DIVER PROPULSION VEHICLE);
Nawigacja;

Komunikacja i sygnaty;

Procedury przystankéw bezpieczenstwa;

Planowanie i procedury;

. Organizacja zespotéw partnerskich;

. Popularne zagrozenia i problemy;

. Procedury dziatania w sytuacjach awaryjnych;

. Kontrola ptywalnosci;

. Obstuga i konserwacja sprzetu po nurkowaniu;

. Przeprowadzenie ¢wiczenia dzielenia sie gazem podczas wynurzania oraz ustalenie dodatniej ptywalnosci po

dotarciu na powierzchnie;.
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Open Water Nomad Sidemount Diver
» PRZED ROZPOCZECIEM PROGRAMU SPRAWDZ STANDARDY OGOLNE OBOWIAZUJACE DLA
PROGRAMOW SPORT DIVER (STRONA 25).

Kto moze nauczaé na tym kursie?

» W Srodowisku wod otwartych:

» przez Instruktora Open Water Nomad Sidemount Specialty Diver nurkujgcego w Systemie
Nomad Sidemount BEZ MODYFIKACJI;

» W srodowisku zamknietym z sufitem (kawerny i wraki):

» przez Instruktora Open Water Nomad Sidemount Specialty Diver nurkujgcego w Systemie
Nomad Sidemount BEZ MODYFIKACJI i bedgcego jednoczesnie Instruktorem Specjalizacji
Cavern/Wreck.

A. Cel szkolenia

1. Zapoznanie nurkéw z technikami, sprzetem oraz nastawieniem mentalnym wymaganym przy nurkowaniach w
konfiguracji bocznej (Sidemount).

2. Nauczenie nurkoéw biegtosci w sktadaniu sprzetu Sidemount oraz korzystaniu z tego sprzetu.

3. Nauczenie nurkéw wtasciwych technik, umozliwiajgcych bezpieczne wykonywanie nurkowan, ktére wymagaja
wykorzystania konfiguracji bocznej.

4. Zapoznanie nurkéw z co najmniej jednym systemem Dive Rite Nomad Family.

B. Wymagania wstepne
» Kandydat musi by¢ wtascicielem co najmniej jednego systemu Dive Rite Nomad, BEZ MODYFIKACJI w
systemie uprzezy.
1. Kandydat musi posiada¢ kwalifikacje
a. IANTD Open Water Diver lub réwnowazny poziom licencji.
» UWAGA Program Open Water Diver moze byé taczony z Programem Open Water Sidemount Diver
2. Wymagania w zakresie wieku:

a. Kandydat musi mie¢ ukonczone minimum 15 lat aby uzyskaé kwalifikacje nurka oraz przedstawic¢ zgode
rodzicow lub opiekunéw, LUB;

b. Musi mie¢ minimum 18 lat i wowczas zgoda rodzicow nie jest wymagana.

» UWAGA Jr. OW Nomad Sidemount Diver - Studenci w wieku od 12 do 14 lat, ktorzy spetniajg wymagania
Programu OW Nomad Sidemount Diver pod wzgledem wiedzy i umiejetnoSci moga uzyskac licencje Jr. OW
Nomad Sidemount Diver, pozwalajgcg im na wykonywanie nurkowan pod bezposrednim nadzorem osoby
dorostej posiadajgcej co najmnigj licencje OW Sidemount Diver lub wyzszy poziom certyfikacji.

C. Program szkolenia
» UWAGA: Ten kurs moze by¢ prowadzony w potgczeniu z kursem Srodowiska Overhead.

1. Korzystanie z prezentacji specyficznej dla kursu jest opcjonalne jesli uzywany jest Zeszyt Cwiczen Studenta dla
danego kursu lub e-learningu IANTD, ktére nalezy ukonczyé przed szkoleniem w wodzie.

» IANTD poleca wykorzystanie podczas Programu zaréwno Zeszytu Cwiczer Studenta jak i odpowiednie;
prezentacji.

2. Wszystkie ¢wiczenia praktyczne w wodzie musza by¢é wykonywane do momentu prawidtowego opanowania ich
przez studenta.

3. Program szkolenia musi obejmowac::
a. Wykorzystanie Dive Rite TV z aktualnymi informacjami na temat systemoéw uprzezy;
b. Zajecia teoretyczne musza obejmowac wszystkie elementy zawarte w prezentacji IANTD Nomad Specialty:
» System gum bungee do mocowania szyjki butli;
» Rozszerzone wyjasnienia dotyczace sposobu mocowania butli;
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» Jak uzywac potgczenia wielopunktowego (daisy chain) dla uzyskania wtasciwej pozycji butli;
» Jak zaktadac i uzywac petle na zawér butli.
» UWAGA: Nalezy oméwic alternatywy w przypadku awarii uprzezy.

» Odpowiednia wysoko$¢é zamocowania karabinka zapiecia biodrowego, wyzej na butli niz w innych stylach/
systemach.

» Konfiguracja automatéw, zastosowanie regulatoréw lewych i prawych, gdy uczniowie je majg, zamiast
zmuszac ich do korzystania z dwéch automatéw praworecznych, aby dostosowaé sie do systemu backmount.

» Dobér prawidtowej diugosci weza niskiego ciSnienia i inflatora na bazie catoSciowej konfiguracji;

» Dodatkowe ¢wiczenia dotyczace odpinania i przypinania butli do uprzezy - patrz Cwiczenia Praktyczne w
Wodzie;

» Zapinanie i odpinanie butli - symulacja nurkowania z matych todzi;

» Wiasciwe wywazenie uprzezy niezaleznie od butli w zwigzku ze zmiang ich rozmiaru i materiatu podczas
podrézowania.

» Warianty butli:

» Aluminiowe - Umieszczenie balastu na butli dla uzyskania wtasciwego trymu lub wielopunktowe zapiecia
dla lekkich butli,

» Stalowe - sg zazwyczaj ciezkie;
» Zarzadzanie gazem - wywazenie butli przy ciSnieniu 30 baréw (500 psi).

» Scenariusze dla zespotéw mieszanych oraz potrzeba stosowania dtugich wezy do dzielenia sie gazem.
Podawanie automatu na dtugim wezu zaleznie od modelu drugiego stopnia.

c. Nurkowania w wodach ograniczonych (w warunkach basenowych);
d. Nurkowania w wodach otwartych;

Studenci muszg zdaé egzamin opracowany dla Programu IANTD Open Water Sidemount uzyskujac wynik co
najmniej 80% poprawnych odpowiedzi..

D. Wymagania w zakresie sprzetu i materiatow szkoleniowych

1.

o o

Kandydat musi by¢ wtascicielem co najmniej jednego systemu Dive Rite Nomad, BEZ MODYFIKACJI w systemie
uprzezy.

IANTD Open Water Sidemount Diver Student Kit.

taczna ilos¢ gazu/pojemnosé butli: Minimum 12 litrow (80 stdp szesciennych);

a. np.: 1 pojedyncza butla 80, 2 butle AL 40, 2 butle stalowe 5 - 7 litréw, 2 butle AL 80.

» UWAGA: Jesli nurek wykorzystuje podczas tego programu wiecej niz 24 litry (160 stép szeSciennych) czynnika
oddechowego, to powinien by¢ uprzednio certyfikowany na poziomie Advanced EANXx lub powinien realizowac
szkolenie na poziomie Advanced EANX jako cze$¢ tego Programu.

Uzywane podczas Programu automaty muszg zapewnia¢ odpowiedni przeptyw gazu na kazdej gtebokosci
nurkowania.

» UWAGA: Kazde Zrédto gazu musi mie¢ odrebny manometr.

» UWAGA: Jesli uzywany jest tylko jeden automat, nalezy obowigzkowo dodac do systemu alternatywne zrodto
czynnika oddechowego.

Tabele nurkowe, gtebokosciomierz, zegarek lub komputer nurkowy, narzedzie tnace.

Boja wypornosciowa/boja znacznikowa z kotowrotkiem/szpulkg o dtugosci linki co najmniej 15 metréw (50
stop).

E. Ograniczenia szkolenia

1.
2.

» UWAGA: Kurs moze byé realizowany w powigzaniu z kursem nurkowania w srodowisku zamknietym z sufitem
(Overhead Environment).

Maksymalna ilos¢ studentow przypadajaca na jednego Instruktora: nie moze byé wieksza niz czterech (4).
Program musi obejmowac:

a. Minimum 120 minut czasu dennego podczas nurkowan w wodach otwartych.

b. Minimum trzy (3) nurkowania w konfiguracji bocznej (Sidemount).
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9.

10.

» Dwa (2) nurkowania Open Water (konfiguracja sprzetu, techniki pracy ptetw, ¢wiczenia poszczegélnych
umiejetnosci, ptywalnos¢ i trym).
» Jedno (1) nurkowanie Open Water (doskonalenie umiejetnosci do uzyskania biegtosci).

» UWAGA: Jesli wymagania w zakresie umiejetnosci i czasu dennego zostang spetnione, Program mozna
zakonczy¢ po wykonaniu trzech (3) nurkowan w konfiguracji Sidemount.

Podczas zadnego nurkowania w ramach tego kursu maksymalna gtebokos¢ nie moze przekroczy¢ ograniczen
wyhikajgcych z poziomu certyfikatu dotychczas posiadanego przez nurka.

Cisnienie parcjalne tlenu nie moze przekroczy¢ 1.6 ATA

Nurkowie rekreacyjni na poziomie ponizej Advanced EANx nie mogg wykonywaé nurkowan wymagajacych
przystankéw dekompresyjnych.

Studenci korzystajacy z komputeréw nurkowych muszg zabieraé¢ pod wode wodoodporne tabele nurkowe IANTD
oraz posiadac zapasowy miernik czasu i gtebokosci (Bottom Timer).

Studenci niekorzystajacy z komputeréw nurkowych musza uzywac¢ wodoodpornych tabel nurkowych IANTD.

Zadne nurkowanie podczas tego kursu nie moze sie odbywaé w obszarach o ograniczonym dostepie
wymagajgcych zastosowania zaawansowanej lub technicznej konfiguracji bocznej Sidemount.

Wszystkie nurkowania musza byé ukonczone z zachowaniem granic wyznaczonych przez tabele IANTD Oxygen
CNS% i OTU. Podczas wszystkich nurkowan musza byé zachowywane oba limity.

Muszg byé wykonane odpowiednie przystanki bezpieczenstwa.

Cwiczenia praktyczne w wodzie

ISIEEEC I .

10.

11.

12.

ish

Procedura “S” drill;

Kontrola szczelnosci systemu (Bubble Check) - do samodzielnego wykonania przez nurka;
Kontrola zaworow - do samodzielnego wykonania przez nurka;

Zamiana automatéw;

Wejscie do wody z butlami, chyba Ze istniejg przeciwwskazania zdrowotne;

WejsScie kroczne z todzi;

Wejscie z brzegu;

Wejscie do wody bez butli i podpiecie butli na powierzchni wody;

WyjScie z wody z butlami, chyba ze istniejg przeciwwskazania zdrowotne;

® oo oo

Wyjscie z wody bez butli

Plywanie ze sprzetem podczas catego Programu do momentu osiggniecia przez nurka poziomu petnego
komfortu w konfiguracji bocznej (Sidemount);

Zakrecanie zawor6w w potaczeniu z zamiang automatoéw i przejsciem na oddychanie z drugiej butli
wykonywane w pozycji horyzontalnej i wertykalnej;

Uzyskanie neutralnej ptywalnosci w pozycji horyzontalnej i wertykalnej w konfiguracji bocznej (Sidemount);
Wypiecie tylnego mocowania (karabinka) butli w pozycji horyzontalnej i wertykalnej;

W wodach ograniczonych (w warunkach basenowych): przeptynaé 15 metrow (50 stdp) pod wodg z odpietym
tylnym mocowaniem butli bocznej (butla podtrzymywana rekg), ponownie podpig¢ butle i powtdrzy¢ ¢wiczenie z
druga butla.

W wodach otwartych: przeptyngé 15 metréow (50 stop) pod wodg z odpietym tylnym mocowaniem butli bocznej
(butla podtrzymywana reka), ponownie podpig¢ butle i powtorzyé ¢wiczenie z druga butla.
Przecwiczenie scenariuszy braku gazu:
a. Scenariusz dzielenia sie gazem:
I Stacjonarnie;
II.  Dynamicznie (podczas ptyniecia i podczas wynurzania);

Wypuszczenie boi wypornosciowej/znacznikowej, co najmniej jeden raz, z gtebokosci 6 metrow (20 stop) lub
wiekszej i kontrolowane wynurzenie do przystanku bezpieczenstwa na gtebokosSci 5 metrow (15 stép).
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Open Water SEACRAFT DPV Diver

» PRZED ROZPOCZECIEM PROGRAMU SPRAWDZ STANDARDY OGOLNE OBOWIAZUJACE DLA
PROGRAMOW SPORT DIVER (STRONA 25).

Kto moze nauczaé na tym kursie?

» Program Open Water SEACRAFT DPV Specialty moze by¢ prowadzony przez Instruktora Open Water
SEACRAFT DPV Specialty.

» Aby certyfikowaé nurka w konfiguracji bocznej (Sidemount) Instruktor musi posiadaé¢ poziom Open
Water Sidemount Instruktor lub wyzszy.

A. Cel szkolenia

1. Program jest ukierunkowany na wyszkolenie wykwalifikowanych nurkéw Specjalizacji IANTD DIVER PROPULSION
VEHICLE. Celem treningu jest przekazanie wiedzy i umiejetnosci dotyczacych nurkowan z wykorzystaniem
skuteréw podwodnych (DPV) oraz ogblnej Swiadomosci zwigzanej ze skuterami podwodnymi.

2. Zapoznanie nurkéw z przynajmniej jednym ze skuteréw z rodziny SEACRAFT DPV.

B. Wymagania wstepne
1. Kandydat musi posiada¢ kwalifikacje
a. IANTD Open Water Diver lub réwnowazny poziom licencji.

» UWAGA Program Open Water Diver moze by¢ faczony z Programem Open Water Sidemount Diver
2. Wymagania w zakresie wieku:

a. Kandydat musi mieé ukonczone minimum 15 lat aby uzyskac kwalifikacje nurka oraz przedstawic¢ zgode
rodzicow lub opiekunoéw, LUB;

b. Musi mie¢ minimum 18 lat i wowczas zgoda rodzicéw nie jest wymagana.

» UWAGA Jr. Open Water SEACRAFT DPV Diver - Studenci w wieku od 12 do 14 lat, ktorzy spetniaja
wymagania Specjalizacji OW SEACRAFT DPV Diver pod wzgledem wiedzy i umiejetnosci moga uzyskaé
licencje Jr. OW SEACRAFT DPV Diver, pozwalajgcg im na wykonywanie nurkowan pod bezposrednim

nadzorem osoby dorostej posiadajgcej co najmniej licencje Open Water DPV Diver lub wyzszy poziom
certyfikacji.

C. Program szkolenia
1. Korzystanie z prezentacji specyficznej dla kursu jest opcjonalne jesli uzywany jest Zeszyt Cwiczen Studenta dla
danego kursu lub e-learningu IANTD, ktére nalezy ukonczyé przed szkoleniem w wodzie.

» IANTD poleca wykorzystanie podczas Programu zaréwno Zeszytu Cwiczen Studenta jak i odpowiedniej
prezentacji.

Wszystkie ¢wiczenia praktyczne w wodzie muszg by¢ wykonywane do momentu prawidtowego opanowania ich
przez studenta.

3. Program szkolenia musi obejmowac:

a. Terminologie i dziedziny nurkowania z wykorzystaniem skuteréw podwodnych SEACRAFT

b. Procedury nurkowania z wykorzystaniem skuteréw podwodnych SEACRAFT;
c. Sygnaty;

4. Nurkowanie(a) w wodach ograniczonych;
5. Nurkowania w wodach otwartych

a. Konieczng czescig tej Specjalizacji jest zarzgdzanie stresem.

D. Wymagania w zakresie sprzetu i materiatlow szkoleniowych
1. Podrecznik Uzytkownika SEACRAFT DPV & Prezentacja SEACRAFT DPV

2. Nurkowie oraz Instruktorzy/profesjonalisci IANTD muszg spetnia¢ wszystkie wymagania sprzetowe dla

Programow Sportowych IANTD.

» UWAGA: W odniesieniu do tego Programu moga sie pojawié inne wymagania sprzetowe okreslone
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dla danego Regionu zatwierdzone pisemnie przez Training Directora lub wskazane przez Regionalnego
Licencjobiorce IANTD (wyznaczonego przez niego Regionalnego Training Directora IANTD).

E. Ograniczenia szkolenia

1.

2.

3.

Maksymalna ilos¢ studentow przypadajaca na jednego Instruktora:

a. llos¢ studentdéw przypadajaca na jednego Instruktora nie moze by¢ wieksza niz czterech (4).
Program musi obejmowac:

a. Minimum 90 minut czasu dennego podczas nurkowan w wodach otwartych.

b. Co najmniej dwa (2) nurkowania ze sprzetem SCUBA.

» UWAGA: Jesli wymagania odnosnie czasu dennego i opanowanych umiejetnosci zostang spetnione
wczesniej, Program mozna zakonczy¢ po wykonaniu dwoch (2) nurkowan ze sprzetem SCUBA.

Podczas zadnego nurkowania w ramach tego kursu maksymalna gtebokosS¢ nie moze przekroczyé ograniczen
wynikajgcych z poziomu certyfikatu dotychczas posiadanego przez nurkal.

F. CGwiczenia praktyczne w wodzie

98
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16.

Procedury podczas wejScia do wody i wyjsScia z wody;

Sprzet podstawowy i wyposazenie dodatkowe do nurkowan ze skuterami podwodnymi SEACRAFT DPV;
Metody uzytkowania skuterow podwodnych SEACRAFT DPV;

Ustawienia i ptywalno$sé

Procedury podczas nurkowan ze skuterami podwodnymi SEACRAFT DPV;

Bieg wsteczny i bieg “+”

Nawigacja;

Komunikacja i sygnaty;

Procedury przystankéw bezpieczenstwa;

. Planowanie i procedury;

. Organizacja zespotéw partnerskich;

. Popularne zagrozenia i problemy;

. Procedury dziatania w sytuacjach awaryjnych;
. Kontrola ptywalnosci;

. Obstuga i konserwacja sprzetu po nurkowaniu;

» UWAGA: Na koniec dnia nurkowego, nalezy przeprowadzi¢ obstuge serwisowa Sruby napedowej poprzez
jej zdjecie, nasmarowanie i pozostawienie w celu wyschniecia.

Przeprowadzenie éwiczenia dzielenia sie gazem podczas wynurzania oraz ustalenie dodatniej ptywalnosci po
dotarciu na powierzchnie;
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Open Water Sidemount Diver

» PRZED ROZPOCZECIEM PROGRAMU SPRAWDZ STANDARDY OGOLNE OBOWIAZUJACE DLA
PROGRAMOW SPORT DIVER (STRONA 25).

Kto moze nauczaé na tym kursie?

» Program Open Water Sidemount moze by¢ prowadzony przez Instruktora Open Water Sidemount
lub Instruktora Tek OW Sidemount lub Instruktora Advanced Cave Sidemount Diver.

A. Cel szkolenia

1. Zapoznanie nurkéw z technikami, sprzetem oraz nastawieniem mentalnym wymaganym przy nurkowaniach w
konfiguracji bocznej (Sidemount).

2. Nauczenie nurkoéw biegtosci w sktadaniu sprzetu Sidemount oraz korzystaniu z tego sprzetu.

38

Nauczenie nurkéw wiasciwych technik, umozliwiajgcych bezpieczne wykonywanie nurkowan, ktére wymagaja
wykorzystania konfiguracji boczne;.

B. Wymagania wstepne

1. Kandydat musi posiada¢ kwalifikacje:

a. IANTD Open Water Diver lub rownowazny poziom licencji.

» UWAGA Program Open Water Diver moze by¢ taczony z Programem Open Water Sidemount Diver
2. Wymagania w zakresie wieku:
a. Kandydat musi mie¢ ukonczone minimum 15 lat aby uzyska¢ kwalifikacje nurka oraz przedstawic¢ zgode
rodzicéw lub opiekunéw, LUB;
b. Musi mie¢ minimum 18 lat i wowczas zgoda rodzicow nie jest wymagana.

» UWAGA Jr. OW Sidemount Diver - Studenci w wieku od 12 do 14 lat, ktorzy spetniajg wymagania Programu
OW Sidemount Diver pod wzgledem wiedzy i umiejetnosci moga uzyskac licencje Jr. OW Sidemount Diver,

pozwalajgcg im na wykonywanie nurkowan pod bezposrednim nadzorem osoby dorostej posiadajgcej co
najmniej licencje OW Sidemount Diver lub wyzszy poziom certyfikacji.

C. Program szkolenia
1.

Korzystanie z prezentacji specyficznej dla kursu jest opcjonalne jesli uzywany jest Zeszyt Cwiczen Studenta dla
danego kursu lub e-learningu IANTD, ktére nalezy ukonczyé przed szkoleniem w wodzie.

» IANTD poleca wykorzystanie podczas Programu zaréwno Zeszytu Cwiczen Studenta jak i odpowiedniej
prezentacji.

Wszystkie ¢wiczenia praktyczne w wodzie musza by¢ wykonywane do momentu prawidtowego opanowania ich
przez studenta.
3.

Program szkolenia musi obejmowac:

a. Zajecia teoretyczne;

b. Nurkowania w wodach ograniczonych (w warunkach basenowych);
c. Nurkowania w wodach otwartych;

4. Studenci muszg zda¢ egzamin opracowany dla Programu IANTD Open Water Sidemount uzyskujgc wynik co
najmniej 80% poprawnych odpowiedzi.

D. Wymagania w zakresie sprzetu i materiatow szkoleniowych
1. IANTD Open Water Sidemount Diver Student Kit.
2.

taczna ilos¢ gazu/pojemnosé butli: Minimum 12 litréw (80 stop szeSciennych)
a. np.: 1 pojedyncza butla 80, 2 butle AL 40, 2 butle stalowe 5 - 7 litréw, 2 butle AL 80.

» UWAGA: Jesli nurek wykorzystuje podczas tego programu wiecej niz 24 litry (160 stop szeSciennych)
czynnika oddechowego, to powinien by¢ uprzednio certyfikowany na poziomie Advanced EANX lub
powinien realizowa¢ szkolenie na poziomie Advanced EANX jako cze$¢ tego Programu.

3.

Uzywane podczas Programu automaty musza zapewnia¢ odpowiedni przeptyw gazu na kazdej gtebokosci
nurkowania.
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» UWAGA: Kazde Zrédto gazu musi mie¢ odrebny manometr.

» UWAGA: Jesli uzywany jest tylko jeden automat, nalezy obowigzkowo dodac¢ do systemu alternatywne zrodto
czynnika oddechowego.

4. Tabele nurkowe, gtebokoSciomierz, zegarek lub komputer nurkowy, narzedzie tnace.

5. Boja wypornoSciowa/boja znacznikowa z kotowrotkiem/szpulkg o dtugosci linki co najmniej 15 metréw (50
stop).

E. Ograniczenia szkolenia

» UWAGA: Kurs moze by¢ realizowany w powigzaniu z kursem nurkowania w srodowisku zamknietym z sufitem
(Overhead Environment).

1. Maksymalna ilos¢ studentdéw przypadajgca na jednego Instruktora: nie moze by¢ wieksza niz czterech (4).
2. Program musi obejmowac:
a. Minimum 120 minut czasu dennego podczas nurkowan w wodach otwartych.
b. Minimum trzy (3) nurkowania w konfiguracji bocznej (Sidemount).
» Dwa (2) nurkowania Open Water dive (konfiguracja sprzetu, techniki pracy ptetw, ¢wiczenia poszczegolnych
umiejetnosci, ptywalnosc¢ i trym).
» Jedno (1) nurkowanie Open Water (doskonalenie umiejetnosci do uzyskania biegtosci).

» UWAGA: Jesli wymagania w zakresie umiejetnosci i czasu dennego zostang spetnione, Program mozna
zakonczy¢ po wykonaniu trzech (3) nurkowan w konfiguracji Sidemount.

3. Podczas zadnego nurkowania w ramach tego kursu maksymalna gteboko$é nie moze przekroczyé ograniczen
wynikajgcych z poziomu certyfikatu dotychczas posiadanego przez nurka.

4. Cisnienie parcjalne tlenu nie moze przekroczy¢ 1.6 ATA

5. Nurkowie rekreacyjni na poziomie ponizej Advanced EANXx nie moga wykonywac nurkowan wymagajgcych
przystankéw dekompresyjnych.

6. Studenci korzystajacy z komputerow nurkowych muszg zabieraé pod wode wodoodporne tabele nurkowe IANTD
oraz posiada¢ zapasowy miernik czasu i gtebokosci (Bottom Timer).

7. Studenci niekorzystajacy z komputeréow nurkowych muszg uzywaé wodoodpornych tabel nurkowych IANTD.

8. Zadne nurkowanie podczas tego kursu nie moze sie odbywaé w obszarach o ograniczonym dostepie
wymagajacych zastosowania zaawansowanej lub technicznej konfiguracji bocznej Sidemount.

9. Wszystkie nurkowania musza by¢ ukonczone z zachowaniem granic wyznaczonych przez tabele IANTD Oxygen
CNS% i OTU. Podczas wszystkich nurkowan musza by¢ zachowywane oba limity.

10. Muszg by¢ wykonane odpowiednie przystanki bezpieczenstwa.

F. Cwiczenia praktyczne w wodzie

Procedura “S” drill;

Kontrola szczelnosci systemu (Bubble Check) - do samodzielnego wykonania przez nurka;
Kontrola zaworéw - do samodzielnego wykonania przez nurka;

Zamiana automatow;

ok LR

Wejscie do wody z butlami, chyba ze istnieja przeciwwskazania zdrowotne;
a. Wejscie kroczne z todzi;

b. WejScie z brzegu;

Wejscie do wody bez butli i podpiecie butli na powierzchni wody;

Wyjscie z wody z butlami, chyba zZe istniejg przeciwwskazania zdrowotne;
Wyjscie z wody bez butli;

© 0 N

Ptywanie ze sprzetem podczas catego Programu do momentu osiggniecia przez nurka poziomu petnego
komfortu w konfiguracji bocznej (Sidemount);

10. Zakrecanie zaworéw w potaczeniu z zamiang automatow i przejSciem na oddychanie z drugiej butli
wykonywane w pozycji horyzontalnej i wertykalnej;

11. W wodach ograniczonych (w warunkach basenowych): przeptynaé 15 metréw (50 stdp) pod woda z odpietym
tylnym mocowaniem butli bocznej (butla podtrzymywana reka), ponownie podpigé butle i powtorzyé éwiczenie z
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17.

SPORT DIVER STANDARDS & PROCEDURES

druga butla.
Uzyskanie neutralnej ptywalnosci w pozycji horyzontalnej i wertykalnej w konfiguracji bocznej (Sidemount);
Wypiecie tylnego mocowania (karabinka) butli w pozycji horyzontalnej i wertykalnej;

W wodach ograniczonych (w warunkach basenowych): przeptynaé 15 metrow (50 stép) pod wodg z odpietym
tylnym mocowaniem butli bocznej (butla podtrzymywana reka), ponownie podpigé butle i powtérzy¢ cwiczenie z
druga butla.

W wodach otwartych: przeptyngé 15 metréw (50 stop) pod wodg z odpietym tylnym mocowaniem butli bocznej
(butla podtrzymywana reka), ponownie podpig¢ butle i powtorzyé ¢wiczenie z druga butla.

Prze¢wiczenie scenariuszy braku gazu:
a. Scenariusz dzielenia sie gazem:
. Stacjonarnie;
II.  Dynamicznie (podczas ptyniecia i podczas wynurzania);

Wypuszczenie boi wypornosciowej/znacznikowej, co najmniej jeden raz, z gtebokosSci 6 metrow (20 stop) lub
wiekszej i kontrolowane wynurzenie do przystanku bezpieczenstwa na gtebokosSci 5 metrow (15 stép).
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Open Water Toddy-Style Sidemount Diver
» PRZED ROZPOCZECIEM PROGRAMU SPRAWDZ STANDARDY OGOLNE OBOWIAZUJACE DLA
PROGRAMOW SPORT DIVER (STRONA 25).

Kto moze nauczaé na tym kursie? :
» W Srodowisku wod otwartych:

» przez Instruktora Open Water Toddy-Style Sidemount Specialty Diver nurkujgcego w Systemie
Toddy-Style BEZ MODYFIKACJI;

» W Srodowisku zamknietym z sufitem (kawerny i wraki):

» przez Instruktora Open Water Toddy-Style Sidemount Specialty Diver nurkujgcego w Systemie
Toddy-Style BEZ MODYFIKACJI i bedacego jednoczesnie Instruktorem Specjalizacji Cavern/Wreck.

A. Cel szkolenia

1. Zapoznanie nurkoéw z technikami, sprzetem oraz nastawieniem mentalnym wymaganym przy nurkowaniach w
konfiguracji bocznej (Sidemount).

2. Nauczenie nurkow biegtosci w sktadaniu sprzetu Sidemount oraz korzystaniu z tego sprzetu.

3. Nauczenie nurkéw wiasciwych technik, umozliwiajacych bezpieczne wykonywanie nurkowan, ktére wymagaja
wykorzystania konfiguracji bocznej.

4. Zapoznanie nurkéw z co najmniej jednym systemem Toddy-Style.

B. Wymagania wstepne
P Kandydat musi by¢ witascicielem co najmniej jednego systemu Toddy-Style, BEZ MODYFIKACJI w systemie
uprzezy.
1. Kandydat musi posiada¢ kwalifikacje:
a. IANTD Open Water Diver lub réwnowazny poziom licencji.
» UWAGA Program Open Water Diver moze by¢ taczony z Programem Open Water Sidemount Diver
2. Wymagania w zakresie wieku:

a. Kandydat musi mie¢ ukonczone minimum 15 lat aby uzyskac kwalifikacje nurka oraz przedstawi¢ zgode
rodzicow lub opiekunéw, LUB;

b. Musi mie¢ minimum 18 lat i wéwczas zgoda rodzicdw nie jest wymagana.

» UWAGA Jr. OW Toddy-Style Sidemount Diver - Studenci w wieku od 12 do 14 lat, ktorzy spetniajg wymagania
Programu OW Toddy-Style Sidemount Diver pod wzgledem wiedzy i umiejetnosSci moga uzyskac licencje Jr. OW
Toddy-Style Sidemount Diver, pozwalajgcg im na wykonywanie nurkowan pod bezposrednim nadzorem osoby
dorostej posiadajgcej co najmnigj licencje OW Sidemount Diver lub wyzszy poziom certyfikacji.

C. Program szkolenia
» UWAGA: Kurs moze by¢ realizowany w powigzaniu z kursem nurkowania w Srodowisku zamknietym z sufitem
(Overhead Environment).

1. Korzystanie z prezentacji specyficznej dla kursu jest opcjonalne jesli uzywany jest Zeszyt Cwiczen Studenta dla
danego kursu lub e-learningu IANTD, ktére nalezy ukonczyé przed szkoleniem w wodzie.

» IANTD poleca wykorzystanie podczas Programu zaréwno Zeszytu Cwiczer Studenta jak i odpowiednie;
prezentacji.

2. Wszystkie ¢wiczenia praktyczne w wodzie musza byé wykonywane do momentu prawidtowego opanowania ich
przez studenta.

3. Program szkolenia musi obejmowac:

a. Zajecia teoretyczne muszg obejmowac wszystkie elementy zawarte w prezentacji IANTD TS Sidemount
Specialty:

» System gum bungee do mocowania szyjki butli;
» Rozszerzone wyjasnienia dotyczace sposobu mocowania butli;
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» Jak uzywac systemu balastowego;
» UWAGA: Nalezy omowic alternatywy w przypadku awarii uprzezy.

» Odpowiednia wysoko$¢ zamocowania karabinka zapiecia biodrowego, wyzej na butli niz w innych stylach/
systemach;

» Jak zaktadaé i uzywaé petle na zawér butli.
» Konfiguracja automatoéw;
» Dobér prawidtowej diugosci weza niskiego ciSnienia i inflatora na bazie catoSciowej konfiguracji;

» Dodatkowe ¢wiczenia dotyczace odpinania i przypinania butli do uprzezy - patrz Cwiczenia Praktyczne w
Wodzie;

» Zapinanie i odpinanie butli - symulacja nurkowania z matych todzi;

» Wiasciwe wywazenie uprzezy niezaleznie od butli w zwigzku ze zmiang ich rozmiaru i materiatu podczas
podrézowania (ptyniecia).

» Warianty butli:

» Aluminiowe - Umieszczenie balastu na butli dla uzyskania wtasciwego trymu lub wielopunktowe zapiecia
dla lekkich butli;

» Stalowe - sg zazwyczaj ciezkie;
» Zarzadzanie gazem - wywazenie butli przy ciSnieniu 30 baréw (500 psi);
» Scenariusze dla zespotow mieszanych How to use the Weight System.
b. Nurkowania w wodach ograniczonych (w warunkach basenowych);
c. Nurkowania w wodach otwartych;

Studenci muszg zdaé egzamin opracowany dla Programu IANTD Open Water Sidemount uzyskujac wynik co
najmniej 80% poprawnych odpowiedzi.

D. Wymagania w zakresie sprzetu i materiatlow szkoleniowych

1.
2.
3.

o o

Toddy-Style Sidemount, BEZ MODYFIKACJI;

IANTD Open Water Sidemount Diver Student Kit.

taczna ilos¢ gazu/pojemnosé butli: Minimum 12 litrow (80 stdp szesciennych);

a. np.: 1 pojedyncza butla 80, 2 butle AL 40, 2 butle stalowe 5 - 7 litréw, 2 butle AL 80.

» UWAGA: Jesli nurek wykorzystuje podczas tego programu wiecej niz 24 litry (160 stép szeSciennych) czynnika
oddechowego, to powinien by¢ uprzednio certyfikowany na poziomie Advanced EANXx lub powinien realizowac
szkolenie na poziomie Advanced EANX jako cze$¢ tego Programu.

Uzywane podczas Programu automaty muszg zapewnia¢ odpowiedni przeptyw gazu na kazdej gtebokosci
nurkowania.

» UWAGA: Kazde Zrédto gazu musi mie¢ odrebny manometr.

» UWAGA: Jesli uzywany jest tylko jeden automat, nalezy obowigzkowo dodac do systemu alternatywne zrodto
czynnika oddechowego.

Tabele nurkowe, gtebokosciomierz, zegarek lub komputer nurkowy, narzedzie tnace.

Boja wypornosciowa/boja znacznikowa z kotowrotkiem/szpulkg o dtugosci linki co najmniej 15 metréw (50
stop).

E. Ograniczenia szkolenia

1.
2.

» UWAGA: Kurs moze by¢ realizowany w powigzaniu z kursem nurkowania w Srodowisku zamknietym z sufitem
(Overhead Environment).

Maksymalna ilos¢ studentéw przypadajaca na jednego Instruktora nie moze byé wieksza niz czterech (4).
Program musi obejmowac:

a. Minimum 120 minut czasu dennego podczas nurkowan w wodach otwartych.

b. Minimum trzy (3) nurkowania w konfiguracji bocznej (Sidemount).

» Dwa (2) nurkowania Open Water dive (konfiguracja sprzetu, techniki pracy ptetw, éwiczenia poszczegoblnych
umiejetnosci, ptywalnos¢ i trym).

» Jedno (1) nurkowanie Open Water (doskonalenie umiejetnosci do uzyskania biegtosci).
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9.

10.

» UWAGA: Jesli wymagania w zakresie umiejetnosci i czasu dennego zostang spetnione, Program mozna
zakonczy¢ po wykonaniu trzech (3) nurkowan w konfiguracji Sidemount.

Podczas zadnego nurkowania w ramach tego kursu maksymalna gtebokosS¢ nie moze przekroczyé ograniczen
wynikajgcych z poziomu certyfikatu dotychczas posiadanego przez nurka.

Cisnienie parcjalne tlenu nie moze przekroczy¢ 1.6 ATA

Nurkowie rekreacyjni na poziomie ponizej Advanced EANx nie mogg wykonywaé nurkowan wymagajacych
przystankéw dekompresyjnych.

Studenci korzystajacy z komputeréow nurkowych muszg zabieraé pod wode wodoodporne tabele nurkowe IANTD
oraz posiada¢ zapasowy miernik czasu i gtebokosci (Bottom Timer).

Studenci niekorzystajacy z komputeréw nurkowych musza uzywac¢ wodoodpornych tabel nurkowych IANTD.

Zadne nurkowanie podczas tego kursu nie moze sie odbywaé w obszarach o ograniczonym dostepie
wymagajgcych zastosowania zaawansowanej lub technicznej konfiguracji bocznej Sidemount.

Wszystkie nurkowania musza by¢ ukonczone z zachowaniem granic wyznaczonych przez tabele IANTD Oxygen
CNS% i OTU. Podczas wszystkich nurkowan musza by¢ zachowywane oba limity.

Musza byé wykonane odpowiednie przystanki bezpieczenstwa.

F. Cwiczenia praktyczne w wodzie

ok wbd e

10.

11.

12.

13.

Procedura “S” drill;

Kontrola szczelnosci systemu (Bubble Check) - do samodzielnego wykonania przez nurka;
Kontrola zaworéw - do samodzielnego wykonania przez nurka;

Zamiana automatow;

Wejscie do wody z butlami, chyba ze istnieja przeciwwskazania zdrowotne;

Wejscie kroczne z todzi;

Wejscie z brzegu;

Wejscie do wody bez butli i podpiecie butli na powierzchni wody;

Wyjscie z wody z butlami, chyba Ze istniejg przeciwwskazania zdrowotne;

Wyjscie z wody bez butli;

Ptywanie ze sprzetem podczas catego Programu do momentu osiggniecia przez nurka poziomu petnego
komfortu w konfiguracji bocznej (Sidemount);

® oo oo

Zakrecenie zaworéw w potaczeniu z zamiang automatow i przejSciem na oddychanie z drugiej butli
wykonywane w pozycji horyzontalnej i wertykalnej;

Uzyskanie neutralnej ptywalnosci w pozycji horyzontalnej i wertykalnej w konfiguracji bocznej (Sidemount);
Wypiecie tylnego mocowania (karabinka) butli w pozycji horyzontalnej i wertykalnej;

W wodach ograniczonych (w warunkach basenowych): przeptyngé¢ 15 metréw (50 stép) pod wodg z odpietym
tylnym mocowaniem butli bocznej (butla podtrzymywana reka), ponownie podpigé butle i powtérzy¢ cwiczenie z
druga butla.

W wodach otwartych: przeptynagé 15 metréw (50 stoép) pod wodg z odpietym tylnym mocowaniem butli bocznej
(butla podtrzymywana rekg), ponownie podpia¢ butle i powtorzyé éwiczenie z drugg butla.

Przeéwiczenie scenariuszy braku gazu:
a. Scenariusz dzielenia sie gazem:
l. Stacjonarnie;
1. Dynamicznie (podczas ptyniecia i podczas wynurzania);

Wystrzelenie boi wypornosciowej/znacznikowej, co najmniej jeden raz, z gtebokosci 6 metrow (20 stop) lub
wiekszej i kontrolowane wynurzenie do przystanku bezpieczehstwa na gtebokosci 5 metrow (15 stop).
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Oxygen Administrator
» PRZED ROZPOCZECIEM PROGRAMU SPRAWDZ STANDARDY OGOLNE OBOWIAZUJACE DLA
PROGRAMOW SPORT DIVER (STRONA 25).

Kto moze nauczac na tym kursie?

» Program Oxygen Administrator moze byé prowadzony przez Instruktora Oxygen Administrator lub
posiadajacego wyzszy poziom specjalizaciji.

Kto moze przystapié do tego kursu?

» Kazdy. Osoba przystepujaca do kursu nie musi by¢ nurkiem.

A. Cel szkolenia

1. Program ma na celu przekazanie uczestnikom wiedzy i umiejetnosci dotyczacych korzystania z tlenu i
podawania tlenu w sytuacji wypadku nurkowego.

B. Wymagania wstepne
1. Wymagania w zakresie wieku

a. Kandydat musi mieé ukonczone minimum 12 lat aby uzyskac kwalifikacje nurka juniora oraz przedstawié
zgode rodzicow lub opiekunoéw, LUB;

b. Kandydat musi mie¢ ukonczone minimum 15 lat aby uzyskaé kwalifikacje nurka oraz przedstawi¢ zgode
rodzicéw lub opiekunoéw, LUB;

¢. Musi mie¢ minimum 18 lat i wowczas zgoda rodzicéw nie jest wymagana.
» Nie ma zadnych dodatkowych wymagan w odniesieniu do tego Programu.

C. Program szkolenia

1. Jesli podczas programu student korzysta z Zeszytu Cwiczen Studenta odpowiedniego dla okreSlonego rodzaju
szkolenia, to uzycie prezentacji opracowanej dla tego szkolenia jest opcjonalne. Przed rozpoczeciem éwiczen
praktycznych w wodzie uczestnik kursu musi opanowac caty materiat zawarty w Zeszycie Cwiczen Studenta
oraz wypetni¢ zamieszczone w nim testy (jesli jest to adekwatne).

» IANTD poleca wykorzystanie podczas Programu zaréwno odpowiedniej prezentacji oraz Zeszytu Cwiczen
Studenta.

2. Studenci muszg zaliczy¢ odpowiedni test IANTD uzyskujgc ocene minimum 80%.

3. Demonstracja zrozumienia zasad pierwszej pomocy w wypadkach nurkowych oraz podawania tlenu i
korzystania z defibrylatora automatycznego (AED).

D. Wymagania w zakresie materiatow szkoleniowych

1. Podrecznik i Video IANTD Rescue Diver w potgczeniu z Zestawem Szkoleniowym IANTD Diver First Aid Student
Kit.

E. Wymagania sprzetowe
1. Takie same jak dla STANDARDOW OGOLNYCH PROGRAMOW IANTD SPORT DIVER.

F. Ograniczenia szkolenia

1. Zadne aktywnosci nurkowe podejmowane w ramach tego szkolenia nie moga przekraczaé ograniczen
wynikajacych z dotychczasowych uprawnien posiadanych przez studenta.

G. Cwiczenia praktyczne w wodzie
1. W przypadku tego Programu nie sg wymagane zadne specyficzne ¢wiczenia w wodzie.
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Recreational Essentials Diver

» PRZED ROZPOCZECIEM PROGRAMU SPRAWDZ STANDARDY OGOLNE OBOWIAZUJACE DLA
PROGRAMOW SPORT DIVER (STRONA 25).

» W CELU PRAWIDLOWEGO ZADEMONSTROWANIA CWICZEN W RAMACH PROGRAMU ESSENTIALS DIVER
NA WSZYSTKICH POZIOMACH KURSU, INSTRUKTOR MUSI UZYWAC TEGO SAMEGO RODZAJU SPRZETU CO

STUDENT - OBIEG OTWARTY BACKMOUNT LUB SIDEMOUNT.

Kto moze nauczaé na tym kursie?

» Recreational Essentials Diver Instructor
» UWAGA: Program moze by¢ réwniez prowadzony przez Instruktora na poziomie Open Water Instructor lub
wyzszym, jesli jest on rowniez nurkiem na poziomie Recreational Essentials Diver..
> Aby certyfikowac nurka w konfiguracji bocznej (Sidemount) Instruktor musi posiada¢ poziom Open
Water Sidemount Instruktor lub wyzszy.

» UWAGA: Aby certyfikowa¢ nurka na poziomie Recreational Essentials Diver w konfiguracji bocznej
Open Water Sidemount Instructor lub wyzszy musi by¢ co najmniej nurkiem na poziomie Recreational

Essentials Diver..

A. Cel szkolenia

1. Ten Sredniozaawansowany Program Specjalizacyjny Kontynuacji Edukacji Nurkowej opracowano w celu
umozliwienia certyfikowanym nurkom powtdrzenia i rozszerzenia zakresu umiejetnosci oraz rozwiniecia
biegtosci w zasadniczych technikach i umiejetnoSciach poznanych podczas szkolef IANTD, w celu
udoskonalenia i jeszcze lepszego wdrozenia tych technik i umiejetnosci w codziennej praktyce nurkowej;

2. Systematyczne ksztatcenie i trening profesjonalny majg na celu udoskonalenie osobistych i zespotowych
umiejetnosci nurkowych studentow;

Rozw6j umiejetnosci zwigzanych z ptywalnoscig, trymem, wywazeniem i technikami napedowymi;
Doskonalenie i rozszerzanie fundamentalnych umiejetnosci nurkowych;

Optywowa konfiguracja sprzetu (Streamlining);

Bezpieczenstwo nurkowania, Swiadomos$é sytuacji i zapobieganie wypadkom;

Rozszerzone planowanie nurkowania i zarzgdzanie gazem;

Przeglad zagadnien zwigzanych z dekompresjg i minimalne procedury dekompresyjne;

Ten program zostat opracowany dla nurkéw pragnacych rozwinaé swoje doswiadczenie przez doskonalenie
technik nurkowych aby by¢ bezpieczniejszymi nurkami, czué sie pod wodg pewniej i bardziej komfortowo, a
takze by poprawi¢ swojg wydajnos¢ dzieki umiejetnoSciom podstawowym dla nurka, zamierzajacego realizowaé
programy bardziej zaawansowane i/lub techniczne.

© 0 N oA ®

» UWAGA: Ten kurs nie zwieksza uprawnien nurka w zakresie dopuszczalnej gtebokosci nurkowan.

B. Wymagania wstepne
1. Kandydat musi posiada¢ kwalifikacje
a. |IANTD Open Water Diver lub rownowazny poziom licencji.
2. Wymagania w zakresie wieku:

a. Kandydat musi mie¢ ukonczone minimum 15 lat aby uzyska¢ kwalifikacje nurka oraz przedstawi¢ zgode
rodzicow lub opiekunéw, LUB;

b. Musi-mie¢ minimum 48 lat i wowczas zgoda rodzicow nie jest wymagana.

» UWAGA Jr. Essentials Diver - Studenci w wieku od 12 do 14 lat, ktorzy spetniajg wymagania Specjalizacji
Essentials Diver pod wzgledem wiedzy i umiejetnosci moga uzyskac licencje Jr. Essentials Diver,
pozwalajgcg im na wykonywanie nurkowan pod bezposSrednim nadzorem osoby dorostej posiadajgcej co
najmniej licencje Open Water Diver lub wyzszy poziom certyfikacji.

C. Program szkolenia

1. Korzystanie z prezentacji specyficznej dla kursu jest opcjonalne jesli uzywany jest Zeszyt Cwiczen Studenta dla
danego kursu lub e-learningu IANTD, ktére nalezy ukonczyé¢ przed szkoleniem w wodzie.
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» IANTD poleca wykorzystanie podczas Programu zaréwno Zeszytu Cwiczen Studenta jak i odpowiedniej
prezentacji.

2. Wszystkie éwiczenia praktyczne w wodzie muszg by¢ wykonywane do momentu prawidtowego opanowania ich
przez studenta.

3. Program szkolenia musi obejmowac:
a. Zajecia teoretyczne;
b. Cwiczenia na ladzie:
l. Poreczowanie;

.  Cwiczenia z konfigurowania sprzetu z uwzglednieniem redundancji i konfiguracji optywowej
(streamlining);

c. Nurkowanie(a) w wodach ograniczonych;
d. Nurkowania w wodach otwartych (opcjonalnie);

4. Studenci muszg zda¢ egzamin opracowany dla Programu IANTD Essentials uzyskujac wynik co najmniej 80%
poprawnych odpowiedzi.

» UWAGA: Butle musza by¢ oznaczone naklejkami IANTD lub innymi naklejkami zgodnie z regulacjami i
wymaganiami lokalnego prawa. W zakresie minimalnym naklejki te muszg w jednoznaczny sposéb okreslaé
MOD i zawartosé tlenu w mieszance. Zaleca sie stosowanie w tym celu naklejek IANTD w uzupetnieniu innych
oznaczen wymaganych przez prawo dla danego regionu.

D. Wymagania w zakresie sprzetu i materiatlow szkoleniowych
1. IANTD Essentials Diver Student Kit

2. Nurkowie oraz Instruktorzy/profesjonaliSci IANTD muszg spetnia¢ wszystkie wymagania sprzetowe dla
Programow Sportowych IANTD.

3. W celu prawidtowego zademonstrowania ¢wiczen w ramach programu Essentials Diver na wszystkich

poziomach kursu, instruktor musi uzywac¢ tego samego rodzaju sprzetu co student - obieg otwarty lub
sidemount.

a. Jako uzupetnienie rekomendowane jest::
I Uzycie sprzetu SCUBA, ktérym nurek postuguje sie na co dzien;

Il. Nurek, ktory jest certyfikowany na poziomie Open Water Sidemount moze korzystaé z butli w
konfiguracji bocznej;

lll.  Rekomendowane jest stosowanie automatu gtéwnego na dtugim wezu (o dtugosci 1,5 metra/ 5 stop)
oraz automatu zapasowego na krétkim wezu, mocowanego na gumce pod szyja, skrzydfa i ptyty
miekkiej uprzezy, lub innych rozwigzan;

IV.  Boja wypornosciowa/boja znacznikowa SMB;
V.  Kotowrotek/szpulka z linkg o dtugoSci co najmniej 30 metrow (100 stop).

E. Ograniczenia szkolenia
1. Maksymalna ilos¢ studentoéw przypadajaca na jednego Instruktora:
a. llos¢ studentow przypadajaca na jednego Instruktora nie moze by¢ wieksza niz czterech (4).

» UWAGA: llos¢ ta moze by¢ zwiekszona o dwodch (2) studentow jesli podczas zajec Instruktorowi asystuje
wykwalifikowany Divemaster IANTD, przy czym maksymalna ilos¢ uczestnikéw kursu podczas jednych
zaje¢ nie moze przekraczac szesciu (6) studentow.

2. Program musi obejmowac:
a. Essentials Diver:

I Co najmniej 120 minut czasu nurkowania przeznaczonego na ¢wiczenia praktyczne w wodzie.
II.  Program musi obejmowac jedng (1) sesje w wodach ograniczonych (w warunkach basenowych.

» UWAGA: Ten program moze by¢ w catosSci realizowany w wodach ograniczonych (w warunkach
basenowych).

» UWAGA: Rekomendowane jest zrealizowanie podczas tego programu do czterech nurkowan w wodach
otwartych, nastepujgcych po sesji w wodach ograniczonych (w warunkach basenowych).

3. Podczas zadnego nurkowania w ramach tego kursu maksymalna gtebokos¢ nie moze przekroczy¢ ograniczen
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wynikajgcych z poziomu certyfikatu dotychczas posiadanego przez nurka.
4. Muszg zosta¢ wykonane wszystkie przystanki bezpieczenstwa oraz przystanki dekompresyjne.

F. CGwiczenia praktyczne w wodzie

1. Zwracaj uwage na pozycje partnera i zespotu w wodzie, aby zapewnic¢ skuteczng komunikacje podczas catego
nurkowania;

2. Okazuj Swiadomos¢ zasad bezpieczenstwa podczas przygotowan do nurkowania, aktywnosci pod woda i po
nurkowaniu.

3. Praca zespotowa
Cwiczenia powierzchniowe::

» UWAGA: Cwiczenia powierzchniowe muszg by¢é wykonywane na kazdym poziomie Essentials

4. Ponizsze éwiczenia opisane w Podreczniku Essentials zalecane do praktykowania w dowolnym momencie w
ciggu dnia:

a. 01 - Wizualizacja organéw wewnetrznych;
b. C1 - Odliczanie do 21;
c. B1- 31 Cykli oddechowych.

» UWAGA: Powyzsze umiejetnosci O1, C1 i B1 muszg zosta¢ opanowane przed zakofnczeniem kursu.
Wizualizacja dziatania;
Rozgrzewka/ Rozcigganie;
Konfiguracja sprzetu - stosowanie konfiguracji optywowej (streamline) ze wzgledoéw bezpieczenstwa;

Wiasciwe planowanie nurkowania, zarzgdzanie gazem, analiza gazéw, odpowiednie oznakowanie i opisywanie
butli;

9. Lista kontrolna;

© N o O

10. Na powierzchni:
a. Odkrecenie i zakrecenie zaworow;
b. Podanie dtugiego weza w sytuacji braku powietrza;
c. Praca ptetw

11. Koncentracja, relaksacja, eliminacja dwutlenku wegla, w zaleznosci od temperatury wody zanurzenie twarzy na
powierzchni lub w masce wypetnionej woda w celu éwiczenia/zasymulowania bradykardii.

Gwiczenia w wodzie:

P UWAGA: Podczas catego nurkowania nalezy demonstrowaé dobrg komunikacje z partnerem (sygnaty
manualne, dotyk, sygnaty latarka).

» UWAGA: Podczas WSZYSTKICH ¢wiczen nurek ma zachowywaé neutralnag ptywalnos¢, wtasciwy trym i
odpowiednig pozycje ciata.

12. Wykonanie sprawdzenia bezpieczenstwa na statej gtebokosci ze zmiang poziomu nieprzekraczajaca 1 metra (3
stop):

a. Obieg Otwarty:
I Sprawdzenie zaworow;
I.  Sprawdzenie szczelnosci systemu (Bubble check);
. - S-Drill;
13. Trym, kontrola ptywalnosci, techniki oddechowe.
a. Prawidtowe wywazenie i rozmieszczenie balastu;
b. Zademonstrowanie wtasciwego trymu i pozycji ciata podczas catego nurkowania;
c. Techniki oddechowe w celu efektywnego usuwania CO2 oraz zarzadzanie gazem;
d. Utrzymywanie odpowiedniego dystansu i pozycji w zespole w celu zapewnienia skutecznej komunikacji;
14. Techniki napedowe i praca ptetw:
a. Zabka, zmodyfikowana zabka, kraul, zmodyfikowany kraul;
b. Plywanie do tytu, obroty (Helikopter);
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c. Ruchy topatkowe;
d. Plywanie do tytu przez minimum 4,5 m (15 stop).

Plywanie przez 20 minut w petnym sprzecie SCUBA: dwie (2) r6zne techniki ptywania i wyliczenie zuzycia
czynnika oddechowego;

Podczas ptyniecia: utrzymywanie neutralnej ptywalnosci i zademonstrowanie odkrecania i zakrecania zaworow.
Plywanie bez maski przez 5 minut.

Cwiczenie symulacji braku powietrza:

a. Zautomatem w ustach;

b. Studenci zachowuja ustalong odlegtosé od siebie;

c. Biorca siega po automat partnera;

d. Ptyng wzdtuz punktu odniesienia, takiego jak lina lub Sciana basenu.

Wykonanie petnego kota podazajac za ciagla ling w ciemnosci (lub w Slepej masce).

Wykonanie petnego kota podgzajgc za cigglg ling w ciemnosci (lub w Slepej masce) symulujgc brak gazu
oddechowego (student okresla swojg granice).

Cwiczenia z kotowrotkiem:

a. Wypuszczenie boi wypornosciowej/boi znacznikowej SMB ze statej giebokosci, ze zmiang poziomu
nieprzekraczajaca 1 metra (3 stop);

b. Inne éwiczenia zwigzane z uzyciem kotowrotka wskazane przez Instruktora IANTD.
» Dla nurkéw na poziomie Cavern i Wreck Diver — Cwiczenia poreczowania i sposoby prowadzenia liny.
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Scientific Diver
» PRZED ROZPOCZECIEM PROGRAMU SPRAWDZ STANDARDY OGOLNE OBOWIAZUJACE DLA
PROGRAMOW SPORT DIVER (STRONA 25).

Kto moze nauczaé na tym kursie?

» Program moze by¢ prowadzony przez aktywnego Instruktora na poziomie IANTD Scientific Diver
instructor.

> Aby certyfikowaé nurka w konfiguracji bocznej (Sidemount) Instruktor musi posiadaé poziom Tek
Open Water Sidemount Instruktor lub wyzszy.

A. Cel szkolenia

1. Zapewnienie szkolenia w zakresie technik gromadzenia danych pod wodg w celu wspierania badan naukowych
i celéw badawczych.

2. Spetnienie wymagan w zakresie standardowych technik ,Fazy 2”7, w tym rozpoznawania siedlisk,
zorganizowanej rejestracji siedlisk, umiejetnosci identyfikacji, gromadzenia/przechowywania okazéw, rejestracji
kwadrantu, pobierania prébek rdzenia oraz obrazowania i przetwarzania koncowego.

3. Szkolenie w zakresie bezpiecznych operacji nurkowych przy uzyciu narzedzi i technik badan naukowych, w tym
procedur zespotowych i komunikacji.

4. Swiadomosé lokalnych regulacji prawnych i wymagan spotecznosci naukowe;.
5. Spetnienie wymagan Europejskiego Nurka Naukowego i kwalifikacji Nurka Naukowego CMAS.

B. Wymagania wstepne
1. Kandydat musi posiada¢ kwalifikacje:
a. Obieg Otwarty: Kandydat musi posiada¢ kwalifikacje:
I IANTD Rescue Diver lub réwnowazny poziom licencji;

» UWAGA: Jesli jakiekolwiek nurkowanie bedzie wykonywane przy uzyciu powierzchniowego zrédta
gazu nurek musi by¢ certyfikowany jako Surface Supplied Diver.

2. Wymagania w zakresie wieku:

a. Kandydat musi mie¢ ukonczone minimum 18 lat i zgoda rodzicow nie jest wymagana.
3. Wymagania w zakresie posiadanego doswiadczenia nurkowego:

a. Kandydat musi przedstawi¢ dowod posiadania co najmniej 60 zalogowanych nurkowan.

C. Program szkolenia
1. Skorzystaj z instrukcji i wyktaddw, ktore towarzysza kazdemu praktycznemu nurkowaniu.

2. Wszystkie ¢wiczenia praktyczne w wodzie musza byé wykonywane do momentu prawidtowego opanowania ich
przez studenta.

» Wedtug zalecen programowych zaakceptowanych na piSmie przez IAND, Inc. dba IANTD World Headquarters
lub Licencjobiorce IANTD dla danego Regionu lub wyznaczonego przez niego Training Directora.

3. Program szkolenia musi obejmowac:
a. Zajecia teoretyczne;
b. Nurkowania w wodach ograniczonych (w warunkach basenowych);

» UWAGA w ramach zaje¢ w wodach ograniczonych, instruktor moze zdecydowacé sie na rozwéj umiejetnosci na
gtebokosci nie wiekszej niz 12 m (40 stép) pod warunkiem, ze przystanki dekompresyjne nie sg wymagane.

c. Nurkowania w wodach otwartych;

4. Studenci muszg zaliczy¢ opracowany dla danego poziomu egzamin IANTD uzyskujac wynik co najmniej 80% lub
WyzSszy..

D. Wymagania w zakresie sprzetu.i materiatow szkoleniowych
1. Odpowiedni Zestaw Studenta: IANTD Diver Student Kit.
2. Caty sprzet nurkowy powinien byé odpowiedni do nurkowania zaplanowanego podczas kursu. Musi byé

110 VERSION 25.1.1 (0C)



SPORT DIVER STANDARDS & PROCEDURES

wywazony, optywowy i redundantny (zdublowany).
» UWAGA: kurs moze byé prowadzony przy uzyciu pojedynczej butli, zestawu dwubutlowego, sidemountu.

» UWAGA: zaleca sie, aby butle pony o pojemnosci 2,7 litra (13 stop szeSciennych) nie byty uzywane ponizej 21
m (70 fsw).

» UWAGA: studenci powinni juz posiada¢ odpowiednie kwalifikacje lub doSwiadczenie zaakceptowane przez
instruktora w korzystaniu z wymaganej konfiguracji. Nurkowania specjalizacyjne z fotogrametrii nie powinny by¢
wykonywane w potgczeniu ze szkoleniem w zakresie korzystania z nowej konfiguracji.

» UWAGA: Nalezy zawsze przestrzega¢ przepisow lokalnych, ktére mogg miedzy innymi wymagaé korzystania z
niezaleznych zrédet gazu dla wszystkich nurkéw.

3. Dodatkowe wyposazenie specyficzne dla charakteru zapisu nurkowan, w tym miedzy innymi kwadraty, tasmy,
narzedzia do probkowania, kamery, tabliczki itp.

E. Ograniczenia szkolenia
1. Maksymalna ilos¢ studentéw przypadajgca na jednego Instruktora:
» UWAGA: llos¢ studentow przypadajaca na jednego Instruktora zostata okreslona dla widoczno$ci pod woda
wynoszacej w momencie wejsScia do wody co najmniej 8 metrow (25 stop)
a. llos¢ studentow przypadajgca na jednego Instruktora nie moze byé wieksza niz trzech (3).

» UWAGA: llos¢ ta moze by¢ zwiekszona o dwoch (2) studentow jesli podczas zajec Instruktorowi asystuje
wykwalifikowany Supervisor IANTD, przy czym maksymalna ilo$¢ uczestnikéw kursu podczas jednych
zaje¢ nie moze przekraczacé pieciu (5) studentow.

2. Program musi obejmowac:
a. Minimum 240 minut czasu dennego podczas nurkowan w wodach otwartych.
b. Co najmniej szes¢ (6) nurkowan w wodach otwartych.

» UWAGA: Wszystkie nurkowania w wodach otwartych muszg by¢ wykonywane w warunkach
Srodowiskowych umoZzliwiajgcych w kazdym momencie bezposrednie wynurzenie na powierzchnie w
pionie;

» UWAGA: Instruktor bedzie obecny podczas catego nurkowania. Instruktor przerwie éwiczenia i zakonczy
nurkowanie jesli w ktérymkolwiek momencie pojawi sie zagrozenie czyjegokolwiek osobistego
bezpieczenstwa;

3. Zadne z nurkowan tego kursu nie moze sie odbywaé w Srodowisku z sufitem (overhead) chyba, ze student jest
juz certyfikowanym nurkiem w Srodowisku z sufitem (overhead);

4. Zadne z nurkowan tego kursu nie moze sie odbywaé na gteboko$é wieksza niz 30 metréw (100 stop) i jest to
rekomendowane dla wszystkich nurkowan treningowych;

» UWAGA: Ten program nie powinien by¢ taczony z programami, ktore zwiekszaja limit gtebokosci lub
poziom kwalifikacji uczniéw np. nurek ratownik nie moze jednoczesnie realizowac treningu specjalizacji
gtebokiej, jaskiniowej, Tek Lite podczas tego programu.

5. Jesli wymagaja tego lokalne przepisy powinno by¢ uzywane niezalezne lub rezerwowe zrodto gazu.
6. Nie powinno sie planowa¢ nurkowan obejmujgcych obowiazkowe przystanki dekompresyjne.

7. Wszystkie odpowiednie przystanki bezpieczenstwa lub wymagane przystanki dekompresyjne musza byé
wykonane.

8. Wszystkie nurkowania musza by¢ zakonczone w granicach limitow tlenowych IANTD CNS% i OTU.

F. Cwiczenia praktyczne w wodzie

1. Nurkowanie w wodach ograniczonych/orientacyjne, musi zosta¢ zakonczone przed rozpoczeciem treningu
jakichkolwiek umiejetnosci szkoleniowych w wodach otwartych.

2. Przed nurkowaniem nalezy wykonaé odpowiednie procedury bezpieczenstwa - S-drill.
3. Zademonstrowa¢ zdolno$¢ skutecznego sygnalizowania i reagowania na scenariusz braku gazu.
a. OC - zasygnalizowa¢ partnerowi brak gazu i rozpoczg¢ udostepnianie gazu (zalecany dtugi waz).

b. CCR - przejsé na bailout, zasygnalizowac zespotowi problem i przygotwac sie na wymiane butli jesli bytoby
to potrzebne

4. Wykazac¢ sie biegloscig w zakresie ptywalnosci i pracy ptetw podczas wykonywania zadan.
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10.
11.
12.
13.

14.

15.
16.

Zademonstrowac umiejetno$¢ wypuszczenia boi i wynurzenia sie przy uzyciu boi znacznikowej.

Ukonczy¢ co najmniej jedno nurkowanie jako ,nurek na uwiezi” z wykorzystaniem boi powierzchniowej
umozliwiajacej sygnalizacje powierzchnia - nurek - powierzchnia (opcjonalnie).

Rozpozna¢ i zanotowaé wazne elementy podwodnych siedlisk.

Rozpoznac gtéwne grupy taksonomiczne i cechy potrzebne do ich identyfikacji.

Zebraé i zidentyfikowaé okazy podwodnej fauny i flory.

Zebrac probki rdzenia z siedliska osadowego.

Roztozy¢ i zarejestrowaé dane wzdtuz tasmy mierniczej / linii o dtugosci 25-50 metrow (82-164 stop).
Odczytac i zapisa¢ dane z obszaréw pomiarowych.

Zrobi¢ zdjecia rejestrujace badania.

a. Wykonaé co najmniej jeden wysokiej jakosci obraz ,szerokokatny”, ktory umozliwia identyfikacje typu
siedliska

b. Wykonaé co najmniej jeden wysokiej jakosci obraz ,zblizeniowy”, ktéry umozliwia identyfikacje organizmu
Wykorzystaé podwodne wideo:

a. Nagrac¢ co najmniej jeden transekt przy pomocy wideo wysokiej jakosci

Zademonstrowaé bieglos¢ w szkicowaniu terenu badan na tabliczce nurkowej z wymiarami.

Podczas ostatniego nurkowania (nurkowan) wykonac w zespole badanie (zgodnie z wymogami badan
naukowych okreslonymi przez instruktora). Nalezy zaplanowac i bezpiecznie przeprowadzi¢ badanie przy uzyciu
co najmniej dwoch technik pomiarowych przy zachowaniu spéjnosci zespotu i odpowiedniego zarzgdzania
gazem.
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Specialty Diver

» PRZED ROZPOCZECIEM PROGRAMU SPRAWDZ STANDARDY OGOLNE OBOWIAZUJACE DLA
PROGRAMOW SPORT DIVER (STRONA 25).

Kto moze nauczaé na tym kursie?

» Program moze byé prowadzony przez Instruktora konkretnie okreslonej specjalizacji (Specialty
Instructor) wyznaczonego przez IANTD World HQ.

» Aby certyfikowaé nurka w konfiguracji bocznej (Sidemount) Instruktor musi posiadaé¢ poziom Open
Water Sidemount Instruktor lub wyzszy.

A. Cel szkolenia
1. Programy specjalizacyjne IANTD majg na celu wyszkolenie wykwalifikowanych nurkéw Specjalizacji, takich jak

Underwater Modeling, Salvage Diver, Beach Diver, Hyperbaric Chamber Operations, Surface Supplied Diver,
METS/HUET i innych unikalnych specjalizacjach nurkowych, zaaprobowanych przez IANTD.

B. Wymagania wstepne
1. Wymagania w zakresie certyfikacji.

a. Kandydat musi posiada¢ kwalifikacje:
l. IANTD Open Water Diver lub réwnowazny poziom licencji.

» UWAGA: Za wyjgtkiem specjalizacji Hyperbaric Chamber Operations.
2. Wymagania w zakresie wieku:

a. Kandydat musi mieé ukonczone minimum 15 lat aby uzyskac kwalifikacje nurka oraz przedstawic¢ zgode
rodzicow lub opiekunoéw, LUB;

b. Musi mie¢ minimum 18 lat i wowczas zgoda rodzicéw nie jest wymagana.

» UWAGA Jr. Specialty Diver - Studenci w wieku od 12 do 14 lat, kt6rzy spetniajg wymagania okreslonej
Specjalizacji pod wzgledem wiedzy i umiejetnosci mogg uzyskaé licencje Jr. Specialty Diver, pozwalajacg im na

wykonywanie nurkowan pod bezposrednim nadzorem osoby dorostej posiadajgcej co najmniej licencje tej samej
Specjalizacji lub wyzszy poziom certyfikacji.

C. Program szkolenia

1. Zgodnie z wytycznymi Programu zatwierdzonymi pisemnie przez IANTD HQ.
2. Konieczna czescig Programu Specjalizacji jest zarzadzanie stresem.
3.

Korzystanie z prezentacji specyficznej dla kursu jest opcjonalne jesli uzywany jest Zeszyt Cwiczen Studenta dla
danego kursu lub e-learningu IANTD, ktére nalezy ukonczy¢ przed szkoleniem w wodzie.

» IANTD poleca wykorzystanie podczas Programu zaréwno Zeszytu Cwiczeri Studenta jak i odpowiedniej
prezentacji.

4. Wszystkie éwiczenia praktyczne w wodzie muszg byé wykonywane do momentu prawidtowego opanowania ich
przez studenta.

D. Wymagania w zakresie sprzetu i materiatow szkoleniowych
1.

Nurkowie oraz Instruktorzy/profesjonalisci IANTD muszg spetnia¢ wszystkie wymagania sprzetowe dla
Programow Sportowych IANTD.

E. Ograniczenia szkolenia

1. Maksymalna ilos¢ studentéw przypadajgca na jednego Instruktora:
a. llos¢ studentow przypadajaca na jednego Instruktora nie moze byé wieksza niz osmiu (8).

» UWAGA: llos¢ ta moze by¢ zwiekszona o dwoch (2) studentéw na kazdego asystujgcego Divemastera

IANTD, przy czym maksymalna ilo$¢ uczestnikéw kursu podczas jednych zaje¢ nie moze przekraczac
dwunastu (12) studentéw przy dwoch (2) asystujgcych Divemasterach.
2. Program musi obejmowac:
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a. Minimum 100 minut czasu dennego podczas nurkowan w wodach otwartych.
b. Co najmniej cztery (4) nurkowania ze sprzetem SCUBA.

3. Podczas zadnego nurkowania w ramach tego kursu maksymalna gtebokos¢ nie moze przekroczy¢ ograniczen
wynikajgcych z poziomu certyfikatu dotychczas posiadanego przez nurka.

» UWAGA: W odniesieniu do tego Programu moga sie pojawi¢ dodatkowe ograniczenia okreslone dla danego
Regionu zatwierdzone pisemnie przez Training Directora lub wskazane przez Regionalnego Licencjobiorce
IANTD (wyznaczonego przez niego Regionalnego Training Directora IANTD).

F. Cwiczenia praktyczne w wodzie

1. Zgodnie z wytycznymi Programu zatwierdzonymi pisemnie przez Training Directora lub wskazanymi przez
Regionalnego Licencjobiorce IANTD (wyznaczonego przez niego Regionalnego Training Directora IANTD).
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U/W Action Camera Diver
» PRZED ROZPOCZECIEM PROGRAMU SPRAWDZ STANDARDY OGOLNE OBOWIAZUJACE DLA
PROGRAMOW SPORT DIVER (STRONA 25).

Kto moze nauczaé na tym kursie?

» Program Action Camera Specialty moze by¢ prowadzony przez Instruktora Action Camera Specialty.

» Aby certyfikowaé nurka w konfiguracji bocznej (Sidemount) Instruktor musi posiada¢ poziom Open
Water Sidemount Instruktor lub wyzszy.

A. Cel szkolenia

1. Program jest ukierunkowany na szkolenie wykwalifikowanych nurkéw Specjalizacji IANTD Podwodne Kamery
Akcji (U/W Action Camera). Celem treningu jest wyrobienie umiejetnosci jak najbardziej efektywnego
wychwytywania niesamowitych podwodnych uje¢ z wykorzystaniem specjalnie do tego przystosowanych kamer
sportowych, zwanych tez kamerami akgcji. Uczestnicy uzyskuja takze wiedze i 0g6Ing Swiadomos¢ w dziedzinie
przeprowadzania nurkowan z wykorzystaniem kamer akgcji.

B. Wymagania wstepne
1. Wymagania w zakresie certyfikacji:
a. Kandydat musi posiada¢ kwalifikacje:
I IANTD Open Water Diver lub rownowazny poziom licencji.
2. Wymagania w zakresie wieku:

a. Kandydat musi mieé ukonczone minimum 15 lat aby uzyskac kwalifikacje nurka oraz przedstawic¢ zgode
rodzicow lub opiekunéw, LUB;

b. Musi mie¢ minimum 18 lat i wowczas zgoda rodzicéw nie jest wymagana.

» UWAGA Jr. U/W Action Camera Diver - Studenci w wieku od 12 do 14 lat, ktorzy spetniaja wymagania
Specjalizacji U/W Action Camera Diver pod wzgledem wiedzy i umiejetnosSci moga uzyskac licencje Jr.
U/W Action Camera Diver, pozwalajgcq im na wykonywanie nurkowan potgczonych z videofilmowaniem
pod bezposrednim nadzorem osoby dorostej posiadajgcej co najmniej licencje Open Water Diver lub
wyzszy poziom certyfikacji

C. Program szkolenia

1. Korzystanie z prezentacji specyficznej dla kursu jest opcjonalne jesli uzywany jest Zeszyt Cwiczen Studenta dla
danego kursu lub e-learningu IANTD, ktére nalezy ukonczy¢ przed szkoleniem w wodzie.

» IANTD poleca wykorzystanie podczas Programu zaréwno Zeszytu Cwiczen Studenta jak i odpowiedniej
prezentacji.

2. Program szkolenia musi obejmowac zajecia teoretyczne;
a. Terminologie stosowang w dziedzinie fotografii podwodnej;

b. Procedury podczas wykonywania nurkowan potaczonych z filmowaniem za pomoca podwodnych kamer
akcji (U/W Action Cam);

c. Sygnaty podwodne
3. Nurkowanie(a) w wodach ograniczonych

a. Caly kurs moze by¢ prowadzony w wodach ograniczonych (w warunkach basenowych)
4. Nurkowania w wodach otwartych.

a. Dwa (2) opcjonalne nurkowania w wodach otwartych.
5. Konieczna czescig tej Specjalizacji jest zarzgdzanie stresem.

D. Wymagania w zakresie sprzetu i materiatow szkoleniowych

1. Nurkowie oraz Instruktorzy/profesjonalisci IANTD musza spefnia¢ wszystkie wymagania sprzetowe dla
Programoéw Sportowych IANTD.

» UWAGA: W odniesieniu do tego Programu moga sie pojawi¢ inne wymagania sprzetowe okreslone
dla danego Regionu zatwierdzone pisemnie przez Training Directora lub wskazane przez Regionalnego
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Licencjobiorce IANTD (wyznaczonego przez niego Regionalnego Training Directora IANTD).

E. Ograniczenia szkolenia

1.

2.

3.

Maksymalna ilos¢ studentow przypadajaca na jednego Instruktora:
a. llos¢ studentdéw przypadajaca na jednego Instruktora nie moze by¢ wieksza niz czterech (4).

» UWAGA: llos¢ ta moze by¢ zwiekszona o dwaéch (2) studentow jesli podczas zajec Instruktorowi
asystuje wykwalifikowany Supervisor IANTD, przy czym maksymalna iloS¢ uczestnikow kursu
podczas jednych zaje¢ nie moze przekraczac 6 studentow.

Program musi obejmowac:
a. Minimum 90 minut czasu dennego podczas nurkowah w wodach ograniczonych lub otwartych.
b. Co najmniej dwa (2) nurkowania ze sprzetem SCUBA.

Podczas zadnego nurkowania w ramach tego kursu maksymalna gtebokosS¢ nie moze przekroczyé ograniczen
wynikajgcych z poziomu certyfikatu dotychczas posiadanego przez nurka.

F. CGwiczenia praktyczne w wodzie

© 0N OO ®WDNRE
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Wejscie do wody i wyjScie z wody;

Sprzet gtowny i zapasowy uzywany podczas nurkowan z podwodnymi kamerami akcji (U/W Action Cam);
Techniki i umiejetnosci wymagane podczas nurkowan z podwodnymi kamerami akcji (U/W Action Cam);
Procedury nurkowe;

Nawigacja;

Sygnaty i sposoby komunikacji podczas nurkowan z podwodnymi kamerami akcji (U/W Action Cam);
Procedury dotyczace przystankéw bezpieczenstwa;

Planowanie oraz procedury;

Organizacja zespotdw partnerskich;

. Popularne ryzyka/problemy;

. Procedury w sytuacjach awaryjnych;

. Kontrola ptywalnosci;

. Obstuga sprzetu po nurkowaniu;

. Konserwacja sprzetu do podwodnego filmowania po zakonczeniu nurkowania;

. (OC) Przeprowadzenie éwiczenia dzielenia sie gazem podczas wynurzania oraz ustalenie dodatniej ptywalnosci

po dotarciu na powierzchnie;
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U/W Photography Diver

» PRZED ROZPOCZECIEM PROGRAMU SPRAWDZ STANDARDY OGOLNE OBOWIAZUJACE DLA
PROGRAMOW SPORT DIVER (STRONA 25).

Kto moze naucza¢ na tym kursie?

» Program U/W Photography Specialty moze by¢ prowadzony przez Instruktora U/W Photography
Specialty.

» Aby certyfikowaé nurka w konfiguracji bocznej (Sidemount) Instruktor musi posiadaé¢ poziom Open
Water Sidemount Instruktor lub wyzszy.

A. Cel szkolenia

1. Program ma na celu wyszkolenie wykwalifikowanych nurkéw Specjalizacji U/W Photography oraz wyrobienie u
nurkéw ogolnej Swiadomosci zagadnien zwigzanych z fotografig podwodna

B. Wymagania wstepne
1. Wymagania w zakresie certyfikacji:
a. Kandydat musi posiada¢ kwalifikacje:
I IANTD Open Water Diver lub rownowazny poziom licencji.
2. Wymagania w zakresie wieku:

a. Kandydat musi mieé ukonczone minimum 15 lat aby uzyskac kwalifikacje nurka oraz przedstawic¢ zgode
rodzicow lub opiekunéw, LUB;

b. Musi mie¢ minimum 18 lat i wowczas zgoda rodzicéw nie jest wymagana.

» UWAGA Jr. U/W Photography Diver - Studenci w wieku od 12 do 14 lat, ktorzy spetniaja wymagania
Specjalizacji U/W Photograph Specialty Diver pod wzgledem wiedzy i umiejetnosci moga uzyskac licencje
Jr. U/W Photography Diver, pozwalajgca im na wykonywanie nurkowan pod bezposrednim nadzorem
osoby dorostej posiadajgcej co najmniej licencje Open Water Diver lub wyzszy poziom certyfikacji.

C. Program szkolenia

1. Korzystanie z prezentacji specyficznej dla kursu jest opcjonalne jesli uzywany jest Zeszyt Cwiczen Studenta dla
danego kursu lub e-learningu IANTD, ktére nalezy ukonczy¢ przed szkoleniem w wodzie.

» IANTD poleca wykorzystanie podczas Programu zaréwno Zeszytu Cwiczen Studenta jak i odpowiedniej
prezentacji.

2. Program szkolenia musi obejmowac zajecia teoretyczne;
a. Terminologie stosowang w dziedzinie fotografii podwodnej;
b. Procedury zwigzane z fotografiag podwodng;
c. Sygnaty podwodne

3. Nurkowanie(a) w wodach ograniczonych

4. Nurkowania w wodach otwartych.

5. Konieczng czeScia tej Specjalizacji jest zarzgdzanie stresem.

D. Wymagania w zakresie sprzetu i materiatow szkoleniowych

1. Nurkowie oraz Instruktorzy/profesjonalisci IANTD muszg spetnia¢ wszystkie wymagania sprzetowe dla
Programow Sportowych IANTD.

» UWAGA: W odniesieniu do tego Programu moga sie pojawi¢ inne wymagania sprzetowe okreslone
dla danego Regionu zatwierdzone pisemnie przez Training Directora lub wskazane przez Regionalnego
Licencjobiorce IANTD (wyznaczonego przez niego Regionalnego Training Directora IANTD).

E. Ograniczenia szkolenia
1. Maksymalna ilos¢ studentéw przypadajgca na jednego Instruktora:
a. llos¢ studentow przypadajaca na jednego Instruktora nie moze byé wieksza niz czterech (4).
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» UWAGA: llos¢ ta moze by¢ zwiekszona o dwaéch (2) studentow jesli podczas zaje¢ Instruktorowi
asystuje wykwalifikowany Supervisor IANTD, przy czym maksymalna iloS¢ uczestnikow kursu
podczas jednych zaje¢ nie moze przekraczaé 6 studentow.

Program musi obejmowac:
a. Minimum 90 minut czasu dennego podczas nurkowan w wodach ograniczonych lub otwartych.
b. Co najmniej dwa (2) nurkowania ze sprzetem SCUBA.

Podczas zadnego nurkowania w ramach tego kursu maksymalna gteboko$¢ nie moze przekroczy¢ ograniczen
wynikajgcych z poziomu certyfikatu dotychczas posiadanego przez nurka.

F. Cwiczenia praktyczne w wodzie
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WejsScie do wody i wyjScie z wody;

Sprzet giéwny i zapasowy uzywany podczas nurkowanh potaczonych z fotografowaniem pod wodg;
Techniki i umiejetnosci zwigzane z fotografia podwodnag;

Procedury nurkowe;

Nawigacja;

Sygnalty i sposoby komunikacji podczas nurkowan potaczonych z fotografowaniem pod wodg;
Procedury dotyczace przystankéw bezpieczenstwa;

Planowanie oraz procedury;

Organizacja zespotéw partnerskich;

. Popularne ryzyka/problemy podczas nurkowan potaczonych z fotografowaniem pod wodg;

. Procedury w sytuacjach awaryjnych;

. Kontrola ptywalnosci;

. Obstuga i konserwacja sprzetu po nurkowaniu;

. Zarzadzanie zbiorami fotograficznymi i edycja zdjec;

. Przeprowadzenie ¢wiczenia dzielenia sie gazem podczas wynurzania oraz ustalenie dodatniej ptywalnosci po

dotarciu na powierzchnie;
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U/W Theatrical Performer (OC, oddychanie na dlugim wezu)
» PRZED ROZPOCZECIEM PROGRAMU SPRAWDZ STANDARDY OGOLNE OBOWIAZUJACE DLA
PROGRAMOW SPORT DIVER (STRONA 25).

Kto moze nauczaé na tym kursie

» Program Underwater Theatrical Performer moze by¢ prowadzony przez Instruktora na poziomie
Underwater Theatrical Performer Instructor.

A. Cel szkolenia

1. Program zostat opracowany w celu zapewnienia wykonawcom i osobom utalentowanym aktorsko
kompleksowego szkolenia w zakresie korzystania z technik nurkowania w ramach dziatan zwigzanych z
rozrywka.

2. Program ten podkresla umiejetnosci i wiedze potrzebne do pogtebionego zrozumienia uwarunkowan fizycznych
i fizjologicznych, a takze do rozwiniecia niezawodnych umiejetnosci, bezpiecznych praktyk nurkowych, wygody i
wydajnosci oraz znajomosci specyficznego stownictwa przydatnego podczas pracy z nurkami biorgcymi udziat w
podwodnych spektaklach i pokazach.

3. Program ten ktadzie nacisk na opanowanie technik i umiejetnosci oraz przygotowanie fizyczne i psychiczne,
potrzebne wykonawcom i osobom utalentowanym aktorsko do szybkiej, sprawnej i bezpiecznej adaptacji do
potencjalnie forsownej aktywnosci performerskiej w Srodowisku podwodnym.

4. Trening ma na celu dostarczenie studentom niezbednych umiejetnosci i wiedzy do kontynuowania edukacji
ukierunkowanej na konkretne, zaawansowane szkolenie zwigzane z ich obecna lub planowang dziatalnoscia.

B. Wymagania wstepne
1. Wymagania w zakresie wieku:

a. Kandydat musi mieé ukonczone minimum 16 lat aby uzyskaé kwalifikacje nurka oraz przedstawi¢ zgode
rodzicéw lub opiekunoéw, LUB;

b. Musi mie¢ minimum 18 lat i wowczas zgoda rodzicéw nie jest wymagana.

2. Przed rozpoczeciem kursu Kandydat musi przejsé badania lekarskie kwalifikujgce do nurkowania oraz
przedstawi¢ Instruktorowi IANTD stosowne zaSwiadczenie podpisane przez lekarza.

» Wysoce wskazane jest wykonanie tympanometrii przeprowadzonej przez licencjonowanego lekarza w celu
zagwarantowania prawidtowego funkcjonowania trgbki Eustachiusza.

C. Program szkolenia

1. Program skfada sie z dwéch (2) modutdw:

a. Modut 1 uczy podstaw nurkowania, teorii i umiejetnosci i w czesci realizowanej w wodzie ma by¢
przeprowadzony w sprzecie do nurkowania SCUBA;

b. Modut 2 ktadzie nacisk na teatralne Srodowisko techniczne, charakterystyczne wyposazenie, systemy
wsparcia i umiejetnosci specyficzne dla podwodnego wykonawcy lub osoby aktorsko utalentowanej. Modut
2 w czeSci umiejetnosci wodnych nalezy wykonywaé bez sprzetu nurkowego SCUBA, z lub bez ochrony przed
warunkami Srodowiskowymi, ale w spos6b, ktory nasladuje naturalng ptywalnosé.

2. CzesSc¢ teoretyczna kursu powinna by¢ wykonana w warunkach sali lekcyjnej, z wykorzystaniem prezentac;ji
Power Point i demonstracyjnego wsparcia wideo w odniesieniu do teorii w IANTD Underwater Theatrical
Performer Student Kit.

3. Kurs powinien by¢ ukonczony w ciggu 5 dni, w segmentach czterogodzinowych (4 godz.), obejmujacych
zajecia teoretyczne, rozwijanie umiejetnosci wodnych, pisemne testy i ocene umiejetnosci wodnych, tgcznie co
najmniej 20 godzin.

4. Studenci muszg zaliczy¢ umiejetnosci wodne dla obu modutéw (Modut 1 & 2) i zda¢ egzamin pisemny z
wynikiem co najmniej 80%.

D. Wymagania w zakresie sprzetu i materiatlow szkoleniowych
1. IANTD Underwater Theatrical Performer Student Kit.
2. Dla Modutu 1: Nalezy spetni¢ wszystkie wymagania sprzetowe okreslone w 0goélnych Standardach IANTD dla
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Programow Sportowych.
3. Dla Modutu 2: Wymagane jest uzycie poreczy i lin do przeciggania oraz stanowisk z powietrzem.

E. Ograniczenia szkolenia

1. Po ukonczeniu szkolenia wykonawcy lub osoby utalentowane aktorsko uzyskaja kwalifikacje do udziatu w
spektaklach i wykonywania dziatalno$ci aktorskiej w Srodowisku podwodnym, do limitu 9 metrow (30 stop), w
obecnosci i pod nadzorem wykwalifikowanego wsparcia lub nurkéw zabezpieczajgcych.

2. Ten program kwalifikuje nurkéw do wykonywania podwodnych czynnosci tylko pod nadzorem
wykwalifikowanego wsparcia lub nurkéw zabezpieczajgcych.

F. Cwiczenia praktyczne w wodzie

1. Cwiczenia praktyczne w wodzie musza sie odbywaé w zakresie gtebokosci minimum 3 metry (10 stop) i
maksimum 7 metrow (25 stép), w spokojnym i komfortowym Srodowisku.

» Temperatura w tym Srodowisku powinna wynosi¢ co najmniej 26,5°C (80° F).

2. Kandydaci muszg przeptyngé 180 metréw (200 jardow) i wykonywac przez 10 minut éwiczenie ,deptania” w
miejscu, w pionie, na powierzchni wody, przed kazdym treningiem na wodzie.

3. Cwiczenia sa uzaleznione od decyzji Instruktora i specyficznych wymagan produkciji.

G. Odnowienie kwalifikacji

1. Zaliczenie raz do roku testéw umiejetnosci wodnych, opartych na Module 2, w zakresie formularza oceny
umiejetnosci wodnych.
2. Zaliczenie raz do roku egzaminu teoretycznego z wynikiem co najmniej 80%.
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U/W Videography Diver
» PRZED ROZPOCZECIEM PROGRAMU SPRAWDZ STANDARDY OGOLNE OBOWIAZUJACE DLA
PROGRAMOW SPORT DIVER (STRONA 25).

Kto moze nauczaé na tym kursie?

» Program U/W Videography Specialty moze by¢ prowadzony przez Instruktora U/W Videography
Specialty.

» Aby certyfikowaé nurka w konfiguracji bocznej (Sidemount) Instruktor musi posiadaé¢ poziom Open
Water Sidemount Instruktor lub wyzszy.

A. Cel szkolenia

1. Program ma na celu wyszkolenie wykwalifikowanych nurkéw Specjalizacji Podwodnego Filmowania (U/W
Videography Divers) oraz przekazanie uczestnikom wiedzy i umiejetnoSci dotyczgcych przeprowadzania
nurkowan z wykorzystaniem kamery video.

B. Wymagania wstepne
1. Wymagania w zakresie certyfikacji:
a. Kandydat musi posiada¢ kwalifikacje:
l. IANTD Open Water Diver lub réwnowazny poziom licencji;
2. Wymagania w zakresie wieku:

a. Kandydat musi mie¢ ukonczone minimum 15 lat aby uzyska¢ kwalifikacje nurka oraz przedstawic¢ zgode
rodzicow lub opiekunéw, LUB;

b. Musi mie¢ minimum 18 lat i wowczas zgoda rodzicow nie jest wymagana.

» UWAGA Jr. U/W Videography Diver - Studenci w wieku od 12 do 14 lat, ktorzy spetniaja wymagania
Specjalizacji U/W Videography Diver pod wzgledem wiedzy i umiejetnosci moga uzyskac licencje Jr. U/W
Videography Diver, pozwalajacg im na wykonywanie nurkowan potaczonych z videofilmowaniem pod
bezposrednim nadzorem osoby dorostej posiadajgcej co najmniej licencje Open Water Diver lub wyzszy
poziom certyfikacji.r.

C. Program szkolenia

1. Korzystanie z prezentacji specyficznej dla kursu jest opcjonalne jesli uzywany jest Zeszyt Cwiczeh Studenta dla
danego kursu lub e-learningu IANTD, ktére nalezy ukonczyé przed szkoleniem w wodzie.

» IANTD poleca wykorzystanie podczas Programu zaréwno Zeszytu Cwiczeri Studenta jak i odpowiedniej
prezentaciji.

2. Program szkolenia musi obejmowac zajecia teoretyczne;
a. Terminologie stosowang w dziedzinie podwodnego videofilmowania;
b. Procedury podczas wykonywania nurkowan potgczonych z videofilmowaniem;
c. Sygnaty podwodne

3. Nurkowanie(a) w wodach ograniczonych

4. Nurkowania w wodach otwartych.

5. Konieczna czescig tej Specjalizacji jest zarzgdzanie stresem.

D. Wymagania w zakresie sprzetu i materiatlow szkoleniowych

1. Nurkowie oraz Instruktorzy/profesjonalisci IANTD musza spetnia¢ wszystkie wymagania sprzetowe dla
Programow Sportowych IANTD.

» UWAGA: W odniesieniu do tego Programu moga sie pojawi¢ inne wymagania sprzetowe okreslone
dla danego Regionu zatwierdzone pisemnie przez Training Directora lub wskazane przez Regionalnego
Licencjobiorce IANTD (wyznaczonego przez niego Regionalnego Training Directora IANTD).

E. Ograniczenia szkolenia
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1. Maksymalna ilos¢ studentéw przypadajgca na jednego Instruktora:
a. llos¢ studentow przypadajaca na jednego Instruktora nie moze by¢ wieksza niz czterech (4).

» UWAGA: llos¢ ta moze by¢ zwiekszona o dwoch (2) studentow jesli podczas zajeé Instruktorowi
asystuje wykwalifikowany Supervisor IANTD, przy czym maksymalna ilo$¢ uczestnikow kursu
podczas jednych zajeé nie moze przekraczac 6 studentow.

2. Program musi obejmowac:
a. Minimum 90 minut czasu dennego podczas nurkowah w wodach ograniczonych lub otwartych.
b. Co najmniej dwa (2) nurkowania ze sprzetem SCUBA.

3. Podczas zadnego nurkowania w ramach tego kursu maksymalna gtebokoSé nie moze przekroczy€ ograniczen
wynikajgcych z poziomu certyfikatu dotychczas posiadanego przez nurka.

F. CGwiczenia praktyczne w wodzie
WejsScie do wody i wyjScie z wody;
Sprzet gtowny i zapasowy uzywany podczas nurkowan U/W Videography;
Techniki i umiejetnosci wymagane podczas nurkowan U/W Videography;
Procedury nurkowe;
Nawigacja;
Sygnaty i sposoby komunikacji podczas nurkowan U/W Videography;
Procedury dotyczace przystankéw bezpieczenstwa;
Planowanie oraz procedury;
Organizacja zespotdw partnerskich;

. Popularne ryzyka/problemy;
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. Procedury w sytuacjach awaryjnych;
. Kontrola ptywalnosci;
. Obstuga sprzetu po nurkowaniu;
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. Konserwacja sprzetu do podwodnego videofilmowania po zakonczeniu nurkowania, dalsze dziatania i podstawy
edycji materiatu video nagranego pod woda.

. Przeprowadzenie ¢wiczenia dzielenia sie gazem podczas wynurzania oraz ustalenie dodatniej ptywalnosci po
dotarciu na powierzchnie;

[N
o

122 VERSION 25.1.1 (0C)



SPORT DIVER STANDARDS & PROCEDURES

Wall Diver

» PRZED ROZPOCZECIEM PROGRAMU SPRAWDZ STANDARDY OGOLNE OBOWIAZUJACE DLA
PROGRAMOW SPORT DIVER (STRONA 25).

Kto moze naucza¢ na tym kursie?

» Program Wall Diving Specialty moze by¢ prowadzony przez Instruktora Wall Diving Specialty.

» Aby certyfikowac nurka w konfiguracji bocznej (Sidemount) Instruktor musi posiada¢ poziom Open
Water Sidemount Instruktor lub wyzszy

A. Cel szkolenia

1. Program jest ukierunkowany na wyszkolenie wykwalifikowanych nurkéw Specjalizacji IANTD Wall Diving
Specialty. Celem treningu jest przekazanie wiedzy i umiejetnosci dotyczacych nurkowan na Scianach oraz
ogolnej Swiadomosci zwigzanej ze specyficznymi zagrozeniami podczas tego typu nurkowan.

B. Wymagania wstepne
1. Wymagania w zakresie certyfikacji:
a. Kandydat musi posiada¢ kwalifikacje:
I IANTD Open Water Diver lub réwnowazny poziom licencji.
2. Wymagania w zakresie wieku:

a. Kandydat musi mie¢ ukonczone minimum 15 lat aby uzyska¢ kwalifikacje nurka oraz przedstawic¢ zgode
rodzicéw lub opiekunéw, LUB;

b. Musi mie¢ minimum 18 lat i wowczas zgoda rodzicow nie jest wymagana.

» UWAGA Jr. Wall Diving Diver - Studenci w wieku od 12 do 14 lat, ktérzy spetniajg wymagania
Specjalizacji Boat Diver pod wzgledem wiedzy i umiejetnosci moga uzyskac licencje Jr. Wall Diving Diver,
pozwalajgca im na wykonywanie nurkowan pod bezposrednim nadzorem osoby dorostej posiadajgcej co
najmniej licencje Wall Diving Diver lub wyzszy poziom certyfikacji.

C. Program szkolenia

1. Korzystanie z prezentacji specyficznej dla kursu jest opcjonalne jesli uzywany jest Zeszyt Cwiczen Studenta dla
danego kursu lub e-learningu IANTD, ktére nalezy ukonczyé przed szkoleniem w wodzie.

» IANTD poleca wykorzystanie podczas Programu zaréwno Zeszytu Cwiczen Studenta jak i odpowiedniej
prezentacji.

2. Program szkolenia musi obejmowac zajecia teoretyczne;
a. Terminologie i dziedziny nurkowania na $cianach
b. Procedury podczas nurkowania na $cianach;
c. Sygnaly przekazywane za pomoca liny.
3. Nurkowanie(a) w wodach ograniczonych
4. Nurkowania w wodach otwartych.
5. Konieczna czescig tej Specjalizacji jest zarzgdzanie stresem.

D. Wymagania w zakresie sprzetu i materiatow szkoleniowych

1. Nurkowie oraz Instruktorzy/profesjonalisci IANTD musza spetniaé wszystkie wymagania sprzetowe dla
Programoéw Sportowych IANTD.

» UWAGA: W odniesieniu do tego Programu moga sie pojawi¢ inne wymagania sprzetowe okreslone
dla danego Regionu zatwierdzone pisemnie przez Training Directora lub wskazane przez Regionalnego
Licencjobiorce IANTD (wyznaczonego przez niego Regionalnego Training Directora IANTD).

E. Ograniczenia szkolenia
1. Maksymalna ilos¢ studentéw przypadajgca na jednego Instruktora:
a. llos¢ studentow przypadajaca na jednego Instruktora nie moze byé wieksza niz czterech (4).
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» UWAGA: llos¢ ta moze by¢ zwiekszona o dwaéch (2) studentow jesli podczas zaje¢ Instruktorowi
asystuje wykwalifikowany Supervisor IANTD, przy czym maksymalna iloS¢ uczestnikow kursu
podczas jednych zaje¢ nie moze przekraczaé 6 studentow.

Program musi obejmowac:
a. Minimum 90 minut czasu dennego podczas nurkowan w wodach ograniczonych lub otwartych.
b. Co najmniej dwa (2) nurkowania ze sprzetem SCUBA.

Podczas zadnego nurkowania w ramach tego kursu maksymalna gteboko$¢ nie moze przekroczy¢ ograniczen
wynikajgcych z poziomu certyfikatu dotychczas posiadanego przez nurka

F. Cwiczenia praktyczne w wodzie
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Procedury podczas wejScia do wody i wyjsScia z wody;

Procedury podczas nurkowan na Scianach;

Sprzet uzywany podczas nurkowan na Scianach i jego prawidtowa konfiguracja (streamline);
Nawigacja;

Komunikacja i sygnaty;

Procedury przystankéw bezpieczenstwa;

Planowanie i procedury;

Organizacja zespotdéw partnerskich;

Popularne zagrozenia i problemy;

. Procedury dziatania w sytuacjach awaryjnych;
. Kontrola ptywalnosci;
. (OC) Przeprowadzenie éwiczenia dzielenia sie gazem podczas wynurzania oraz ustalenie dodatniej ptywalnosci

po dotarciu na powierzchnie;

. (0OC) Kazdy nurek podczas przynajmniej dwoch nurkowan musi wykona¢ wynurzenie z wypuszczeniem boi

znacznikowej jako nurek prowadzacy oraz jako partner.
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Adaptive Confined Water SCUBA Experience Program

» PRZED ROZPOCZECIEM PROGRAMU SPRAWDZ STANDARDY OGOLNE OBOWIAZUJACE DLA PROGRAMOW
SPORT DIVER (STRONA 25).

Kto moze nauczac¢ na tym kursie?

» Program moze byé prowadzony przez Instruktora Adaptive Open Water Diver.

A. Cel szkolenia
1. Ten program ma na celu zapoznanie nurka z podstawowymi koncepcjami adaptacyjnego programu nurkowania
na wodach otwartych i zapewnienie praktycznego nurkowania w wodach ograniczonych bez nurkowania w wodach
otwartych.

» UWAGA: Nie jest to program kwalifikacyjny.

B. Wymagania wstepne
1. Musi mie¢ ukonczone minimum 10 lat oraz przedstawi¢ zgode rodzicéw lub opiekunéw, LUB;
2.  Musi mie¢ minimum 18 lat i wéwczas zgoda rodzicow nie jest wymagana.

C. Program szkolenia
1. Program szkolenia musi obejmowac zajecia teoretyczne lub omoéwienie, ktére obejmuja:

S@ 0 o0 oD

Nalezy omowié specjalne potrzeby nurka.

Psychologiczne aspekty nurkowania SCUBA, cechy odpowiedzialnego nurka i Swiadomosé ryzyka.
Zasady oddychania i techniki wyréwnywania oddechu

Przeznaczenie i uzytkowanie sprzetu

Sygnaty reczne

Techniki czyszczenia automatu oddechowego i maski

Poszanowanie zycia wodnego (jesli dotyczy)

Znaczenie obserwowania i pozostawania blisko instruktora

Ograniczenia programu i wartos¢ dalszego szkolenia

D. Wymagania w zakresie sprzetu i materiatlow szkoleniowych
1. Zestaw dla ucznia nie jest wymagany w tym programie.
2. Takie same wymagania sprzetowe jak w przypadku Open Water.

» UWAGA: Dla 0s6b niedowidzgcych - jest wymagana maska petnotwarzowa z komunikacjg dla nurka
adaptacyjnego i partnera nurkowego.

E. Ograniczenia szkolenia

» UWAGA: Poniewaz kazdy przypadek jest traktowany indywidualnie, z procedurami i dostosowaniem dla kazdej
niepetnosprawnosci: Program opiera sie na potrzebach kazdego nurka i jest podzielony na klasy.

1. Typy warunkéw specjalnych (probleméw):

a.
b
C.
d. Autystyczny.

o

Fizyczny

. Intelektualny

Poznawczy

. tylko wody ograniczone

Porazenie mézgowe

Niedostyszacy

Niedowidzacy

I Maska petnotwarzowa z komunikacjg jest wymagana dla nurka adaptacyjnego i partnera nurkowego.
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h. Stwardnienie rozsiane
i. Dystrofia mieSniowa
» UWAGA: Wszelkie warunki specjalne niewymienione powyzej nalezy skonsultowac z centralg IANTD.
2. Ograniczenia klasyfikacji adaptacyjnej:
» UWAGA: Kazdy nurek Adaptive, ktory nie jest w stanie zda¢ egzaminu koncowego, automatycznie
otrzymuje klasyfikacje Adaptive 3.

» UWAGA: Po pomysinym zdaniu egzaminu koncowego, klasyfikacja Adaptive moze zostac
podwyzszona.

a. Klasyfikacja adaptacyjna 1 - potrafi bezpiecznie nurkowaé autonomicznie, rozwigzywac wtasne sytuacje
awaryjne, pomagac¢ innemu nurkowi innemu nurkowi i wykonaé podstawowe czynno$ci ratownicze. Moze byé

partnerem nurkowym - efektywnie nurkuje w parze i jest przygotowany do nurkowania z innym certyfikowanym
nurkiem.

I Nurek ten musi nurkowaé z innym certyfikowanym nurkiem.

b. Klasyfikacja adaptacyjna 2 - wykonat wszystkie standardy kursu, potrafi wykonaé samoratownictwo, ale
nie potrafi pomysinie ukonczy¢ standardoéw kursu z efektywnoscia w pomaganiu innemu nurkowi w trudnej
sytuacji. W tej mozna nurkowac tylko w towarzystwie 2 (dwoch) certyfikowanych nurkéw. Nie wymaga nadzoru
ze strony profesjonalisty.

l. Nurek ten musi nurkowac z 2 (dwoma) innymi certyfikowanymi nurkami.

c. Klasyfikacja adaptacyjna 3 - spetnit wszystkie standardy nurkowania. Nie jest jednak w stanie
samodzielnie wykonywac¢ podstawowych czynnosci nurkowych, takich jak zanurzanie, ptywanie, oczyszczanie
maski. Np. nurkowanie z tetraplegikiem z uszkodzeniem C2, ktéry moze poruszacé tylko gtowa. Instruktor
wykonuje wszystkie procedury nurkowania, a nurek nurkuje w towarzystwie instruktora Adaptive i innego
certyfikowanego nurka.

I Nurek ten musi nurkowac z 2 (dwoma) innymi certyfikowanymi nurkami.
a. 1 (jeden) z nich posiada certyfikat specjalisty nurka adaptacyjnego.
3. Stosunek liczby uczniéw do instruktorow:
a. Klasyfikacja adaptacyjna 1:
I Na jednego instruktora nie moze przypadac wiecej niz 4 uczniow.
b. Klasyfikacja adaptacyjna 2:
I Na jednego instruktora nie moze przypadac wiecej niz 2 uczniéw.
c. Klasyfikacja adaptacyjna 3:
I Na jednego instruktora nie moze przypadac wiecej niz 1 uczen,
4. Program musi obejmowac:
a. Co najmniej 40 minut czasu dennego OW.
b. Co najmniej dwa (2) nurkowania SCUBA.

5. Podczas zadnego z nurkowan programowych maksymalna gtebokoS¢ nie powinna przekracza¢ 12 metréw (40
stop).

Nalezy wykona¢ odpowiednie przystanki bezpieczenstwa.
W danym dniu nie nalezy przeprowadzac¢ wiecej niz trzech (3) nurkowan OW
Podczas wszystkich nurkowan nalezy wynurzac sie z predkoscig 9 metréw (30 stop) na minute lub wolniej.

Po ukonczeniu tego programu, nurek moze nurkowaé wytgcznie pod bezposrednim nadzorem profesjonalisty i
zgodnie z limitem klasyfikacji adaptacyjnej.

© 0N

10. Nurkowie pod nadzorem moga uczestniczy¢ w czynnosciach nurkowych wytgcznie w przypadku, gdy
odpowiednie wsparcie nurka jest zawsze dostepne na powierzchni, a przystanki dekompresyjne w wodzie nie
sg wymagane i w warunkach, ktore sa tozsame lub lepsze niz warunki, w ktérych zostali przeszkoleni.

F. Cwiczenia praktyczne w wodzie

1. Tak samo jak w przypadku programu Supervised Diver (moga zostaé zastosowane korekty w zaleznosci od
niepetnosprawnosci).

» UWAGA: Specjalne potrzeby zostang omoéwione i przeanalizowane przed i w trakcie szkolenia, a adaptacje do
konwencjonalnych standardow nurkowania IANTD zostang dokonane w razie potrzeby.
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Adaptive Open Water/Adaptive Open Water EANx Diver Program

» PRZED ROZPOCZECIEM PROGRAMU SPRAWDZ STANDARDY OGOLNE OBOWIAZUJACE DLA
PROGRAMOW SPORT DIVER (STRONA 25).

Kto moze nauczaé na tym kursie?
» Program moze by¢ prowadzony przez Instruktora Adaptive Open Water Diver.

» Instruktor Adaptive EANXx lub wyzszy jest wymagany do certyfikacji nurka jako Adaptive Open Water
Water EANXx Diver

A. Cel szkolenia

1. Program ma na celu zapewnienie kompleksowego szkolenia tym, ktorzy chcg zosta¢ adaptacyjnymi nurkami
nurkami SCUBA.

2. Program ktadzie nacisk na umiejetnosci i wiedze potrzebne do bezpieczniejszego rozwoju poczatkujacego
nurka adaptacyjnego oraz na rozwijanie poczucia pewnosci siebie i odpowiedzialnosci u tych, ktérzy dotaczajg
do podwodnych przygod i odkryé.

3. Program ten kwalifikuje nurka adaptacyjnego do nurkowania na maksymalna gtebokos¢ 18 metréw (60 stop) w
wodach otwartych, w towarzystwie innych nurkéw zgodnie z limitem klasyfikacji Adaptive.

4. Celem tego programu jest zakwalifikowanie nurka adaptacyjnego do udziatu w nurkowaniach, w ktorych jest
zawsze dostepne stosowne wsparcie nurka na powierzchni, i gdzie przystanki dekompresyjne w wodzie nie sg
wymagane, oraz w warunkach, ktére sa rownowazne lub lepsze od warunkéw, w ktoérych zostali przeszkoleni.

» UWAGA: Jezeli nurkowanie odbywa sie w warunkach znacznie roznigcych sie od tych, w ktérych
nurkowanie odbywato sie wczesSniej, nurek adaptacyjny wymaga odpowiedniej orientacji.

B. Wymagania wstepne
1. Musi mie¢ ukonczone minimum 15 lat oraz przedstawi¢ zgode rodzicéw lub opiekunéw, LUB;
2.  Musi mie¢ ukonczone minimum 18 lat bez zgody opiekuna.

3. Adaptive Jr. Open Water Diver - studenci w wieku od 10 do 14 lat, ktérzy spetniajg wymagania Open Water Diver
Open Water Diver moga kwalifikowac¢ sie do uzyskania certyfikatu Adaptive Jr. Open Water Diver, ktory pozwala
im nurkowaé pod nadzorem osoby dorostej, ktéra posiada co najmniej certyfikat Open Water Diver na tym
samym poziomie lub wyzszy i zgodnie z limitami klasyfikacji adaptacyjne;j.

4. Adaptive Jr. Open Water EANXx Diver - studenci w wieku od 10 do 14 lat, kt6rzy spetniaja wymogi wymagania
dotyczgce nurkowania na wodach otwartych oraz nurkowania na wzbogaconym powietrzu nitroksowym mogg
kwalifikowaé sie do uzyskania certyfikatu Adaptive Jr. Open Water EANx Diver, ktory pozwala im nurkowaé pod
nadzorem osoby dorostej, ktéra posiada co najmniej certyfikat Open Water Diver i nurka nitroksowego lub
wyzszy i zgodnie z zgodnie z limitami klasyfikacji adaptacyjnej.

C. Program szkolenia
» UWAGA: Potrzeby kazdego nurka muszg by¢ omowione.

1. Co najmniej jeden (1) wyktad ogdlny musi obejmowaé psychologiczne aspekty nurkowania SCUBA. Musi
obejmowac atrybuty odpowiedzialnego nurka oraz Swiadomos$¢ i zarzadzanie ryzykiem w nurkowaniu
sportowym.

2. Korzystanie z prezentacji specyficznej dla kursu jest opcjonalne w przypadku korzystania z zeszytu ¢wiczen dla
kursantow lub e-learningu IANTD.

> IANTD zaleca korzystanie zaréwno z prezentacji, jak i zeszytu ¢wiczen.

> Wszystkie tresci ze specjalnego zestawu dla studentéw IANTD i prezentacji kursu IANTD musza
zostaé ukonczone przez studenta.

3. Wszystkie umiejetnosci wodne musza byé ¢wiczone do momentu, az uczen osiaggnie biegtos¢ w kazdej
umiejetnosci zgodnie z okreslonym limitem klasyfikacji adaptacyjnej.

4. Planowanie nurkowan i demonstrowanie umiejetnosci dziatania jako odpowiedzialny nurek.
5. Program musi obejmowac:
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a. Zajecia teoretyczne, sesje w wodach ograniczonych i nurkowania w wodach otwartych.
Studenci musza zdaé okreslony test IANTD Open Water Diver z minimalnym wynikiem 80%

» UWAGA: Open Water EANx Diver musi réwniez ukonczy¢ egzamin koncowy EANx Diver z minimalnym
wynikiem 80%.

D. Wymagania w zakresie sprzetu i materiatlow szkoleniowych

1.

Dla IANTD Open Water Diver:

a. IANTD Open Water Student Kit.

Dla Open Water Nitrox Diver:

a. IANTD Open Water EANx Diver Student Kit

Nurek IANTD i Instruktor/Profesjonalista IANTD muszg spetnia¢ wszystkie wymagania sprzetowe okreSlone w

przegladzie ogblnym programéw Sport Divers.
» UWAGA: Dla 0s6b niedowidzgcych - jest wymagana maska petnotwarzowa z komunikacjg dla nurka
adaptacyjnego i partnera nurkowego.

E. Ograniczenia szkolenia

» UWAGA: Poniewaz kazdy przypadek jest traktowany indywidualnie, z procedurami i dostosowaniem dla
kazdej niepetnosprawnosci. Program opiera sie na potrzebach kazdego nurka i jest podzielony na klasy.

1.

Typy warunkoéw specjalnych (problemow):
a. Fizyczny
b. Intelektualny
c. Poznawczy
d. Autystyczny.
I tylko wody ograniczone

o®

Porazenie mézgowe
f.  Niedostyszgcy
g. Niedowidzacy
l. Maska petnotwarzowa z komunikacjg jest wymagana dla nurka adaptacyjnego i partnera nurkowego.
h. Stwardnienie rozsiane
i. Dystrofia mieSniowa
» UWAGA: Wszelkie warunki specjalne niewymienione powyzej nalezy skonsultowac z centralg IANTD.
Ograniczenia klasyfikacji adaptacyjnej:
» UWAGA: Kazdy nurek Adaptive, ktory nie jest w stanie zda¢ egzaminu koncowego, automatycznie
otrzymuje klasyfikacje Adaptive 3.
» UWAGA: Po pomysinym zdaniu egzaminu koncowego, klasyfikacja Adaptive moze zostac
podwyzszona.

a. Klasyfikacja adaptacyjna 1 - potrafi bezpiecznie nurkowaé autonomicznie, rozwiazywac wtasne sytuacje
awaryjne, pomagac innemu nurkowi innemu nurkowi i wykona¢ podstawowe czynno$ci ratownicze. Moze byé
partnerem nurkowym - efektywnie nurkuje w parze i jest przygotowany do nurkowania z innym certyfikowanym
nurkiem.

l. Nurek ten musi nurkowaé z innym certyfikowanym nurkiem.

b. Klasyfikacja adaptacyjna 2 - wykonat wszystkie standardy kursu, potrafi wykona¢ samoratownictwo, ale
nie potrafi pomysinie ukonczy¢ standardow kursu z efektywnoscig w pomaganiu innemu nurkowi w trudnej
sytuacji. W tej mozna nurkowac tylko w towarzystwie 2 (dwéch) certyfikowanych nurkéw. Nie wymaga nadzoru
ze strony profesjonalisty.

I Nurek ten musi nurkowac z 2 (dwoma) innymi certyfikowanymi nurkami.
c. Klasyfikacja adaptacyjna 3 - spetnit wszystkie standardy nurkowania. Nie jest jednak w stanie
samodzielnie wykonywa¢ podstawowych czynnosci nurkowych, takich jak zanurzanie, ptywanie, oczyszczanie
maski. Np. nurkowanie z tetraplegikiem z uszkodzeniem C2, ktéry moze poruszacé tylko gtowa. Instruktor
wykonuje wszystkie procedury nurkowania, a nurek nurkuje w towarzystwie instruktora Adaptive i innego
certyfikowanego nurka.
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. Nurek ten musi nurkowaé z 2 (dwoma) innymi certyfikowanymi nurkami.
a. 1 (jeden) z nich posiada certyfikat specjalisty nurka adaptacyjnego.
3. Stosunek liczby uczniow do instruktorow:
a. Klasyfikacja adaptacyjna 1:
. Na jednego instruktora nie moze przypadac wiecej niz 4 uczniow.
b. Klasyfikacja adaptacyjna 2:
I Na jednego instruktora nie moze przypadac wiecej niz 2 uczniow.
c. Klasyfikacja adaptacyjna 3:
. Na jednego instruktora nie moze przypadaé wiecej niz 1 uczen,
4. Program musi obejmowac:
a. Co najmniej 80 minut czasu dennego OW.
b. Co najmniej cztery (4) nurkowania SCUBA.

» UWAGA: Nawet jesli wymagania czasowe zostang przekroczone, nalezy wykona¢ co najmniej cztery
(4) nurkowania SCUBA.

» UWAGA: Czas zanurzenia podczas kazdego nurkowania nie moze by¢ krotszy niz 20 minut.

» UWAGA: Aby uzyskaé¢ kwalifikacje nurka OWEANX, nalezy wykona¢ dwa (2) nurkowania z EANX.
5.  Nurkowania w wodach otwartych.

a. Nurkowania w wodach otwartych numer jeden (1) i dwa (2) musza by¢ przeprowadzane na gtebokosSciach
od 20 fsw (6 msw) do 30 fsw (9 msw).

b. Co najmnigj jedno (1) z nurkowan numer trzy (3) lub cztery (4) musi by¢ przeprowadzone na gtebokosci
pomiedzy 30 fsw (9 msw) a 60 fsw (18 msw).
» UWAGA: Zadne nurkowanie szkoleniowe nie moze przekraczaé 18 msw (60 fsw).

» UWAGA: Dla Adaptive Jr. Open Water Diver/Adaptive Jr. Open Water EANx Diver w wieku 10-11 lat
maksymalna gtebokos¢ wynosi 40 fsw (12 msw).

Nalezy wykona¢ odpowiednie przystanki bezpieczenstwa.
W danym dniu nie nalezy przeprowadzaé¢ wiecej niz trzech (3) nurkowan OW
Podczas wszystkich nurkowan nalezy wynurzaé sie z predkoscig 9 metréw (30 stép) na minute lub wolniej.

Po ukonczeniu programu Open Water EANx Diver, nurek moze nurkowaé z dowolng mieszaning EANx od
powietrza do EAN4O.

© 0 N O

F. CGwiczenia praktyczne w wodzie

1. Tak samo jak w przypadku programu Open Water Diver/Open Water EANx Diver (mogg zosta¢ zastosowane
korekty w zaleznosci od niepetnosprawnosci).

» UWAGA: Specjalne potrzeby zostang oméwione i przeanalizowane przed i w trakcie szkolenia, a adaptacje do
konwencjonalnych standardéw nurkowania IANTD zostang dokonane w razie potrzeby.
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Adaptive Advanced Open Water Diver Program

» PRZED ROZPOCZECIEM PROGRAMU SPRAWDZ STANDARDY OGOLNE OBOWIAZUJACE DLA
PROGRAMOW SPORT DIVER (STRONA 25).

Kto moze nauczaé na tym kursie?

» Program moze byé prowadzony przez Instruktora Adaptive Open Water Diver.

A. Cel szkolenia

1. Ten program kontynuacji edukacji na Srednim poziomie ma na celu umozliwienie IANTD Adaptive Open Water
Divers rozszerzenie ich biegtosci w wodzie i zdobycie nadzorowanego doswiadczenia praktycznego.

2. Celem tego programu jest zakwalifikowanie nurka adaptacyjnego do nurkowania na maksymalna gtebokos¢
100 st6p (30 metréw).

» UWAGA: Jezeli nurkowanie odbywa sie w warunkach znacznie r6znigcych sie od tych, w ktorych
nurkowanie odbywato sie wczesniej, nurek adaptacyjny wymaga odpowiedniej orientaciji.

B. Wymagania wstepne
1. Musi mie¢ ukonczone minimum 15 lat oraz przedstawi¢ zgode rodzicéw lub opiekunoéw, LUB;
2. Musi mie¢ ukonczone minimum 18 lat bez zgody opiekuna.

3. Adaptive Jr. Open Water Diver - studenci w wieku od 10 do 14 lat, ktorzy spetniaja wymagania Open Water Diver
Open Water Diver mogg kwalifikowac sie do uzyskania certyfikatu Adaptive Jr. Open Water Diver, ktory pozwala
im nurkowaé pod nadzorem osoby dorostej, ktéra posiada co najmniej certyfikat Open Water Diver na tym
samym poziomie lub wyzszy i zgodnie z limitami klasyfikacji adaptacyjne;j.

4. Adaptive Jr. Open Water EANXx Diver - studenci w wieku od 10 do 14 lat, kt6rzy spetniaja wymogi wymagania
dotyczace nurkowania ha wodach otwartych oraz nurkowania na wzbogaconym powietrzu nitroksowym mogg
kwalifikowaé sie do uzyskania certyfikatu Adaptive Jr. Open Water EANx Diver, ktory pozwala im nurkowaé pod
nadzorem osoby dorostej, ktéra posiada co najmniej certyfikat Open Water Diver i nurka nitroksowego lub
wyzszy i zgodnie z zgodnie z limitami klasyfikacji adaptacyjne;j.

C. Program szkolenia
» UWAGA: Potrzeby kazdego nurka muszg by¢é omowione.

1. Korzystanie z prezentacji specyficznej dla kursu jest opcjonalne w przypadku korzystania z zeszytu ¢wiczen dla
kursantéw lub e-learningu IANTD, ktére nalezy ukonczy¢ przed jakimkolwiek treningiem na wodzie.

» IANTD zaleca korzystanie zaréwno z prezentacji, jak i zeszytu éwiczen.

» Wszystkie tresci ze specjalnego zestawu dla studentow IANTD i prezentacji kursu IANTD musza
zostacé ukonczone przez studenta.

2. Wszystkie umiejetnoSci wodne musza byé ¢wiczone do momentu, az uczen osiggnie biegtosé w kazdej
umiejetnosci zgodnie z okreslonym limitem klasyfikacji adaptacyjnej.

3. Planowanie nurkowan i demonstrowanie umiejetnosci dziatania jako odpowiedzialny nurek.
4. Program musi obejmowac:

a. Zajecia teoretyczne, sesje w wodach ograniczonych i nurkowania w wodach otwartych.
5. Studenci musza zda¢ okreslony test IANTD Open Water Diver z minimalnym wynikiem 80%

D. Wymagania w zakresie sprzetu i materiatow szkoleniowych
1. IANTD Advanced Open Water Diver Student Kit:

2. Nurek IANTD i Instruktor/Profesjonalista IANTD musza spetnia¢ wszystkie wymagania sprzetowe okreslone w
przegladzie ogblnym programéw Sport Divers.
» UWAGA: Dla 0s6b niedowidzacych - jest wymagana maska petnotwarzowa z komunikacjg dla nurka
adaptacyjnego i partnera nurkowego.

E. Ograniczenia szkolenia

VERSION 25.1.1 (0C) 131



INTERNATIONAL ASSOCIATION OF NITROX & TECHNICAL DIVERS

» UWAGA: Poniewaz kazdy przypadek jest traktowany indywidualnie, z procedurami i dostosowaniem dla
kazdej niepetnosprawnosci. Program opiera sie na potrzebach kazdego nurka i jest podzielony na klasy.

1. Typy warunkow specjalnych (probleméw):
a. Fizyczny
b. Intelektualny
c. Poznawczy
d. Autystyczny.
l. tylko wody ograniczone

o

Porazenie m6zgowe
f.  Niedostyszacy
g. Niedowidzacy
. Maska petnotwarzowa z komunikacjq jest wymagana dla nurka adaptacyjnego i partnera nurkowego.
h. Stwardnienie rozsiane
i. Dystrofia mieSniowa
» UWAGA: Wszelkie warunki specjalne niewymienione powyzej nalezy skonsultowaé z centralg IANTD.
2. Ograniczenia klasyfikacji adaptacyjnej:

» UWAGA: Kazdy nurek Adaptive, ktory nie jest w stanie zda¢ egzaminu koncowego, automatycznie
otrzymuje klasyfikacje Adaptive 3.

» UWAGA: Po pomysinym zdaniu egzaminu koncowego, klasyfikacja Adaptive moze zostac
podwyzszona.

a. Klasyfikacja adaptacyjna 1 - potrafi bezpiecznie nurkowac autonomicznie, rozwigzywac wtasne sytuacje
awaryjne, pomagac innemu nurkowi innemu nurkowi i wykonaé podstawowe czynnosci ratownicze. Moze byé
partnerem nurkowym - efektywnie nurkuje w parze i jest przygotowany do nurkowania z innym certyfikowanym
nurkiem.

I Nurek ten musi nurkowac z innym certyfikowanym nurkiem.

b. Klasyfikacja adaptacyjna 2 - wykonat wszystkie standardy kursu, potrafi wykona¢ samoratownictwo, ale
nie potrafi pomysinie ukonczy¢ standardéw kursu z efektywnoScig w pomaganiu innemu nurkowi w trudnej
sytuacji. W tej mozna nurkowac tylko w towarzystwie 2 (dwoch) certyfikowanych nurkéw. Nie wymaga nadzoru
ze strony profesjonalisty.

. Nurek ten musi nurkowaé z 2 (dwoma) innymi certyfikowanymi nurkami.

c. Klasyfikacja adaptacyjna 3 - spetnit wszystkie standardy nurkowania. Nie jest jednak w stanie
samodzielnie wykonywaé podstawowych czynnosci nurkowych, takich jak zanurzanie, ptywanie, oczyszczanie
maski. Np. nurkowanie z tetraplegikiem z uszkodzeniem C2, ktéry moze poruszac tylko gtowa. Instruktor
wykonuje wszystkie procedury nurkowania, a nurek nurkuje w towarzystwie instruktora Adaptive i innego
certyfikowanego nurka.

I Nurek ten musi nurkowac z 2 (dwoma) innymi certyfikowanymi nurkami.
a. 1 (jeden) z nich posiada certyfikat specjalisty nurka adaptacyjnego.
3. Stosunek liczby uczniéw do instruktorow:
a. Klasyfikacja adaptacyjna 1:
I Na jednego instruktora nie moze przypadac wiecej niz 4 uczniow.
b. Klasyfikacja adaptacyjna 2:
I. Na jednego instruktora nie moze przypadac wiecej niz 2 uczniow.
c. Klasyfikacja adaptacyjna 3:
4 Na jednego instruktora nie moze przypada¢ wiecej niz 1 uczen,
4. Program musi obejmowac:
a. Co najmniej 120 minut czasu dennego OW.
b. Co najmnigj cztery (4) do siedmiu (7) nurkowan SCUBA.
I Jedno (1) nurkowanie musi odbyc¢ sie na gtebokoSci pomiedzy 24 a 30 metréw (80 a 100 stép);
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Jedno (1) nurkowanie musi byé nurkowaniem nocnym;
M.

Jedno (1) nurkowanie musi by¢ nurkowaniem nawigacyjnym:
a.Naturalna nawigacja.

b.Nawigacja z kompasem.

» UWAGA: Dla Adaptive Jr. Advanced Open Water Diver w wieku 10-11 lat maksymalna gtebokosé
wynosi 70 fsw (21 msw).

» UWAGA: Jesli wymagania dotyczgce umiejetnosci i czasu dennego zostang spetnione wczesniej,
program mozna ukonczyé w ciggu czterech (4) nurkowan SCUBA.

5. Nalezy wykonaé¢ odpowiednie przystanki bezpieczenstwa.

6. W danym dniu nie nalezy przeprowadzaé¢ wiecej niz trzech (3) nurkowan OW
7. Podczas wszystkich nurkowan nalezy wynurzac sie z predkoscig 9 metrow (30 stép) na minute lub wolniej.
F. Cwiczenia praktyczne w wodzie

1. Takie same jak w programie Advanced Open Water Diver (mogg zosta¢ zastosowane zmiany w zaleznosci od
niepetnosprawnosci).

» UWAGA: Specjalne potrzeby zostang omowione i przeanalizowane przed i w trakcie szkolenia, a adaptacje do
konwencjonalnych standardow nurkowania IANTD zostang dokonane w razie potrzeby.
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Programy Leadership, Instructor, Course Director & Instructor Trainer
Standardy Ogolne

» UWAGA: 0 ile nie wskazano inaczej dla programow Leadeshirp, Instruktor, CD i IT, ponizsze ogolne
wytyczne dotycza wszystkich programow IANTD Leadeship, Instruktor, CD i IT.

A. Cel gtowny

1.

Programy te maja na celu rozw6j wykwalifikowanych Divemasteréw IANTD, Supervisoréw i Instruktoréw
nurkowania sportowego.

Course Directors lub Instructor Trainers, ktorzy sg rowniez IT lub Dyrektorami Programéw w innych agencjach
Open Water, mogg nadal prowadzi¢ programy szkolenia / rozwoju instruktoréw Open Water za poSrednictwem
tych agencji.

Course Directors lub Instructor Trainers musza kwalifikowac¢ instruktoréw do poziomu EANXx i na poziomach
technicznych przez IANTD.

Course Directors lub Instructor Trainers, ktorzy reklamuja program kwalifikacji instruktoréw IANTD, a nastepnie
certyfikujg instruktorow w innych agencjach nurkowania EANXx lub technicznych zamiast IANTD, zostanag
zawieszeni w statusie Course Directors lub Instructor Trainers IANTD.

B. Wymagania wstepne

1.

Musi spetni¢ nastepujace warunki wstepne w zakresie posiadanych kwalifikacji:
a. Spetnia¢ wszelkie dodatkowe wymagania wstepne wymienione w IANTD Leadership Program
b. IANTD Oxygen Provider lub rownowazny;
c. IANTD CPR lub rownowazny;
d. IANTD Diving First Aid lub rownowazny;
» UWAGA: Kwalifikacje te mozna uzupetni¢ w potgczeniu z IDP lub IEC.

» UWAGA: Aby prowadzi¢ szkolenia na tym poziomie, zestaw umiejetnosci z danego kursu musi by¢ odnawiany
co dwa (2) lata przez trening lub aktualizacje, ktorg moze przeprowadzi¢ HQ lub ITT w porozumieniu z
Licencjobiorcg w danym regionie.

» UWAGA: Certyfikaty Instruktora do poziomow Oxygen Administrator IANTD, CPR, AED i Diving First Aid
moga by¢ wydane tylko wtedy, gdy instruktor uczestniczy w kursie crossover dla danego poziomu.

» UWAGA: Aby naucza¢ Oxygen Administrator IANTD, CPR, AED i Diving First Aid, Instruktor musi ukonczy¢
IDP dla kazdego z tych poziomoéw i/lub zaliczy¢ odpowiedni IEC.

e. IANTD Rescue Diver lub rownowazny
f. IANTD Divemaster lub réwnowazny

g. Dowod aktualnych badan lekarskich lub wyniki testéw sprawnosci fizycznej (zgodnie z odpowiednim
formularzem IANTD).

h. Musi mie¢ ukonczone 18 lat.

i. W przypadku kandydata na Course Directora lub Instructora Trainera kandydat musi spetni¢ nastepujace
dodatkowe warunki wstepne

I Musi mie¢ co najmniej 21 lat.

II.  IANTD Oxygen Administrator Instructor lub rownowazny;
[ll.  IANTD CPR Instructor lub rownowazny;

IV.  IANTD Diving First Aid Instructor lub réwnowazny;

V. IANTD Assistant Course Director

» UWAGA: Kwalifikacje te mozna uzyskac¢ w potaczeniu z CDDP lub ITDP lub ITEC, ale godziny szkolen nie
liczg sie do wymaganego minimum.

» UWAGA: Aby prowadzi¢ szkolenie na poziomie Oxygen Administrator, CPR, AED i Diving First Aid, IT musi
odnawiac szkolenie co dwa (2) lata, uczestniczac w aktualizacji, ktérg moze prowadzi¢ HQ lub ITT w
porozumieniu z Licencjobiorcg w danym regionie.

» UWAGA: Aby prowadzi¢ szkolenie IANTD Oxygen Administrator, CPR, AED i Diving First Aid Instruktor
Trainer musi posiadac certyfikat dla kazdego z tych poziomow.
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2. Nalezy przedstawi¢ dowdd ubezpieczenia OC podajgc IANTD jako dodatkowego ubezpieczonego lub zwolnienie
z odpowiedzialnoSci finansowej za nadzo6r nad studentami w wodzie.

3. Zostac cztonkiem IANTD i uiszczaC roczne optaty cztonkowskie.

C. Wymagania administracyjne - Instructor, Leadership/Facility & IANTD

» UWAGA: Wszystkie formularze szkoleniowe i dokumenty musza pozosta¢ w posiadaniu instruktora przez
co najmniej siedem (7) lat. Na zadanie z przyczyn zwigzanych z kontrolg jakosci lub ze wzgledow prawnych
instruktor dostarczy IANTD HQ lub lokalnemu licencjobiorcy IANTD kopie tych formularzy dla okreslonego
studenta (studentow).

1. Dla kazdego programu i przed kazdg aktywnoscig w wodzie Instruktor musi:
a. Przedstawi¢ harmonogram szkolenia;
b. Upewnic sie, ze uczniowie spetniaja odpowiednie warunki wstepne wymienione dla kazdego programu;
c. Upewni¢ sie, ze student wypetnit formularze administracyjne:
. Formularz Medyczny (Medical Exam)

i. Kandydat musi wykonac w ciggu ostatniego roku badanie lekarskie i posiada¢ zgode na nurkowanie,
bez warunkéw i ograniczen, wydane przez licencjonowanego lekarza przed rozpoczeciem uprawiania
sportéow wodnych. W zadnym wypadku nie zostanie zaakceptowana aprobata medyczna, w ktorej
lekarz podpisujgcy aprobate jest kandydatem uczestniczgcym.

1. Formularz Zwolnienia z OdpowiedzialnoSci IANTD (Complete Liability Release and Contract Not to Sue
Form).

2. Aby ukonczy¢ rejestracje Lidera lub Instruktora, Instruktor lub IT musi ztozy¢ wniosek w IANTD HQ lub w
odpowiednim biurze licencjobiorcy:

a. Formularz Cztonkowski IANTD (LEADER Membership and Renewal Form)
b. Egzamin Koncowy IANTD na dany stopien (IANTD Specific Leadership Final Exam)
c. Wszelkie inne dokumenty wymagane przez IANTD Headquarters.

D. Teksty/ Media

1. Wszystkie kursy IANTD wymagajg zestawow studenckich do certyfikowania nurkéw i / lub instruktoréw.
2. Kazdy uczen MUSI mie¢ petny zestaw tych materiatow szkoleniowych podczas i po zakonczeniu zajecé.

3. Konkretny zestaw nosi tytut ,Instruktor, Leadership lub nazwa programu nurka”, a nastepnie stowa , instruktor,
poziom lub zestaw studenta”.

4. Prezentacje Power Point dla danego programu IANTD.
5. Przewodniki online i instrukcje obstugi.
6. Facility Standards.

E. Wymagania wstepne dotyczace nauczania

1. Nalezy przedstawi¢ dowdd ubezpieczenia OC podajgc IANTD jako dodatkowego ubezpieczonego lub zwolnienie
z odpowiedzialnosci finansowej za nadzo6r nad studentami w wodzie.

2. By¢ cztonkiem IANTD i uiszcza¢ roczne optaty cztonkowskie (Renewal).

F. Wymagania wstepne
1. - Musi-mie¢ ukonczone 18 lat.

2. Nalezy przedstawi¢ dowod ubezpieczenia OC z IANTD jako dodatkowego ubezpieczonego lub odpowiedzialnosci
finansowej za nadzor nad studentami w wodzie.

3. By¢ cztonkiem IANTD. lub uiScié roczne optaty cztonkowskie Divemastera lub Supervisora.

G.. Zawartosc programu
1. Taka sama jak w IANTD SPORT DIVER PROGRAM - STANDARDY OGOLNE.

H: Wymagania w zakresie sprzetu i materialow szkoleniowych
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1. Takie same jak w IANTD SPORT DIVER PROGRAM - STANDARDY OGOLNE.

. Ograniczenia programu
1. Takie same jak w IANTD SPORT DIVER PROGRAM - STANDARDY OGOLNE.

J. Umiejetnosci wodne
1. Takie same jak w IANTD SPORT DIVER PROGRAM - STANDARDY OGOLNE.

» UWAGA: W zadnej sytuacji awaryjnej nie nalezy usuwac poreczowek ze srodowiska z sufitem (jaskinia,
wrak, kopalnia itp.), dopoki wszyscy cztonkowie zespotu nie zostang policzeni. Cwiczenia sytuacji
awaryjnych obejmuja miedzy innymi udostepnianie gazu, dotknij i ptyn, kontakt dotykowy, zaginiony nurek i
wiele innych.

» UWAGA: Ciggta poreczowka, pozwalajaca na bezpieczne wyjscie bedzie prowadzita od wejscia, przez caty
czas podczas treningu w dowolnym srodowisku z sufitem.

» UWAGA: Aby méc prowadzi¢ szkolenie na poziomie IT Open Water Free Diver, kandydat musi wykaza¢ sie
umiejetnoscig swobodnego nurkowania do 15 msw (50 fsw) poprzez faktyczne nurkowanie swobodne.
2. W przypadku kandydatéw na poziomy Course Director i Instructor Trainer obowigzuja ponizsze dodatkowe
wymagania:
a. Przed kazdym nurkowaniem nalezy przeprowadzi¢ ,odprawe” (briefing). Po kazdym nurkowaniu nalezy
przeprowadzi¢ ,odprawe koncowa” (debriefing).
b. Sesje w wodach ograniczonych nalezy ukonczyé przed wykonaniem nurkowan na wodach otwartych (lub
nurkowan w przestrzeniach zamknietych, jesli dotyczy). Sesje w wodach ograniczonych obejmg wprowadzenie,
demonstracje i wykonanie umiejetnosci studenckich w zakresie umiejetnosci wodnych, umiejetnosci i technik,
ktére zostana rozwiniete podczas kursu. Podczas nauczania kombinacji kurséw wszystkie umiejetnosci mozna
éwiczy¢ podczas jednej sesji w Srodowisku wody ograniczonej.
c. Tasesja w ograniczonej wodzie moze odbywac sie na otwartej wodzie na gtebokosci do 12 msw (40 stép),
pod warunkiem, ze przystanki dekompresyjne nie sg wymagane.
d. Wszystkie ¢wiczenia w zakresie umiejetnosci wodnych muszg zakonczy¢ sie opanowaniem kazdej
umiejetnosci.
e. Wymagania szkoleniowe zawarte tutaj sg minimum zaliczeniowym IANTD.
f.  Cwiczenie konfiguraciji sprzetu do nurkowania, w tym redundancji i optywowosci.

g. Nurkowania mozna wykonywa¢ w Srodowiskach z sufitem, jesli nurek posiada juz kwalifikacje dla
Srodowiska z sufitem lub jesli program jest prowadzony w potaczeniu z kursem jaskiniowym lub wrakowym.

h. Wykaza¢ sie biegtoScig w demonstrowaniu i nauczaniu umiejetnosci wodnych IANTD dla odpowiedniego
poziomu Course Directora lub poziomu IT (woda ograniczona i woda otwarta) wyznaczonych przez IANTD ITT
lub IANTD HQ lub licencjobiorce IANTD.

i. Petna ocena umiejetnosci wodnych
j. Zademonstrowaé ratowanie nurka na wodach otwartych z gtebokosci nie wiekszej niz 6 msw, w tym:
I Rozpoznawanie sytuacji awaryjnych.
II.  Kontrolowane odzyskiwanie ofiar z gtebokosSci.
Ill.  Skuteczne akcje ratunkowe na powierzchni.
IV.  Usuniecie sprzetu.

V.  Holowanie powierzchniowe na odlegtos¢ okoto 30 metrow (100 stop) podczas symulacji oddechow
ratowniczych.

VI.  Wpytawianie poszkodowanych z wody.

VIl. Symulacja zastosowania petnego planu awaryjnego, w tym koordynacja z lokalnymi stuzbami
ratowniczymi.

k. Zademonstrowac co najmniej dwie (2) praktyczne sesje z planowaniem, przygotowaniem i postepowaniem
w zakresie umiejetnosci wodach ograniczonych wybrane z odpowiedniego poziomu kursu Course Director lub
IT. Procedura musi zawieraé nastepujgce elementy:

I Przygotowanie.
Il. Planowanie.
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lll.  Odprawa.

IV.  Pokaz umiejetnosci.

V. Praktyka studencka oraz nadzér i kontrola grupy.
VI. Rozpoznawanie i rozwigzywanie problemow.

VIl.  Ocena studenta.

VIIl. Odprawa kohcowa.

I.  Zademonstrowac przynajmniej dwukrotnie (2) umiejetnosé zaplanowania zajeé praktycznych przygotowania
i prowadzeniem umiejetnosci treningu w wodach otwartych. Umiejetnosci beda wybierane z odpowiedniego
poziomu Course Director lub IT. Procedura musi zawiera¢ nastepujace elementy:

. Przygotowanie.

Il Planowanie.

IIl.  Odprawa.

IV.  Pokaz umiejetnosci.

V. Praktyka studencka oraz nadzor i kontrola grupy.
VI. Rozpoznawanie i rozwigzywanie problemow.

VIl.  Ocena studenta.

VIIl. Odprawa kohcowa.

m. Oceni¢ co najmniej dwukrotnie (2) umiejetnos¢ zaplanowania zaje¢ praktycznych, przygotowania i
przeprowadzenia treningu w wodach ograniczonych. UmiejetnoSci w wodach ograniczonych wybiera sie z
odpowiedniego poziomu Course Director lub IT. Procedura musi zawiera¢ nastepujace elementy:

. Planowanie

II.  Odprawa.

Ill.  Pokaz umiejetnosci.

IV.  Praktyka studencka oraz nadzér i kontrola grupy.
V. Rozpoznawanie i rozwigzywanie problemow.

VI.  Ocena studenta.

VII. Odprawa kohcowa.

n. Oceni¢ co najmniej dwukrotnie (2) umiejetnos¢ zaplanowania zaje¢ praktycznych, przygotowania i
prowadzenia treningu w wodach otwartych. Umiejetnosci w wodach otwartych wybiera sie z odpowiedniego
poziomu Course Director lub IT. Procedura musi zawiera¢ nastepujace elementy:

I Przygotowanie.
Il Planowanie.
lll.  Odprawa.
IV.  Pokaz umiejetnosci.
V. Praktyka studencka oraz nadzor i kontrola grupy.
VI. Rozpoznawanie i rozwigzywanie problemow.
VIl.Ocena studenta.
VIIl. Odprawa.
IX. Kandydaci przecwicza:
i. Sytuacje awaryjne w wodzie,
ii. Dziatanie w grupie,
iii. Problemy z zachowaniem
iv. Typowe problemy z opanowaniem umiejetnosci.

K. Uwagi specjalne
» Course Directors lub ITs muszg wykaza¢ sie zdolnoScig do zademonstrowania, przy jednoczesnym zachowaniu
dobrego TRYMU, wszystkich umiejetnosci awaryjnych nauczanych na kursie nurka.

> Zwiegkszanie limitow gtebokoSci w-programach treningowych nie powinno postepowac o gtebokos¢ wieksza niz 10
msw (33 fsw) w stosunku do poprzedniej gtebokosSci na kursie lub najgtebszego wczesniejszego nurkowania danej
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0soby.

» Za kazdym razem, gdy uczen potrzebuje pomocy, instruktor i kazdy Divemaster lub Supervisor dotozg wszelkich
uzasadnionych staran, aby takiemu uczniowi pomac lub go uratowaé. Oczekuje sie, ze instruktor bedzie kontynuowat
probe ratowania, dopoki ta proba sie nie powiedzie lub okaze sie, ze kontynuacja spowoduje zagrozenie zycia
ratownikoéw lub zagrozenie dla innych uczniow lub cztonkéw zespotu nurkowego.

» Podczas nurkowania na morzu podczas treningu DSMB lub Lift Bag powinien by¢ uzywany jako zapasowa
platforma dekompresji lub wynurzania, a nie jako platforma podstawowa, z wyjgtkiem okolicznosci okreslonych
przez nurkowanie w Srodowisku, takich jak silne prady, ruch todzi lub inne warunki, ktére sprawityby, ze uzycie boji
ptywajacej i liny opustowej bytoby niepraktyczne lub niebezpieczne. Podczas nurkowan w dryfie zaleca sie stosowanie
liny opustowej przymocowanej do boji, aby zapewni¢ stabilnos¢ uczniom podczas wynurzania. Tylko w sytuacjach,

w ktorych warunki otoczenia lub nurkowania powodujg, ze lina opustowa, stata lub dryfujaca na powierzchni lub
przymocowana do todzi, bedzie mniej bezpieczng opcja, mozna uzy¢ DSMB lub Lift Bag jako podstawowej platformy
do nurkowania na gtebokosciach wiekszych niz 30 msw (100 fsw).

» Aby kwalifikowa¢ sie do dowolnego poziomu szkolenioweo IANTD, minimalna Srednia ocena umigjetnosci wodnych
musi wynosi¢ 80% ze 100%. Z dodatkowymi nurkowaniami student moze ukonczy¢ kurs z co najmniej 80% na dwoch
kolejnych nurkowaniach. Moze to wymagaé dodania kilku dodatkowych nurkowan do kursu.

L. Wymagania kwalifikacyjne

1. Po ukonczeniu wszystkich wymienionych zajeé¢ teoretycznych i éwiczen praktycznych w wodzie / nurkowan
na poziomie satysfakcjonujgcym Instruktora, Kandydat otrzyma odpowiedni certyfikat ukonczenia szkolenia
(dyplom i karte certyfikacyjng na odpowiednim poziomie)..

2. Kandydat ptaci za szkolenie w momencie zapisania sie na kurs. Na certyfikat musi zastuzyé demonstrujac w
trakcie szkolenia odpowiedni poziom umiejetnosci i wiedzy.

3. Kandydaci na poziomy profesjonalne IANTD demonstrujacy niebezpieczne postawy lub niewtasciwe nawyki
nurkowe nie moga by¢ certyfikowani.

4. Wymagane jest zalogowanie wszystkich nurkowan szkoleniowych. Rekomendowane jest postugiwanie sie w
tym celu Technicznym lub Rekreacyjnym Logbookiem IANTD, lub tez systemem logowania nurkowan dostepnym
online / udostepnionym przez IANTD.

5. Po uzyskaniu kwalifikacji na poziom profesjonalny Kandydaci powinni na biezgco uzupetnia¢ wiedze na
temat najnowszych rozwigzan technologicznych / praktyk stosowanych w dziedzinie nurkowania sportowego i
technicznego.

6. Wymagany jest dowod posiadania ubezpieczenia.

7. Wypetnienie przez Instruktora Formularza UmiejetnoSci Wodnych podpisane przez Swiadka: innego nurka lub
instruktora.

8. Kandydat musi zosta¢ cztonkiem IANTD i uiSci¢ roczng optate cztonkowska (na poziomie profesjonalnym).

» Profesjonalisci (DM, 1,CD, IT) o niebezpiecznych postawach lub demonstrujacy niewtasciwe nawyki

nurkowe nie moga byc¢ certyfikowani. Aby uzyskac certyfikat kandydat musi zademonstrowac¢ podczas
catego Programu odpowiednie umiejetnosci, wiedze oraz podejscie do nurkowania.

M. Odnowienie kwalifikacji
1. Po uzyskaniu kwalifikacji na poziom profesjonalny Kandydaci powinni na biezgco uzupetniaé wiedze na
temat najnowszych rozwiazan technologicznych / praktyk stosowanych w dziedzinie nurkowania sportowego i
technicznego.
2. Wymagany jest dowod posiadania ubezpieczenia.
3. Wymagane jest pozostawanie aktywnym cztonkiem IANTD i wnoszenie corocznej optaty cztonkowskiej (na
poziomie profesjonalnym).
4. Badanie lekarskie
a. Przed rozpoczeciem aktywnosci w wodzie Kandydat musi dostarczyé zaswiadczenie lekarskie (wydane na
podstawie badania przeprowadzonego nie dawniej niz w ciggu ostatniego roku) potwierdzajgce jego zdolnosé
do nurkowania, bez warunkow lub ograniczen. W zadnym wypadku nie mozna zaakceptowaé zaswiadczenie
lekarskiego, podpisanego przez lekarza, ktory jest jednoczesnie kandydatem zamierzajacym wzigé udziat w
szkoleniu.
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N. Instruktor Crossover - ocena kandydata

1.

o0k WD

Posiada certyfikat instruktora na poréwnywalnym poziomie od uznanej organizacji szkoleniowej i uzyskat
akceptacje HQ

Spetnia wszystkie warunki wstepne, okreslone w standardach

Otrzymat zestaw materiatéw instruktora nurkowania sportowego IANTD.
Wykonat petny przeglad standardéw i procedur IANTD

Wykonat petny przeglad prezentacji IDP

Ukonczyt nastepujacy egzamin pisemny:

a. Egzamin instruktorski danej specjalizacji

b. Egzamin ze Standardéw i Procedur

Zademonstrowat biegte nauczanie oraz demonstrowanie umiejetnosci i technik wymaganych dla danego
programu nurkowego w ciggu 2 lub wiecej nurkowan, aby odpowiednio wykaza¢ biegtosé instruktora.

» UWAGA: nurkowania do oceny crossover nie musza by¢ na tych samych gtebokosciach co program
nurkowania, ale powinny by¢ na wystarczajacych gtebokosciach, aby umozliwic¢ IT upewnienie sie, ze
kandydat na crossover opanowat umiejetnosé nauczania tego programu.

0. Adaptive Instruktor Upgrade

1.

Wymagania wstepne.

a. Instruktor IANTD w statusie aktywnym

b. Instruktor IANTD Full Face Mask

Specjalne wymagania sprzetowe dla instruktorowstudentow niedowidzgcych:

a. Musi posiadac lub mie¢ nieograniczony dostep do dwéch zestawéw masek petnotwarzowych z
komunikacja.

Spetnienie wszystkich wymagan wstepnych okreslonych w standardach Adaptive Diver.
Petny przeglad Standard6w i Procedur IANTD Adaptive Diver.
a. Zdanie egzaminu z adaptacyjnych standardéw i procedur.

Zademonstrowanie biegtosci w nauczaniu i demonstrowaniu umiejetnosci i technik zgodnie z kazdymi Adaptive
Classification Limits wymaganymi w kazdym programie Adaptive Diver w trakcie 3 lub wiecej nurkowan w
zaleznosci od potrzeb w celu odpowiedniego zademonstrowania biegtosci instruktora.

Przeprowadzenie symulacji co najmniej 3 scenariuszy obejmujacych kazdy z ponizszych typow
niepetnosprawnosci:

a. Uposledzenie fizyczne

b. UposSledzenie stuchu

c. Uposledzenie intelektualne.

W przypadku instruktora Adaptive Visual Impaired nalezy rowniez uwzglednié nastepujacy scenariusz:
a. Nurkowanie dla 0s6b z uposledzeniem wzroku.

i. Maska petnotwarzowa z komunikacjg jest wymagana dla nurka adaptacyjnego i partnera
nurkowego.

b. UWAGA: Wszelkie warunki specjalne niewymienione powyzej nalezy skonsultowa¢ z centralg IANTD.

P. . Nieaktywnyinstruktor

Jesli instruktor jest nieaktywny przez dwa (2) lata, musi ukonczy¢ nastepujaca procedure przywracania:

1.

Wzig€ udziat w programie przywracania instruktoréw z IT wyznaczonym przez IANTD HQ lub odpowiedniego
licencjobiorce IANTD dla danego obszaru.

Petny przeglad standardow.

Instruktor musi zaliczy¢ konkretny test ze Standardéw IANTD z minimalnym wynikiem 100% z omoéwieniem
przez Instruktora Trenera.

Przeprowadzi¢ wyktady zgodnie z zaleceniami Instruktora Trenera aby zweryfikowaé poziom wiedzy i jej
aktualnosé w teorii i metodyce nauczania. Wykonaé umiejetnosci instruktorskie w jakosci demonstracyjnej na
najwyzszym poziomie instruktora.
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5. Nauczanie zgodnie z zadaniami wyznaczonymi przez instruktora, czesci:
a. Czesc akademicka na najwyzszym poziomie certyfikacji Instruktora.
b. CzeS¢ w wodzie ograniczonej na najwyzszym poziomie certyfikacji Instruktora.
c. CzesSé w wodzie otwartej na najwyzszym poziomie certyfikacji Instruktora.

Q. Nieaktywny Course Director lub Instructor Trainer

1. Jesli Course Director lub IT nie bedzie aktywny przez dwa (2) lata, musi ukonczy¢ nastepujaca procedure
przywracania:

a. Uczestniczy¢ w programie przywracania instruktora do pracy z Instructor Trainer Trainerm wyznaczonym
przez IANTD HQ lub odpowiedniego licencjobiorce IANTD dla danego obszaru.

b. Ukonczy¢ przeglad standardow.

c. Course Director lub IT musi zda¢ okreslony test Standardéw IANTD z minimalnym wynikiem 100% z
oméwieniem przez Instruktora Trenera Trenera, IANTD HQ lub Licencjobiorce IANTD.

d. Poprowadzenie wyktadéw wyznaczonych przez Instruktora Trenera Trenera, IANTD HQ lub Licencjobiorce
IANTD w celu weryfikacji dogtebnej wiedzy i aktualnosci w teorii i prowadzeniu zajeé.

e. Wykonywanie umiejetnosci Course Directora lub IT w jakoSci demonstracyjnej na najwyzszym poziomie
trenerskim.

f.  Wspotprowadzenie zaje¢ zgodnie z zadaniami wyznaczonymi przez Instruktora Trenera Trenera, IANTD HQ
lub Licencjobiorce IANTD z zakresu:

i. CzeSé akademicka na najwyzszym poziomie certyfikacji Instruktora.Trenera.
Czesé dotyczgca wody ograniczonej na najwyzszym poziomie certyfikacji Instruktora.Trenera.

iii. CzeS¢ w wodzie otwartej na najwyzszym poziomie certyfikacji Instruktora.Trenera.
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Sport Diving Instructor Watermanship Form

SPORT INSTRUCTOR WATERMANSHIP

- AL ! .
MNazwisko kandydata na instruktora:

Poziom kursu:

Model rebreathera, ktéry bedzie uzywany podczas kursu:

Poczatek: Koniec: Nazwisko IT: IT #:

Obowigzkowa ocena umigjgtnoscl piywackich dla wszystikich kandydatfw na instruktora (80 pkt zalicza)
UWAGA: WSZYSTHIE PROGRAMY INST RUKT ORSHIE MUSZA ZAWIERAC PONIZSZE CWICZENIA [ OCENE SPRAWNCSCI FIZYCZNEL OCENA MUSH BYC WYHONA NA

WIEDM CZASIE, £ PRZERVIAMIT ODPOCZYNEO WY/ NIEWIE BSZYPATMIZ S MINUT POMIE D2 CWICZE MIAM [ POWTARZA TA OCENE MA FAZDYM POZIOMIE
INSTRUBTORSKIM, JESLI UPEYNE £O WIECE! NIZ TRZY (3) MIESIACE OD OSTATHIEL! EWA LUACIH

1) éwiczenie pierwsze (20 punktéw) - Wynik:

a) Piyi dystans 275 metréw (900 stdp) Qdejmij cztery minuty od aktualnego czasu dla niepetnosprawnych
kandydatow, tych, kKidrym np. brakuje kofczyny (np. jesli wykonane w 12 minut lub mniegj, wynik bedzie 20

pun ko)
CZAS (MM:SS) PKT | CZAS (MM:SS) PKT | CZAS (MM:SS) PKT CZAS (MM:SS) PKT
& minut lub mniej 20 1101 101120 17 12746 10 13:00 14 141610 1430 10
8011840 195 [11:211011:40 165 130111315 135 143110 1445 E]
841 10 920 19 11:41 10 12:00 15 131610 1330 13 144610 1500 8
1001 10 1020 185 1120101215 155 1331101345 125 1501101515 3]
1021 to 1040 15 1216101230 15 15346 10 14:.00 1% 1571510 15 30 4
10:41 10 1100 175 1231101245 145 1401 101415 11 153110 1600 2

2) éwiczenie drugie (20 punktow) — Wynik:

a) Py 540 metrdw (1,800 stap) z maska, fajka i uzywajac wiacznie pletw, (niepeinosprawni nurkowie moga
uzywac zarGwno rak jak i nog).

CZAS (MM:SS) PKT CZAS (MM:SS) PKT CZAS (MM.SS) PKT CZAS (MM:SS) PKT

15 minut lub mnigl 20 1641 1w 17:00 17 1841 101900 12 20021 10 20:30 05
1500w 1520 12.5 17001720 165 |1901w0l19.20 11 2031 m 2040 04
1521 01540 19 1720101740 16 1921 t015:40 10 20041 10 20:50 03
1541 to 1600 185 1741 10 1800 15 1841 o 20:.00 08 2051 w2100 02
16:01 w1620 15 1801 101820 14 2001 10 20:10 o7 Powyre] 21 minut o0
1621 101640 17.5 1821 101840 13 2011 02020 06

3) éwiczenie trzecie (20 punktow) — Wynik:

a) Plyniw sprzecie SCUBA na powierzchni, oddychajac przez fajke, na dystansie 250 metrdw (800 stdp). Odegjmij
3 minuty od aktualnego czasu dla niepetnosprawnych kandydatdw, np. tych bez konczyny (jesli wykonane w
11 minut lub mnigj, wyn ik bedzie 20 punkidw).

CZAS (MM:SS) PKT | CZAS (MM:SS) PKT | CZAS (MMSS) PKT CZAS (MM:SS) PKT
Sminutlubmniej | 20 93110 245 17 10:31 to 10:40 12 11:21 101130 05
201 to 8:20 195 946 10 10:00 15 1041 10 1050 11 1131 t1011:40 04
221 t0 &40 19 1001 101010 15 1051 to 11:00 10 1141 10 11:50 o2
241 to 900 185 1011 101020 14 11:.01 10 11:10 08 1151 t012:00 01
901 0215 18 1021 10 10:30 13 1111 to 11:20 5] Powyrel 12 minut o0
916 to0 930 17.5

[ 10of2
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4) Cwiczenie czwarte (20 punktow) — Wynik:

SPORT DIVER STANDARDS & PROCEDURES

SPORT INSTRUCTOR WATERMANSHIP

a) Plyr w sprzecie SCUBA dystans 540 metrdw (1,800 stdp) (Odejmij jedng minute od akiualnego crasu dla
nurkaw uzywajacych zestawu podwojnych butli (np. jesli wykonano w 17 minut lub mnigj, wynik bedzie 20
punkitw). Odejmi] dwie minuty od akiualnego czasu dla nurkdw uzywajgcych twina plus dwa (2) stage
(Kandydat na instruktora trymiksowego, np jesli wykonano w 18 minut [ub mnigj, wynik bedzie 20 punkidw).

CZAS (MM:SS) PKT CZAS (MM:SS) PKT | CZAS (MM:SS) PKT CZAS (MM:SS) PKT

16 minutlub mnief | 20 18:31t019:00 17 21:30 1o 22:00 14 2311 t0 2320 08

15:01 10 16:30 19.5 1901101930 155 22:01 10 22715 13 2321 10 2330 05

15:31 10 17:00 19 15931 10 20:00 16 2201610 22:30 12 2331 10 2340 04

1701101730 185 2001 10 2030 155 2231 0 2245 11 2341 10 2350 02

17:31 10 18:00 18 2031 10 21:00 15 22046 10 23:00 10 2251 10 24:00 01

18:011018:30 17.5 21:01 10 21:30 145 23:01 10 23:10 09 Fowyze] 24 minut 00

9)

Swiczenie pigte (20 punktow) — Wynilc

a)

Phyii na dystansie 15 metrow (50 stdp), nie oddychajgec a nastepnie rozpocznij oddychanie z altematywnego

Zrodta powietrza partnera. Kontynuujgc dzielenie sie gazem, ptyricie dystans 360 metrdw (1,200 stop). Czas
liczy sie od momentu gdy dwaj nurkowie rozpoczng dzielenie sie gazem. Odejmij & punkidw za kazda
nieudang probe przeplniecia 15 metrdw.

CZAS (MM:SS) PKT CZAS (MM:SS) PKT CZAS (MM:SS) PKT CZAS (MM:S5) PKT
10:00 or under | 20 11:41 10 12:00 17 1316 101330 14 1521 0 15:30 06
10:01 101020 | 195 12:01 10 12:15 165 1331 10 13:45 13 15:31 o 1540 04
10:21 t1010:40 | 19 121610 12:30 16 1346 10 15:00 12 1541 w0 1550 02
10:41 1012:00 | 185 1231 0 12:45 15.5 1501 t0 1510 10 1551 ip 1600 01
11.011011:20 | 18 124610 13:00 15 1511 to 1520 08 Powyze) 16 minut 00
11:21 t1011:40 | 17.5 1301 101315 145

6) Podsumowanie oceny umiejetnosci phywackich instruktora:

POTWIERDZENIE OCENY

WYNIK
KONCOWY

DATA

PODPIS lub PIN#

Kandydat na instruktora

Podpis instruktora trenera

UWAGA: Ten formularz musi byé przechowywany przez instruktora przez minimum pieé (5) lat Na prosbe GA lub z powodéw
prawnych, instruktor przesle [ANTD HQ lub lokalnemu biuru IANTD kopie dokumentacji dla wymienionych studentéw.

119 MW Ethan Place, Suite 101, Lake City, FL 32055

Phone 386.432.8312 Fax 509.35%.1297 E-mail certs@iantd com Web: www. jiantd com
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Divemaster
» PRZED ROZPOCZECIEM PROGRAMU SPRAWDZ STANDARDY OGOLNE OBOWIAZUJACE DLA
PROGRAMOW IANTD SPORT DIVING LEADERSHIP, INSTRUCTOR, CD & IT (STRONA 134).

Kto moze nauczaé na tym kursie?

» Trening Divemastera moze byé prowadzony przez Instruktora na poziomie IANTD Open Water Diver
Instructor lub posiadajacego wyzszy poziom kwalifikacji.

> Aby certyfikowac nurka w konfiguracji bocznej (Sidemount) Instruktor musi posiadaé¢ poziom IANTD
Tek Open Water Sidemount Instructor.

A. Cel szkolenia
1.

Program zostat opracowany w celu zapewnienia odpowiedzialnego treningu osobom, ktére chciatyby
nadzorowa¢ nurkowania innych nurkéw IANTD.

W tych dziataniach uwzglednione zostaty programy: IANTD Open Water Diver, IANTD Advanced Open Water
Diver, IANTD EANXx Diver oraz Rescue Diver.

B. Wymagania wstepne
1. Wymagania w zakresie posiadanych certyfikacji:
» UWAGA: Jesli w ramach warunkow wstepnych przyjeto posiadane réwnowazne certyfikaty CPR i / lub Oxygen
Provider, muszg one by¢ aktualne i nie mogq by¢ starsze niz dwa (2) lata.

» UWAGA: Rekomendowane jest posiadanie kwalifikacji w dwoch (2) opcjonalnych Programach
Specjalizacyjnych IANTD.

a. Kandydat musi posiada¢ kwalifikacje na poziomie:
I

IANTD Rescue Diver lub rownowazny poziom kwalifikacji
II.

IANTD EANXx Diver lub réwnowazny poziom kwalifikacji

» Programy First Aid, CPR oraz Oxygen Administrator moga by¢ realizowane rownolegle ze szkoleniem

na poziomie Divemastera, jednak godziny treningu w ramach tych programoéw nie sg wliczane do
wymaganego minimum.

Jesli tylko sg spetnione wszystkie pozostate wymagania wstepne, Program Rescue Diver moze by¢

realizowany podczas treningu na poziomie Divemastera a godziny tego Programu moga by¢ zaliczone do
catkowitej liczby czterdziestu (40) godzin czasu szkolenia.

2. Wymagania wiekowe:
a. Kandydat musi mieé¢ ukonczone co najmniej 18 lat.
3. Wymagania w zakresie posiadanego doswiadczenia nurkowego:

a. Kandydat musi przedstawi¢ dowod posiadania co najmniej szeSédziesieciu (60) zalogowanych nurkowan..

» Doswiadczenie nurkowe musi odejmowaé nurkowania w réznych srodowiskach, z uwzglednieniem
(chociaz nie wylgcznie) nurkowan nocnych / nurkowan przy ograniczonej widocznosci / nawigacji

podwodnej / ekologii podwodnej / nurkowar gtebokich lub innych DODATKOWYCH PROGRAMOW
SPECJALIZACYJNYCH.

C. Program szkolenia

1. “Korzystanie z prezentacji specyficznej dla kursu jest opcjonalne jesli uzywany jest Zeszyt Cwiczen Studenta dla
danego kursu lub e-learningu IANTD, ktére nalezy ukonczyé przed szkoleniem w wodzie.

» IANTD IANTD poleca wykorzystanie podczas Programu zaréwno odpowiedniej prezentacji jak i Zeszytu
Cwiczer Studenta.

» Caty materiat zawarty w Zestawie Studenta (Student Kit) oraz prezentacji IANTD, odpowiednich dla danego
kursu, musi zosta¢ opanowany-przez studenta.

Wszystkie ¢wiczenia praktyczne w wodzie musza byé wykonywane do momentu prawidtowego opanowania ich
przez studenta;

Musza zostac zrealizowane wszystkie zajecia teoretyczne z wykorzystaniem podrecznika IANTD Divemaster
Manual;
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SPORT DIVER STANDARDS & PROCEDURES

4. Muszg zosta¢ ombéwione /powtorzone wszystkie Standardy i Procedury IANTD;

o

Muszg zosta¢ przeprowadzone sprawdziany wiedzy;

6. Kandydaci musza zda¢ egzamin opracowany dla Programu IANTD Divemaster uzyskujgc wynik co najmniej 80%
poprawnych odpowiedzi.

7. Studenci musza wykonaé plan dziatania w sytuacji awaryjnej oraz analize ryzyka (Emergency Assistance Plan
and Risk Analysis) dla scenariusza przydzielonego przez Instruktora;

8. Studenci muszg umieé zaprezentowaé wszystkie ¢wiczenia praktyczne z kurséw Open Water Diver, Advanced
Open Water Diver oraz Rescue Diver w spos6b demonstracyjny, wykazujac sie najwyzszym poziomem
profesjonalizmu i kompetenciji;

9. HKandydat na Divemastera IANTD musi asystowaé co najmniej przy nastepujgcych kursach IANTD:t:
a. Jeden (1) kompletny Program Open Water Diver;
b. Jeden (1) kompletny Program Advanced Open Water Diver;
c. Jeden (1) kompletny Program Rescue Diver.

10. Studenci muszg umie¢ zaprezentowaé profesjonalizm we wszystkich umiejetnosciach nurkowych jak rowniez
umiejetnosci radzenia sobie ze wszystkimi szczegdlnie wymagajacymi czynnikami i sytuacjami, wystepujgcymi
w danym regionie; czynniki te mogg obejmowaé miedzy innymi:
a. Zakres gtebokosci przekraczajacych 21 msw (70 fsw);

Widoczno$é pod woda;

Wielkos¢ i doSwiadczenie nadzorowanej grupy;

Uzywany sprzet;

Prady;

Warunki panujgce na powierzchni;

@~ o oo 0o

Temperatura wody;

» UWAGA: Studenci muszg by¢ zdolni do zaprezentowania profesjonalizmu w zakresie technik zwigzanych
z planowaniem i wykonywaniem nurkowan w zakresie gtebokosci typowych dla nurkowan rekreacyjnych ze
sprzetem SCUBA w Srodowisku lokalnym, nieprzekraczajgcych 30 msw (100 fsw).

D. Wymagania w zakresie sprzetu i materiatow szkoleniowych
1. IANTD Dive Master Student Kit.
2. Nalezy wypetni¢ wszystkie wymagania sprzetowe wyszczegblnione w nadzorowanych programach.
3. Sprzet dla Obiegu Otwartego:
a. Butle:
l. Pojedyncza butla, LUB;
II.  Konfiguracja boczna (Sidemount);

4. Jeden (1) drugi stopien automatu gtéwnego musi by¢ umieszczony na dtugim wezu - o dtugosci minimum 1.5
metra (5 stop).

» UWAGA: Zalecane jest stosowanie dtuzszych wezy.

E. Ograniczenia szkolenia
1. Maksymalna ilos¢ studentéw przypadajgca na jednego Instruktora:
a. llos¢ studentow na jednego Instruktora nie moze by¢ wieksza niz czterech (4).

» UWAGA: llos¢ ta moze by¢ zwiekszona o dwdch (2) studentéw na kazdego asystujgcego Divemastera
IANTD, przy czym maksymalna iloS¢ uczestnikow kursu podczas jednych zaje¢ nie moze przekraczac¢ osmiu (8)
studentow przy dwoch (2) asystujgcych Divemasterach IANTD.

2. Divemaster IANTD moze nadzorowac lub eskortowac nurkéw a takze asystowac nurkom podczas wszystkich
Programo6w IANTD Open Water Diver ale nie moze przeprowadzac ¢wiczen podczas treningu ze sprzetem
SCUBA chyba, ze odbywa sie to pod bezposrednim nadzorem wykwalifikowanego Instruktora na poziomie
IANTD Open Water Instructor lub wyzszym:;

3. Divemasterzy IANTD maja kwalifikacje do planowania i wykonywania procedur awaryjnych odpowiednich dla
rodzajow aktywnosci nurkowej i warunkoéw srodowiskowych;
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4.

Po ukonczeniu Programu, Divemasterzy IANTD mogg prowadzi¢ wszelkie specjalistyczne aktywnosci nurkowe, w
zakresie ktorych zostali wyszkoleni i odbyli odpowiedni trening.

» UWAGA: Jesli warunki nurkowania znaczaco roznia sie od warunkéw podczas szkolenia / dotychczasowego

doswiadczenia Divemastera, powinien on uzyska¢ dodatkowe przeszkolenie w celu nabycia umiejetnosci /
uzyskania orientacji niezbednych do dziatania w tych warunkach.

Divemasterzy IANTD moga prowadzi¢ Program Snorkel Skin Diver;

Divemasterzy IANTD, ktérzy ukoncza poprawnie scenariusz zawarty w punkcie 2 z éwiczen praktycznych w
wodzie moga nauczaé kurs IANTD OW Free Diver;

Zadne nurkowanie podczas tego Programu nie moze byé wykonywane na gleboko$¢ przekraczajaca 30 msw
(100 fswy);

Wymagane jest odbycie co najmniej czterdziestu (40) godzin treningu pod bezposrednim nadzorem Instruktora
IANTD;

Muszg zosta¢ wykonane wszystkie odpowiednie przystanki bezpieczenstwa oraz wszystkie wymagane
przystanki dekompresyjne.d.

F. CGwiczenia praktyczne w wodzie

1.

E

10.

Aby uzyskac kwalifikacje do nauczania Programu Free Diver, Kandydat musi zademonstrowa¢ praktyczna
umiejetnosé wykonywania nurkowan swobodnych do gtebokosci 15 metréw (50 stop) poprzez rzeczywiste
wykonanie takiego nurkowania.

Scenariusz braku gazu:

a. W symulowanej sytuacji braku powietrza (nie oddychajac, przy powolnym wydechu), przeptyniecie dystansu
co najmniej 18 metréw (60 stop),

b. Nastepnie rozpoczecie procedury dzielenia sie gazem;

c. Podczas dzielenia sie gazem ptyniecie przez co najmniej 10 minut w tempie okoto 15 metrow (50 stop) na
minute.

Zademonstrowanie rozpoznawania i oceny sytuacji awaryjnych.
Zademonstrowanie podstawowych umiejetnosci w zakresie poszukiwan podwodnych.

Zademonstrowanie umiejetnoSci przeprowadzenia akcji ratowniczej wydobycia nurka z gtebokosci nie wiekszej
niz 6 metrow (20 stép) na powierzchnie, z uwzglednieniem:

a. Zdjecia sprzetu nurka;
b. Holowania na dystansie okoto 30 metrow (100 stép) potaczonego z symulacja prowadzenia sztucznego
oddychania wyciggniecia ofiary z wody;

c. Zarzadzanie sytuacjg awaryjng z uwzglednieniem koordynowania akcji z odpowiednimi stuzbami pogotowia
ratunkowego.

Zademonstrowanie umiejetnosci profesjonalnego postugiwania sie technikami nawigacji podwodnej, przy
wykorzystaniu zaréwno urzgdzehn nawigacyjnych jak i metod nawigacji naturalnej w sposéb umozliwiajgcy
bezpieczne prowadzenie grup nurkowych.

Zademonstrowanie umiejetnosci profesjonalnego wykonywania wszystkich ¢wiczen praktycznych w wodzie
realizowanych w ramach kurséw IANTD Open Water Diver, IANTD Advanced Open Water Diver oraz IANTD
Rescue Diver.

Asystowanie Instruktorowi w nauczaniu ¢wiczen praktycznych w wodzie zgodnie z opisami zawartymi w
sekcjach poswieconych odpowiednim Programom Szkolenia IANTD.

Zaliczenie umiejetnosci wodnych numer 3 i 4 ¢wiczen w ramach Testu UmiejetnoSci Wodnych Instruktora
Advanced Nitrox (Advanced Nitrox Instructor Watermanship Evaluation). Minimalna ilo§¢ punktow wymagana
do zaliczenia wynosi 32.

Planowanie nurkowania, przygotowanie do nurkowania oraz prowadzenie nurkowan. Ogélna kontrola nad grupa
i zastosowanie odpowiednich schematow:

a. Wybdr miejsca nurkowego uwzgledniajacy umiejetnosci cztonkow grupy oraz czynniki Srodowiskowe;
b. Plan dziatania na wypadek zaistnienia sytuacji awaryjnej i przygotowanie odpowiedniego sprzetu

c. Obliczanie dekompresiji z uwzglednieniem adekwatnych czynnikow;

d. Pomoce stosowane podczas zanurzania i wynurzania;
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f.

g.

SPORT DIVER STANDARDS & PROCEDURES

Ograniczenia nurkowania (ogblne);
Korzystanie z boi i flag nurkowych;
Poprowadzenie co najmniej pieciu (5) nurkowan, obejmujacych omoéwienie przed nurkowaniem (Briefing)

oraz omowienie po zakonczeniu nurkowania (Debriefing).

h.
i.
j.

- =

IO

Uzycie boji i flag.

Przeprowadzenie minimum 5 (piecio) minutowego omoéwienia przed/po nurkowaniu.
Sktadanie srzetu i kontrola bezpieczenstwa przed nurkowaniem.

Wejscie i kontrola zanurzania.

Monitorowanie przebiegu nurkowania oraz warunkéw Srodowiskowych.

. Swiadomos$é poziomu stresu u nurkow.

Identyfikacja zagrozen pod wodag;

Odpowiednia reakcja na problemy i sytuacje awaryjne;

Kontrola podczas wynurzania i wychodzenia z wody;

Oméwienie nurkowania po jego zakonczeniu (Debriefing) oraz inne procedury po nurkowaniu;.
Swiadomo$é fazy desaturacji po zakoriczeniu nurkowania (unikanie potencjalnych zagrozeri - np.

wysoko$¢, aktywnosé fizyczna, itd.);

S.
t.

Obstuga sprzetu po zakonczeniu nurkowania;
Wiasciwe udokumentowanie (zalogowanie) nurkowania.

G. Odnowienie kwalifikacji
1. Asysta podczas co najmniej dwéch (2) Programoéw IANTD rocznie;

2.
S

Zalogowanie co najmniej dwunastu (12) nurkowan rocznie, podczas ktoérych nie jest petniona rola Divemastera;
Utrzymywanie ubezpieczenia profesjonalnego oraz cztonkostwa IANTD.
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Assistant Instructor
» PRZED ROZPOCZECIEM PROGRAMU SPRAWDZ STANDARDY OGOLNE OBOWIAZUJACE DLA
PROGRAMOW IANTD SPORT DIVING LEADERSHIP, INSTRUCTOR, CD & IT (STRONA 134).

Kto moze nauczaé na tym kursie?

» Program Assistant Instructor Development moze by¢ prowadzony przez Assistant Course Directora
lub posiadajgcego wyzszy poziom kwalifikacji.

» W celu certyfikowania instruktora w konfiguracji bocznej wymagany jest poziom Open Water
Sidemount Instruktor Trener, lub wyzszy poziom kwalifikacji

A. Cel szkolenia

1. Ten program ma na celu wyszkolenie wykwalifikowanych Divemasteréw IANTD, na poziom Asystenta
Instruktora, na ktérym bedg mogli prowadzi¢ czesé Programu IANTD Open Water Diver oraz dokonywa¢
odpowiedniej oceny.

B. Wymagania wstepne
1. Wymagania w zakresie posiadanych certyfikatow:
a. Kandydat musi posiada¢ kwalifikacje:
. IANTD Divemaster lub Dive Supervisor, lub réwnowazny poziom certyfikacji;
II. ~ IANTD Deep Diver lub rownowazny poziom certyfikacji;
Ill.  IANTD CPR lub réwnowazny poziom certyfikacji;
IV.  IANTD First Aid lub rownowazny poziom certyfikacji;
V. IANTD Oxygen Administrator lub réwnowazny poziom certyfikacji.

» UWAGA: First Aid, CPR i Oxygen Administrator moga by¢ rzeprowadzone w potgczeniu z programem ale
godziny treiningu nie moga byc¢ zaliczone do wymaganego minimum.

» UWAGA: W przypadku programu z konfiguracjg Sidemount, kandydat musi by¢ kwalifikowany jako IANTD
Open Water Sidemount Diver

2. Wymagania wiekowe:
a. Kandydat musi mie¢ ukonczone co najmniej 18 lat
3. Wymagania w zakresie doSwiadczenia nurkowego:

a. Kandydat musi dostarczyé dowod posiadania co najmniej osiemdziesieciu (80) zalogowanych nurkowan, z
ktdrych co najmniej pietnascie (15) to nurkowania, podczas ktérych Kandydat petnit role Divemastera.

b. Musi asystowac przynajmniej podczas:
l. Jednego (1) kompletnego programu IANTD Open Water Diver;
II.  Jednego (1) kompletnego programu IANTD Advanced Open Water Diver;
Ill.  Jednego (1) kompletnego programu IANTD Deep Diver;
IV.  Jednego (1) kompletnego programu IANTD Rescue Diver.

C." Program szkolenia

1. Program dla kandydatow na Asystenta Instruktora w zakresie metod i technik szkolenia oraz oceny
umiejetnosci nurkéw IANTD.

2. - Szkolenie w zakresie Standardéw i Procedur (S & P) poprowadzone przez CD/IT.

3. Kandydat musi wykazac sie biegtoScig w zakresie umiejetnosci praktycznych oraz umiejetnosci skutecznego
nauczania i oceniania, zgodnie ze wskazoéwkami CD/IT.
4. Wszystkie zagadnienia tematyczne poruszane w ramach wyktadéw w Programie IANTD Open Water Diver,

tacznie z cata prezentacjg w programie Power Point, muszg zosta¢ przeanalizowane przez Kandydatow i
omowione na zajeciach.

5. Niektore tematy / slajdy, wybrane przez CD/IT, majg zosta¢ szczegdtowo omowione przez Kandydatow,
zgodnie ze schematem: przygotowanie wyktadu, zaplanowanie szkolenia oraz przeprowadzenie wyktadu z
wykorzystaniem odpowiednich slajdéw.
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» UWAGA: Kandydat musi spetni¢ oczekiwania Instruktora Trenera / Course Directora, wykazujgc sie
odpowiednim poziomem profesjonalizmu w zakresie umiejetnosci szkoleniowych.

» UWAGA: Kandydatom nie nalezy udziela¢ z wyprzedzeniem informacji, dotyczacych konkretnego tematu
podlegajgcego ocenie.

6. Wszyscy kandydaci muszg wykazac sie umiejetnoscig kontrolowania i nadzorowania grupy nurkowej w sposéb
efektywny i spetniajacy oczekiwania Instruktora Trenera / Course Directora.

» UWAGA: Doswiadczenie dydaktyczne musi zosta¢ nabyte poprzez asystowanie (w teorii i praktyce) w serii

rzeczywistych lub symulowanych sesji szkoleniowych pod bezposSrednim nadzorem i oceng Instruktora Trenera /
Course Directora.

D. Wymagania w zakresie sprzetu i materiatow szkoleniowych
1. IANTD Sport Diving Instructor Kit.

2.  Wymogi sprzetowe wymienione w programie IANTD Diver Program sg obowigzkowe dla Asystenta Instruktora
planujgcego asyste.

3. Nalezy spetni¢ wszystkie wymagania sprzetowe zgodnie z ogdlnymi standardami dla Programéw Nurkowania
Sportowego IANTD.

E. Ograniczenia szkolenia
1. Maksymalna ilos¢ studentéw przypadajgca na jednego Course Directora:
a. Na jednego Course Directora nie moze przypadac wiecej niz szeSciu (6) Kandydatow.

» UWAGA: Ten stosunek moze zostac¢ zwiekszony o dwoéch (2) Kandydatow na kazdego kwalifikowanego
Assistant Course Directora IANTD asystujgcego podczas kursu, maksymalnie do dziesieciu (10)

Kandydatow przy dwaéch (2) Assistant Course Directorach IANTD asystujgcych podczas sesji
szkoleniowej.

2. AIDP jest prowadzone przez co najmniej jednego (1) Open Water Course Directora oraz wszystkich wymaganych
Instruktoréow na minimalnym poziomie Instruktora Open Water, w zaleznosci od liczby uczestnikéow.

3. Osoby te moga prowadzi¢ szkolenie i dokonywaé oceny dla nastepujgcych czesSci Programu:
a. Teoretyczna czeS¢ wszystkich kursow Open Water Diving;
b. Kompletny kurs Snorkeling;

c. Osoby te moga uczestniczy¢ i uzyskac certyfikaty w specjalistycznych programach instruktorskich, ktére
nie wymagaja szkolenia w wodzie w ramach programu. Po uzyskaniu certyfikatu osoby te moga prowadzi¢
odpowiedni program specjalistyczny.

d. Te osoby moga roéwniez uczy¢ i oceniac:

I Catg czeS¢ akademicka programoéw nurkowania na wodach otwartych pod poSrednim nadzorem
Instruktora Open Water lub wyzszego.

» Instruktor Open Water (lub wyzszy) musi osobiscie oceni¢ catg wiedze na temat odpowiedniego
programu.

II.  Wszystkie umiejetnosci na wodach basenopodobnych na dowolnym poziomie programu nurkowania

na wodach otwartych pod bezposrednim nadzorem i autoryzacjg instruktora IANTD Open Water (lub
wyZszego).

lll.  Pod bezposrednim nadzorem Instruktora Open Water (lub wyzszego), osoby te moga przeprowadzaé
oceny umiejetnosci powierzchniowych kursu Open Water Diver.
IV.  Pod bezposrednim nadzorem i obserwacjg instruktora Open Water:

i. Progresywne zdobywanie doSwiadczenia w nauczaniu i ocenianiu w wodach ograniczonych i
otwartych

4. Zadne nurkowania nie moga by¢ przeprowadzane na gtebokosci wieksze niz 40 msw (132 fsw).
5. Kandydat musi zrealizowaé co najmniej 70 godzin treningu pod bezposrednim nadzorem Instruktora IANTD.
6. Nalezy wykonaé¢ wszystkie odpowiednie przystanki bezpieczenstwa.

F. Cwiczenia praktyczne w wodzie
1. Petna ewaluacja Umiejetnosci Wodnych;
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2. Umiejetnosci praktyczne w wodach ograniczonych z nastepujgcych programéw muszg byé wyjasnione i
przeéwiczone:

a. Program IANTD Open Water;

b. Program IANTD Advanced Open Water Diver;
c. Program IANTD Deep Diver;

d. Program IANTD Rescue Diver.

3. Nalezy przeprowadzi¢ demonstracje akcji ratowania nurka w wodach otwartych (rescue), z gtebokosci nie
wiekszej niz 6 msw (20 fsw), z uwzglednieniem:

a. Rozpoznanie sytuacji awaryjnych;

Kontrolowane wynurzanie ofiar z gtebokosci;

Skuteczne dziatania w sytuacji awaryjnej na powierzchni;
Usuwanie sprzetu;

® oo o

. Holowanie na powierzchni na odlegtos¢ okoto 30 metréw (100 st6p) podczas symulacji oddechow
ratunkowych;

f.  Wyjmowanie/ wynoszenie poszkodowanych z wody;
g. Symulacja petnego planu awaryjnego, w tym koordynacja z lokalnymi stuzbami ratowniczymi;
4. Wypuszczenie boi znacznikowej w czasie krotszym niz 1%2 minuty;

5. Wykazanie sie biegtoscig w przedstawianiu i nauczaniu dowolnego programu IANTD Open Water w wodach
ograniczonych (w warunkach basenowych), zgodnie z tematem zajeé¢ przydzielonym przez IT.

6. Wykazanie sie umiejetnoscig praktycznego planowania szkolenia, przygotowania i prowadzenia zaje¢ w wodach
ograniczonych (w warunkach basenowych). Procedura musi obejmowac¢ nastepujace elementy:

Przygotowanie/Planowanie;

Omoéwienie przed nurkowaniem;

Demonstracja umiejetnosci;

Cwiczenia praktyczne ze studentami oraz nadzér i kontrola grupy;
Rozpoznawanie i rozwigzywanie problemow;

Ocena studenta;

)

Omowienie po nurkowaniu.

G. Rejestracja kwalifikacji

1. Po spetnieniu wszystkich wymagan i zaliczeniu kursu przez Kandydata, IT wystgpi z wnioskiem o certyfikowanie
Asystenta Instruktora, wysytajgc odpowiedni formularz rejestracyjny oraz wszystkie inne wymagane dokumenty
do IANTD Headquarters lub do wiasciwego dla danego regionu Licencjobiorcy IANTD.

H. Odnowienie kwalifikacji
1. Wymagana asysta podczas co najmniej dwoch (2) Programow IANTD rocznie.
2. Zalogowanie rocznie co najmniej dwunastu (12) nurkowan innych niz dydaktyczne i divemasterskie.

3. Wymagane jest pozostawanie aktywnym cztonkiem IANTD i wnoszenie corocznej optaty cztonkowskiej (na
poziomie profesjonalnym) oraz posiadanie aktualnego ubezpieczenia profesjonalnego.

I""Po certyfikacji
1. Po uzyskaniu certyfikatu Asystent Instruktora bedzie mogt asystowaé podczas nastepujgcych Programoéw:
a. Program IANTD Open Water;
Program IANTD Advanced Open Water Diver;
Program IANTD Deep Diver;
Program IANTD Rescue Diver;
Program IANTD Divemaster.

> Osoby te moga uczestniczyé i byé certyfikowane w specjalistycznych programach instruktorskich,
ktore nie wymagajq szkolenia w wodzie jako czesci programu. Po uzyskaniu certyfikatu osoby te

®© 2 © T
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moga prowadzi¢ odpowiednie specjalistyczne programy.

» UWAGA: W przypadku nurkowania w warunkach znacznie rozniacych sie od wczesniejszych
doswiadczen, Asystent Instruktora musi odby¢ odpowiednie szkolenie wprowadzajace do
nurkowania w nowych warunkach.

J. Ocena sprawnosci fizycznej
» Kandydat musi zaliczy¢ Ocene Umiejetnosci Wodnych Instruktora - strona 142.
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Open Water i Open Water EANXx Instructor
» PRZED ROZPOCZECIEM PROGRAMU SPRAWDZ STANDARDY OGOLNE OBOWIAZUJACE DLA
PROGRAMOW IANTD SPORT DIVING LEADERSHIP, INSTRUCTOR, CD & IT (STRONA 134).

Kto moze nauczaé na tym kursie?

» Program ten moze by¢ prowadzony przez Course Directora lub wyzszego stopniem.

> Aby certyfikowac instruktora w konfiguracji bocznej (Sidemount) wymagany jest poziom Instruktora
Trenera Open Water Sidemount IT lub wyzszy.

A. Cel szkolenia

1. Program zostat opracowany w celu zapewnienia wysokiej jakosci treningu dla nurkéw pragnacych podwyzszyé
swoje kwalifikacje z poziomu Divemastera IANTD lub Asystenta Instruktora IANTD do poziomu IANTD Open
Water Instruktora lub Open Water EANX Instruktora IANTD.

B. Wymagania wstepne
1. Wymagania w zakresie posiadanych certyfikatow:
a. Kandydat musi posiada¢ kwalifikacje:
I IANTD Divemaster lub wyzszy lub rownowazny poziom certyfikacji;
Il.  IANTD Deep Diver lub rownowazny poziom certyfikacji;
Ill.  IANTD CPR lub réwnowazny poziom certyfikacji;
IV.  IANTD First Aid lub réwnowazny poziom certyfikacji;
V. IANTD Oxygen Administrator lub réwnowazny poziom certyfikacji;

» UWAGA: Programy IANTD First Aid, IANTD CPR oraz IANTD Oxygen Administrator moga by¢ prowadzone
réwnolegle z tym kursem, jednak godziny w ramach tych Programow nie sq wliczane do liczby godzin
wymaganych w ramach minimum dla tego Programu.

» UWAGA: Aby prowadzi¢ szkolenie EANXx jako Instruktor Open Water, Kandydat musi posiadac kwalifikacje
na poziomie EANx Diver z udokumentowanym doswiadczeniem minimum dziesieciu (10) nurkowan na
EANX.

» UWAGA: Jesli sg spetnione WSZYSTKIE pozostate wymagania wstepne, Programy: Divemaster, Dive
Supervisor lub Asystent Instruktora moga by¢ prowadzone réwnolegle z Programem IDP i wowczas 40
godzin z tych Programow mozna zaliczy¢ do minimalnej liczby godzin szkolenia wymaganej w ramach
Programu IDP.

» Certyfikaty: Divemaster, Dive Supervisor lub Asystent Instruktora muszg zosta¢ wystawione przed
przystagpieniem do egzaminu IDE.

» UWAGA: W przypadku programu z konfiguracjg Sidemount, kandydat musi takze posiadac kwalifikacje
na poziomie IANTD Open Water Sidemount Diver.

2. Wymagania wiekowe:
a. Kandydat musi mie¢ ukonczone co najmniej 18 lat;
3. DosSwiadczenie nurkowe:

a. Kandydat musi dostarczy¢ dowod posiadania co najmniej stu (100) zalogowanych nurkowan, z ktérych co
najmniej pietnascie (15) to nurkowania Deep Diver na glebokoSci w zakresie miedzy 90 fsw (27 msw) a 132
fsw (40 msw) oraz co najmniej szesciu (6) miesiecy doSwiadczenia nurkowego.

I Doswiadczenie nurkowe musi obejmowac nurkowania w roznych srodowiskach, uwzgledniajgcych,
lecz nie ograniczajgcych sie do nastepujacych specjalizacji: nurkowanie nocne / w warunkach
ograniczonej widoczno$ci, nurkowanie nawigacyjne, ekologia morska, nurkowanie gtebokie oraz inne
DODATKOWE PROGRAMY SPECJALIZACYJNE.

C. Program szkolenia

1. Program dla Kandydata na Instruktora obejmujacy szkolenie w zakresie metod i technik szkolenia nurkéw
IANTD.

2. Doswiadczenie dydaktyczne musi zosta¢ nabyte poprzez asystowanie (w teorii i praktyce) w serii rzeczywistych
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lub symulowanych sesji szkoleniowych pod bezposrednim nadzorem i oceng Course Directora.
Szkolenie w zakresie Standardéw i Procedur (S & P) poprowadzone przez Course Directora.

Zaliczenie egzaminu pisemnego obejmujgcego caty zakres tematyczny programu szkoleniowego, Standardy i
Procedury IANTD oraz metody ograniczania ryzyka;

Wszystkie umiejetnosci praktyczne, nauczane w wodach ograniczonych (w warunkach basenowych) oraz w
wodach otwartych w ramach Programu IANTD Open Water IANTD powinny by¢ wyjasnione i przec¢wiczone.

Kandydat musi wykazac sie biegtoScia w zakresie umiejetnosci praktycznych oraz umiejetnosci skutecznego
nauczania i oceniania, zgodnie ze wskazéwkami IT.
» UWAGA: Kandydatom nie nalezy udziela¢ z wyprzedzeniem informacji, dotyczacych konkretnego
¢wiczenia, ktére bedzie podiegac ocenie.

Wszystkie zagadnienia tematyczne poruszane w ramach wyktadéw w Programie IANTD Open Water Diver,
tacznie z catg prezentacjg w programie Power Point, muszg zostaé przeanalizowane przez Kandydatow i
omoéwione na zajeciach:

a. IANTD Open Water Diver;

b. IANTD Advanced Open Water Diver;
c. |ANTD Deep Diver;

d. IANTD Rescue Diver;

e. IANTD Divemaster.

Niektore zagadnienie wybrane przez Course Directora, maja zosta¢ szczegotowo omowione przez Kandydatow,
zgodnie ze schematem: przygotowanie wyktadu, zaplanowanie szkolenia oraz przeprowadzenie wyktadu z
wykorzystaniem odpowiednich slajdéw;

» UWAGA: Kandydat musi spetni¢ oczekiwania Course Directora, wykazujgc sie odpowiednim poziomem
profesjonalizmu w zakresie umiejetnosci szkoleniowych.
» UWAGA: Kandydatom nie nalezy udziela¢ z wyprzedzeniem informacji, dotyczacych konkretnego tematu
podlegajgcego ocenie.
W ramach Programu musza sie odby¢ wszystkie wyktady teoretyczne, odnoszace sie do danego poziomu

szkolenia, wraz z towarzyszgcymi im prezentacjami IANTD (w programie Power Point), opracowanymi dla Course
Directoréw / Instruktoréw Treneréw IANTD.

Wszyscy kandydaci musza wykazac sie umiejetnoscig kontrolowania i nadzorowania grupy nurkowej w sposob
efektywny i spetniajacy oczekiwania Course Directora.

» UWAGA: Kandydaci kwalifikowani do nauczania EANX jako specjalizacji muszg wykaza¢ sie umiejetnosciami
w tym zakresie.

Program IANTD IDP musi by¢ prowadzony przez Course Directora IANTD
a. W celu ukonczenia IDP, Kandydat na Instruktora musi spetni¢ nastepujace wymagania:

l. Zaprezentowac i uzyskac akceptacje Course Directora dla nastepujgcych przeprowadzonych
prezentacji:

i. Dwie (2) prezentacje wyktadéw obejmujgcych zagadnienia teoretyczne dla danego Programu;
ii. Dwie (2) prezentacje w wodach ograniczonych (w warunkach basenowych);
iii. Dwie (2) prezentacje w wodach otwartych;
Il.  Profesjonalna prezentacja umiejetnoSci ratowniczych (Rescue).
b. W celu ukonczenia IDP, Kandydat na Instruktora musi zaliczy¢ egzamin IDE

. Program IANTD IDE musi by¢ zakonczony oceng koncowg przeprowadzong przez Instruktora Trenera IANTD,

innego niz CD/IT, ktory prowadzit Program IDP, jesli kurs byt prowadzony przez CD/IT.
a. Koncowy Egzamin Instruktorski:

I Zaliczenie pisemnego egzaminu koncowego obejmujgcego wszystkie zagadnienia, ktorych Kandydat
bedzie mégt nauczaé po ukonczeniu szkolenia oraz sposoby ograniczania ryzyka;

ll.  Koncowy Egzamin Instruktorski ze Standardéw i Procedur IANTD.
b. Zaliczenie nastepujacych prezentacji:
i. Jedna (1) prezentacja wyktadu obejmujacego zagadnienia teoretyczne dla danego Programu;
ii. Jedna (1) prezentacja w wodach ograniczonych (w warunkach basenowych);
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iii. Jedna (1) prezentacja w wodach otwartych;
iv. Profesjonalna prezentacja umiejetnosci ratowniczych (Rescue).

D. Wymagania w zakresie sprzetu i materialow szkoleniowych
1. IANTD Sport Diving Instructor Kit.

2. Wymagania w zakresie sprzetu i materiatow szkoleniowych i wymienione w programie IANTD Diver, ktory
instruktor planuje uczy¢, sg obowigzkowe.

3.  Wypetni¢ wszystkie wymagania w zakresie sprzetu i materiatow szkoleniowych wymienione w Standardach
0golnych Programéw Nurkowania Sportowego IANTD.

E. Ograniczenia szkolenia
1. Maksymalna ilos¢ studentéw przypadajgca na jednego Course Directora:
a. Najednego Course Directora nie moze przypadaé wiecej niz szesciu (6) Kandydatow.

» UWAGA: Ten stosunek moze zostac zwiekszony o dwoch (2) Kandydatéw na kazdego kwalifikowanego
Assistant Course Directora IANTD asystujgcego podczas kursu, maksymalnie do dziesieciu (10)

Kandydatow przy dwoch (2) Assistant Course Directorach IANTD asystujgcych podczas sesji
szkoleniowey.

2. Zadne nurkowania nie moga byé prowadzone na gteboko$ci wieksze niz 40 m (132 fsw).
3. Co najmniej 100 godzin treningu musi by¢ wykonanych pod bezposrednim nadzorem IANTD Course Directora.

» UWAGA: Od decyzji Course Directora uzaleznione jest czy 40 (czterdzieSci) godzin treningu z Programu Divemastera,
Dive Supervisora lub Asystenta Instruktora bedzie zaliczonych do wymaganej minimalnej liczby godzin.

4. Nalezy wykona¢ wszystkie wymagane przystanki bezpieczenstwa.

F. Odnowienie kwalifikacji
1. W celu odnowienia kwalifikacji jest wymagane prowadzenie co najmniej dwoch (2) Programéw IANTD Open
Water Diver rocznie, lub wspotprowadzenie co najmniej trzech (3) Programow IANTD Open Water Diver.

2.  Wypetnienie wszystkich wymagan odnos$nie odnowienia kwalifikacji zawartych w Programach IANTD Sport
Diving Instructor.

G. Cwiczenia praktyczne w wodzie

» UWAGA: Kandydaci muszg zademonstrowac Course Directorowi umiejetnosé odpowiedzialnej oceny miejsca

nurkowego, z uwzglednieniem takich kryteriow jak warunki pogodowe, gtebokos¢, widocznosé, ruch wody oraz
wymagany poziom nadzoru.

1. Zaliczyé Ocene Umiejetnosci Wodnych.

2. Nalezy wyjasnic¢ i przeéwiczy¢ umiejetnosci praktyczne w wodach ograniczonych (w warunkach basenowych) w
ramach nastepujgcych Programéw:

a. Program IANTD Open Water;
Program IANTD Advanced Open Water Diver;
Program IANTD Deep Diver;
Program IANTD Rescue Diver.
3. Cwiczenia z zakresu zarzgdzania stresem:
a. Zdjac sprzet SCUBA i wykonaé ESA,
b. Po dotarciu na powierzchnie nalezy odptyna¢ 9 metréw (30 stop) od miejsca pozostawienia sprzetu SCUBA;

¢. Po zrobieniu trzech (3) oddechéw na powierzchni nalezy zanurkowag, dotrze¢ do sprzetu SCUBA i ponownie
go zatozyg;

e o

d. Reczne (symulowane lub rzeczywiste) dzielenie sie gazem na odlegtosci co najmniej 90 metréw (300 stép)
przy zachowaniu minimalnego tempa ptyniecia 23 metréw (75 stop) na minute.

4. Scenariusz ptywania powierzchniowego:
a. Nastepnie zdjgé sprzet SCUBA i uzy¢ go jako platformy trzymanej z przodu
b. Nastepnie przeptyna¢ dodatkowe 90 metrow (300 stop)
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Symulujgc awarie sprzetu wykonac zakrecenie zaworow i zmiane automatéw w czasie krétszym niz jedna (1)
minuta.

Wypusci¢ boje znacznikowg w czasie krotszym niz 1%2 minuty.

Nalezy przeprowadzi¢ demonstracje akcji ratowania nurka w wodach otwartych (rescue), z gtebokosci nie
wiekszej niz 6 msw (20 fsw), z uwzglednieniem:

a. Rozpoznanie sytuacji awaryjnych;

b. Kontrolowane wynurzanie ofiar z gtebokosci;

c. Skuteczne dziatania w sytuacji awaryjnej na powierzchni;
d. Usuwanie sprzetu.
e

. Holowanie na powierzchni na odlegtos¢ okoto 30 metrow (100 stop) podczas symulacji oddechow
ratunkowych.

f.  Wyjmowanie/wynoszenie poszkodowanych z wody.
g. Symulacja petnego planu awaryjnego, w tym koordynacja z lokalnymi stuzbami ratowniczymi.

Wykazanie sie umiejetnoscig praktycznego planowania szkolenia, przygotowania i prowadzenia zaje¢ w wodach
ograniczonych (w warunkach basenowych). Procedura musi obejmowac nastepujace elementy:

» UWAGA: Cwiczenia w wodach ograniczonych (w warunkach basenowych) musza by¢ dostosowane do
odpowiedniego poziomu instruktorskiego.

Przygotowanie/Planowanie;

Oméwienie przed nurkowaniem (briefing);

Demonstracja umiejetnosci;

Cwiczenia praktyczne ze studentami oraz nadzér i kontrola grupy;
Rozpoznawanie i rozwigzywanie problemow;

Ocena studenta;

Odprawa po nurkowaniu

Wykazanie sie biegtoScig w przedstawianiu i nauczaniu dowolnego programu IANTD Open Water w wodach
ograniczonych (w warunkach basenowych), zgodnie z tematem zajeé przydzielonym przez Course Directora.

@ ™0 o0 oo

Kandydaci muszg przecwiczyé nastepujgce symulacje:

a. Sytuacji awaryjnych w wodzie;

b. Zmiennych zachowan grupy;

c. Probleméw z zachowaniem nurkéw;

d. Typowych trudnosci w nauce.

Wykonanie wszystkich umiejetnoSci wymaganych do uzyskania statusu Instruktora.

Wykonanie umiejetnosci OW z programu Deep Diver na co najmniej jednym (1) nurkowaniu i zademonstrowanie
innych umiejetnosci, przydzielonych przez Course Directora, w zakresie nauczania OW podczas drugiego
nurkowania.

H. Po certyfikacji

1.

Po certyfikacji, Instruktor Open Water bedzie moégt prowadzi¢ szkolenie nastepujacych Programéw IANTD:
a. Program IANTD Open Water;

b. Program IANTD Advanced Open Water Diver;

c. Program IANTD Deep Diver;

d. Program IANTD Rescue Diver.

» UWAGA:Jesli instruktor IANTD nie jest instruktorem IANTD dla IANTD CPR, IANTD Diving First Aid i
IANTD Oxygen Administrator, to nurek musi by¢ uprzednio certyfikowany do tego poziomu przez innego
instruktora IANTD lub mie¢ wczesniejsze rownowazne kwalifikacje na tych poziomach.

e. Program IANTD Divemaster
» UWAGA: W przypadku nurkowania w warunkach znacznie roznigcych sie od wcze$niejszych

doswiadczen, Instruktor musi odby¢ odpowiednie szkolenie wprowadzajace do nurkowania w nowych
warunkach.
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. Ocena sprawnosci fizycznej
» Kandydat musi zaliczy¢ Ocene UmiejetnoSci Wodnych Instruktora - strona 142.
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Automatic External Defibrillator (AED) Instructor
» PRZED ROZPOCZECIEM PROGRAMU SPRAWDZ STANDARDY OGOLNE OBOWIAZUJACE DLA
PROGRAMOW IANTD SPORT DIVING LEADERSHIP, INSTRUCTOR, CD & IT (STRONA 134).

Kto moze nauczaé na tym kursie?
» IANTD Automatic External Defibrilator (AED) Course Director lub Instruktor Trener

Kto moze wzia¢ udziat w tym kursie?

» Kazda osoba. Kandydat nie musi byé nurkiem.

A. Cel szkolenia
1. Ten program ma na celu nauczenie uczestnikéw korzystania z AED.

B. Wymagania wstepne
1. Wymagania wiekowe:
a. Kandydat musi mie¢ co najmniej 18 lat.
» UWAGA: Nie ma innych wymagan wstepnych.

C. Program szkolenia

1. Wszystkie wyktady musza uwzgledniaé towarzyszgce im prezentacje IANTD (w programie Power Point),
obejmujace slajdy dotyczgce adekwatnych czesci podrecznika IANTD Rescue Diver (wybrane sekcje odnoszace
sie do danego poziomu szkolenia).

2. Zaliczenie egzaminu pisemnego z wynikiem co najmniej 80% poprawnych odpowiedzi.
3. Zademonstrowanie zrozumienia zasad funkcjonowania/obstugi AED.

D. Wymagania w zakresie materiatow szkoleniowych
1. Podrecznik IANTD Rescue Diver i wideo wraz z Diver First Aid Student Kit..

E. Wymagania w zakresie sprzetu
1. Takie same jak dla PROGRAMOW NURKOWANIA SPORTOWEGO IANTD - STANDARDY OGOLNE.

F. Ograniczenia szkolenia
1. Zadne zajecia nurkowe nie moga przekroczy¢ kwalifikacji ucznia.

G. Cwiczenia praktyczne w wodzie
1. Nie istniejg zadne szczegdlne umiejetnosci wodne wymagane dla tego programu.
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Cardio Pulmonary Resuscitation (CPR) Instructor
» PRZED ROZPOCZECIEM PROGRAMU SPRAWDZ STANDARDY OGOLNE OBOWIAZUJACE DLA
PROGRAMOW IANTD SPORT DIVING LEADERSHIP, INSTRUCTOR, CD & IT (STRONA 134).

Kto moze nauczaé na tym kursie?
» IANTD CPR Course Director lub Instruktor Trener.

Kto moze wzia¢ udziat w tym kursie?

» Kazda osoba. Kandydat nie musi byé nurkiem.

A. Cel szkolenia

1. Ten program ma na celu przeszkolenie Kandydatéw w zakresie wykonywania RKO (CPR), w sytuacjach
awaryjnych / podczas zarzadzania wypadkami nurkowymi, u oséb, ktére sa na tyle dojrzate, aby nurkowaé.

B. Wymagania wstepne
1. Wymagania wiekowe:
a. Kandydat musi mie¢ co najmniej 18 lat.
» UWAGA: Nie ma innych wymagan wstepnych.

C. Program szkolenia

1. Wszystkie wyktady musza uwzgledniaé towarzyszace im prezentacje IANTD (w programie Power Point),
obejmujace slajdy dotyczgce adekwatnych czesci podrecznika IANTD Rescue Diver (wybrane sekcje odnoszgce
sie do danego poziomu szkolenia).

2. Zaliczenie egzaminu pisemnego z wynikiem co najmniej 80% poprawnych odpowiedzi.

D. Wymagania w zakresie materiatow szkoleniowych
1. Podrecznik IANTD Rescue Diver i wideo wraz z Diver First Aid Student Kit..

E. Wymagania w zakresie sprzetu
1. Takie same jak dla PROGRAMOW NURKOWANIA SPORTOWEGO IANTD - STANDARDY OGOLNE.

F. Ograniczenia szkolenia
1. Zadne zajecia nurkowe nie moga przekroczyé kwalifikacji ucznia.
2. Co dwa lata wymagane jest odnowienie kwalifikacji.

» UWAGA: Wymog ten nie dotyczy profesjonalistow, takich jak lekarze, technicy pogotowia medycznego, paramedycy,
pielegniarze/pielegniarki.

G. Cwiczenia praktyczne w wodzie
1. Nieistniejg zadne szczegblne umiejetnosci wodne wymagane dla tego programu.
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Diver First Aid Instructor
» PRZED ROZPOCZECIEM PROGRAMU SPRAWDZ STANDARDY OGOLNE OBOWIAZUJACE DLA
PROGRAMOW IANTD SPORT DIVING LEADERSHIP, INSTRUCTOR, CD & IT (STRONA 134).

Kto moze nauczaé na tym kursie?
» IANTD Diver First Aid Course Director lub Instruktor Trener

Kto moze wzia¢ udziat w tym kursie?

» Kazda osoba. Kandydat nie musi byé nurkiem.

A. Cel szkolenia

1. Ten program ma na celu nauczy¢ nurkdéw radzenia sobie z wypadkami nurkowymi i innymi urazami, ktére moga
wystapi¢ na miejscu nurkowym.

B. Wymagania wstepne
1. Wymagania wiekowe:
a. Musi mie¢ co najmniej 18 lat
» UWAGA: Nie ma innych wymagan wstepnych.

C. Program szkolenia

1. Wszystkie wyktady musza uwzgledniaé towarzyszgce im prezentacje IANTD (w programie Power Point),
obejmujace slajdy dotyczgce adekwatnych czesSci podrecznika IANTD Rescue Diver (wybrane sekcje odnoszace
sie do danego poziomu szkolenia).

2. Zaliczenie egzaminu pisemnego z wynikiem co najmniej 80% poprawnych odpowiedzi.
3. Zademonstrowanie zrozumienia zasad pierwszej pomocy nurkowe;j.

D. Wymagania w zakresie materiatow szkoleniowych
1. Podrecznik IANTD Rescue Diver i wideo wraz z Diver First Aid Student Kit.

E. Wymagania w zakresie sprzetu
1. Takie same jak dla PROGRAMOW NURKOWANIA SPORTOWEGO IANTD - STANDARDY OGOLNE.

F. Ograniczenia szkolenia
1. Co dwa lata wymagane jest odnowienie kwalifikacji.

» UWAGA: Wymog ten nie dotyczy profesjonalistow, takich jak lekarze, technicy pogotowia medycznego, paramedycy,
pielegniarze/pielegniarki.

G. Cwiczenia praktyczne w wodzie
1. Nie istniejg zadne szczegdine umiejetnosci wodne wymagane dla tego programu
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Oxygen Administrator Instructor
» PRZED ROZPOCZECIEM PROGRAMU SPRAWDZ STANDARDY OGOLNE OBOWIAZUJACE DLA
PROGRAMOW IANTD SPORT DIVING LEADERSHIP, INSTRUCTOR, CD & IT (STRONA 134).

Kto moze nauczaé na tym kursie?

P IANTD Oxygen Administrator Course Director lub Instruktor Trener

Kto moze wzia¢ udziat w tym kursie?

» Kazda osoba. Kandydat nie musi byé nurkiem.

A. Cel szkolenia

1. Program ten ma na celu wyszkolenie uczestnikow w zakresie wykorzystywania i podawania tlenu w sytuacjach
awaryjnych / podczas zarzgdzania wypadkami nurkowymi.

B. Wymagania wstepne
1. Wymagania wiekowe:
a. Kandydat musi mie¢ co najmniej 18 lat.
» UWAGA: Nie ma innych wymagan wstepnych.

C. Program szkolenia

1. Wszystkie wyktady musza uwzgledniaé towarzyszace im prezentacje IANTD (w programie Power Point),
obejmujace slajdy dotyczgce adekwatnych czesci podrecznika IANTD Rescue Diver (wybrane sekcje odnoszgce
sie do danego poziomu szkolenia).

2. Zaliczenie egzaminu pisemnego z wynikiem co najmniej 80% poprawnych odpowiedzi.
3. Zademonstrowanie zrozumienia zasad podawania tlenu.

D. Wymagania w zakresie materiatow szkoleniowych
1. Podrecznik IANTD Rescue Diver i wideo wraz z Diver First Aid Student Kit.

E. Wymagania w zakresie sprzetu
1. Takie same jak dla PROGRAMOW NURKOWANIA SPORTOWEGO IANTD - STANDARDY OGOLNE.

F. Ograniczenia szkolenia
1. Zadne zajecia nurkowe nie mogg przekroczy¢ kwalifikacji ucznia.

G. Cwiczenia praktyczne w wodzie
1. Nie istniejg zadne szczegbdlne umiejetnosci wodne wymagane dla tego programu
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Elite Scuba Diver Instructor
» PRZED ROZPOCZECIEM PROGRAMU SPRAWDZ STANDARDY OGOLNE OBOWIAZUJACE DLA
PROGRAMOW IANTD SPORT DIVING LEADERSHIP, INSTRUCTOR, CD & IT (STRONA 134).
Jak aplikowaé?

1. Wystac¢ aplikacje IANTD Elite Scuba Diver Instructor do IANTD HQ lub Licencjobiorcy IANTD.

A. Cel
1. Uznanie dla wybitnego profesjonalisty IANTD, ktory poSwieca sie ciggtej nauce i ewolucji swojej kariery
zawodowej.

B. Wymagania wstepne
1. Wymagania w zakresie posiadanych certyfikatow:
a. Kandydat musi posiada¢ kwalifikacje:
I IANTD Open Water EANX Instructor lub wyzszy.
1. IANTD Recreational Essentials Instructor;
[ll.  IANTD Elite Scuba Diver
2.  Wymagania wiekowe:
a. Kandydat musi mieé ukonczone co najmniej 18 lat;
3. Doswiadczenie nurkowe:
a. Kandydat musi dostarczy¢ dowod posiadania co najmniej dwustu (200) zalogowanych nurkowan.
b. Musi wydaé minimum 15 certyfikatow IANTD Sport Diver.

» UWAGA: Musi zawiera¢ przynajmniej 2 IANTD Adv. Open Water Divers, 2 IANTD Deep Diver i 2 IANTD
Rescue Divers.

¢. Musi wydaé minimum 10 certyfikatow programéw SPECIALIZACJI IANTD.

» UWAGA: innych certyfikatow specjalizacyjnych IANTD niz Diver First Aid, CPR, Oxygen Administrator lub
AED.
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Kirby Morgan M-48 MOD-1 Instructor
» PRZED ROZPOCZECIEM PROGRAMU SPRAWDZ STANDARDY OGOLNE OBOWIAZUJACE DLA
PROGRAMOW IANTD SPORT DIVING LEADERSHIP, INSTRUCTOR, CD & IT (STRONA 134).

Kto moze nauczaé na tym kursie?

» Program moze byé prowadzony przez Instruktora Trenera Kirby-Morgan M-48 MOD-1 z POD na
Obiegu Otwartym.

» Open Water Sidemount Instruktor Trener lub wyzszy poziom kwalifikacji jest wymagany aby
certyfikowac instruktora w konfiguracji Sidemount.

A. Cel szkolenia

1. Program ten ma na celu przeszkolenie wykwalifikowanych Instruktoréw w zakresie niezbednych procedur,
wiedzy i umiejetnoSci umozliwiajgcych bezpieczne nurkowanie przy wykorzystaniu maski petnotwarzowej Kirby-
Morgan M-48 Mod 1.

B. Wymagania wstepne
1. Wymagania w zakresie posiadanych certyfikacji:
a. Obieg Otwarty, Kandydat musi posiada¢ kwalifikacje:
. IANTD Open Water Instructor lub wyzszy lub réwnowazny poziom certyfikacji;
1. IANTD Kirby-Morgan M-48 MOD-1 Diver;

» UWAGA: Aby prowadzi¢ ten Program w konfiguracji bocznej (sidemount) Instruktor musi posiadacé
uprawnienia OW Sidemount Instructor.

2. Wymagania wiekowe:
a. Kandydat musi mieé co najmniej 18 lat;
3. Doswiadczenie nurkowe:

a. Kandydat musi przedstawi¢ dowod posiadania co najmniej stu piecdziesieciu (150) zalogowanych
nurkowan, w tym co najmniej pie¢dziesieciu (50) nurkowan na systemie Kirby-Morgan M-48 MOD-1.

C. Program szkolenia

1. Kandydat musi wykaza¢ sie biegtoscig w postugiwaniu sie narzedziami szkoleniowymi IANTD, takimi jak: stan-
dardy, slajdy i / lub zeszyt éwiczen ucznia (jesli sa dostepne), demonstrowaé, korygowac i oceniaé umiejetnosci
praktyczne w wodach otwartych.

2. Kurs musi obejmowac ocene prezentacji przez kandydata co najmniej dwoch (2) umiejetnosci w wodach
ograniczonych (w warunkach basenowych) i czterech (4) umiejetnosci w zakresie wod otwartych.

3. Kandydat musi zda¢ egzamin pisemny z wynikiem co najmniej 80% poprawnych odpowiedzi.
W celu zaliczenia kursu nalezy wykonac co najmniej dwa (2) nurkowania w ciagu 2 dni.
5. Ta specjalizacja musi obejmowac szkolnie w zakresie zarzadzania stresem.

e

D. Wymagania w zakresie sprzetu i materiatlow szkoleniowych

1. Wszystkie wymagania w zakresie sprzetu i materiatéw szkoleniowych wymienione w IANTD Diver Program sg
obowigzkowe.

2. IANTD Diver Student Kit.
3. Instrukcja obstugi producenta sprzetu i inne materiaty dydaktyczne, jesli sg dostepne.

E. Ograniczenia szkolenia
1. Takie same jak w Programie IANTD Kirby-Morgan M-48 Mod 1 Diver.

F. Odnowienie kwalifikacji

1. W celu odnowienia kwalifikacji Instruktor musi spetni¢ wymagania dotyczace odnowienia kwalifikacji Instruktora
Open Water oraz przeprowadzi¢ co najmniej jeden (1) Program IANTD Kirby-Morgan M-48 Mod 1 Diver.
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G. Cwiczenia praktyczne w wodzie
1. Zaprezentowanie wszystkich umiejetnosci z programu IANTD Diver na poziomie demonstracyjnym instruktora.

2. Demonstracja akcji ratunkowej wydobycia nurka z gtebokoSci nie wiekszej niz 6 metréw (20 stép) na
powierzchnie; ustalenia dodatniej ptywalnosSci; a nastepnie holowanie ptetwonurka na odlegtosé co najmniej 30
metréw (100 stop), potaczone z utrzymywaniem otwartych drég oddechowych.

H. Ocena fizyczna
1. Wykonaé Ocene Umiejetnosci Wodnych Instruktora Sportowego - strona 142.
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Open Water DPV Instructor
» PRZED ROZPOCZECIEM PROGRAMU SPRAWDZ STANDARDY OGOLNE OBOWIAZUJACE DLA
PROGRAMOW IANTD SPORT DIVING LEADERSHIP, INSTRUCTOR, CD & IT (STRONA 134).

Kto moze nauczaé na tym kursie?
1. Program moze by¢ prowadzony przez Open Water DPV Instruktora Trenera lub Advanced Cave DPV Instruktora
Trenera.

> Aby certyfikowac Instruktora w konfiguracji Sidemount na tym poziomie wymagane sg kwalifikacje
Open Water Sidemount Instruktor Trener lub wyzsze.

A. Cel szkolenia

1. Ten program jest przeznaczony do rozwijania kwalifikacji instruktorskich na poziomie IANTD OW DPV.
B. Wymagania wstepne

1. Wymagania w zakresie posiadanych certyfikacji:
a. Kandydat musi posiadaé¢ kwalifikacje: IANTD Open Water Diver Instructor lub wyzszy lub rownowazny
poziom certyfikacji;

b. Kandydat musi posiada¢ kwalifikacje: IANTD DPV Diver lub réwnowazny poziom certyfikacji;
» UWAGA: W przypadku podjecia programu przy uzyciu konfiguracji Sidemount, kandydat musi rowniez
zostac certyfikowany jako IANTD Open Water Sidemount Diver.
2. Wymagania wiekowe:
a. Kandydat musi mie¢ co najmniej 18 lat.
3. DosSwiadczenie nurkowe

a. Kandydat musi przedstawi¢ dowod posiadania co najmniej stu piec¢dziesieciu (150) zalogowanych
nurkowan, w tym co najmniej czterdziestu (40) nurkowan z wykorzystaniem DPV.

C. Program szkolenia

1. Zaliczenie petnego Programu IEC z Egzaminem Instruktorskim.

D. Wymagania w zakresie sprzetu i materialow szkoleniowych

1. Kandydat musi posiada¢ lub mie¢ nieograniczony dostep do DPV odpowiedniego do przeprowadzanych
nurkowan.

2. Wszystkie wymagania w zakresie sprzetu i materiatow szkoleniowych wymienione w Programie IANTD Sport

Diver.

E. Ograniczenia szkolenia

1. Maksymalna ilos¢ studentéw przypadajaca na jednego Instruktora Trenera:
a. Nie moze by¢ wiecej niz dwoch (2) Kandydatéw na jednego (1) Instruktora Trenera.

2. Zadne nurkowania nie moga by¢ prowadzone na gtebokosé wiekszg niz poziom kwalifikacji
instruktora lub studenta w trakcie kursu.

3. Muszg zostaé wykonane odpowiednie przystanki bezpieczenstwa.

» UWAGA: Czasy minimalne i wszelkie obowigzkowe wymagania dotyczace dekompresji muszg miescic sie w
aktualnym poziomie szkolenia kandydatow.

» UWAGA: Ograniczenia dla poziomu nurka Open Water DPV odnoszg sie réwniez do Programu Instruktora DPV
Open Water.

4. Wykonanie stu (100) minut czasu dennego na DPV dla oceny umiejetnosci przez IT.

F. Odnowienie kwalifikacji

1. W celu odnowienia kwalifikacji Instruktor musi przeprowadzi¢ co najmniej trzy (3) Programy IANTD Sidemount
Diver, z ktorych dwa (2) musza byé Programami OPW DPV, a jeden (1) musi by¢ przeprowadzony na
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najwyzszym poziomie kwalifikacji Instruktora.

G. Cwiczenia praktyczne w wodzie
1. Zaprezentowanie wszystkich umiejetnosci z Programu IANTD Open Water DPV Diver w jakoSci demonstracyjnej.

H. Ocena fizyczna
1. Wykonaé Ocene Umiejetnosci Wodnych Instruktora Sportowego - strona 142.
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Open Water Nomad Sidemount Instructor
» PRZED ROZPOCZECIEM PROGRAMU SPRAWDZ STANDARDY OGOLNE OBOWIAZUJACE DLA
PROGRAMOW IANTD SPORT DIVING LEADERSHIP, INSTRUCTOR, CD & IT (STRONA 134).

Kto moze nauczaé na tym kursie?

» Program moze by¢ prowadzony przez Instruktora Trenera Nomad Open Water Sidemount na
uprzezy Nomad System BEZ jakichkolwiek modyfikacji w systemie.

A. Cel szkolenia

1. Ten program jest przeznaczony do rozwijania kwalifikacji instruktorskich na poziomie IANTD Open Water Nomad
Sidemount Instructor.

2. Program ma na celu zapoznanie instruktorow z przynajmniej jedna uprzezg z rodziny Dive Rite Nomad.

B. Wymagania wstepne

» Kandydat musi posiadac¢ na wtasnos¢ Dive Rite Nomad System, BEZ MODYFIKACJI w systemie uprzezy i
bungee.

1. Wymagania w zakresie posiadanych certyfikacji:
a. Kandydat musi posiada¢ kwalifikacje IANTD Open Water Instructor lub wyzsze.

» UWAGA: Jesli nie jest Instruktorem IANTD Open Water, to musi rowniez by¢ kwalifikowanym Instruktorem
Deep Diver Speciality.

» UWAGA: Program Instruktor EANXx Open Water lub Open Water moze by¢ prowadzony w potaczeniu z
Programem Instruktor Sidemount Open Water, o ile Kandydat spetnia wymagania Programu Instruktora
Open Water.

b. Kandydat musi posiadac kwalifikacje Open Water Nomad Sidemount Diver.

» UWAGA: Programu Open Water Sidemount Diver nie mozna uczy¢ w potaczeniu z programem Instruktor
Open Water.

2. Wymagania wiekowe:
a. Kandydat musi mie¢ co najmniej 18 lat.
3. Doswiadczenie nurkowe:

a. Kandydat musi przedstawi¢ dowod posiadania minimum stu dziesieciu (110) zalogowanych nurkowan, w
tym co najmniej trzydziestu (30) nurkowan przy uzyciu konfiguracji Sidemount i przynajmniejt dwudziestu (20)
na Nomad Sidemount System.

C. Program szkolenia
1. Takisam, jak w przypadku programu IANTD OW Nomad Specialty Diver.

2. Wykonaé¢ 100 minut czasu dennego przy uzyciu konfiguracji Sidemount Nomad, do oceny przez
wykwalifikowanego IANTD Open Water Nomad Sidemount Instruktora Trenera.

3. Zaliczenie Programu IDP lub IEC.
4. Studenci muszg zda¢ egzamin IANTD Open Water Sidemount z minimalnym wynikiem 80%.

D. Wymagania w zakresie sprzetu i materialow szkoleniowych
1. - Posiada¢ na wtasnos¢ Dive Rite Nomad System, BEZ MODYFIKACJI w systemie uprzezy i bungee.

2. Wszystkie wymagania w zakresie sprzetu i materiatow szkoleniowych wymienionych w programach IANTD Sport
Diver.

3. Wszystkie wymagania sprzetowe wymienione w programach IANTD Open Water Nomad Sidemount Diver.

E.. Ograniczenia szkolenia
1. Takie same jak dla IANTD Open Water Nomad Speciality Diver Program.

F.. Cwiczenia praktyczne w wodzie
1. Zaprezentowanie wszystkich ¢wiczen z programu IANTD Open Water Nomad Sidemount Diver na poziomie
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demonstracyjnym.

G. Odnowienie kwalifikacji

1. W celu odnowienia kwalifikacji Kandydat musi prowadzi¢ co najmniej trzy (3) kursy Nomad Specialist Diver
rocznie.

H. Ocena fizyczna
1. Wykona¢ Ocene UmiejetnoSci Wodnych Instruktora Sportowego - strona 142
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Open Water Sidemount Instructor
» PRZED ROZPOCZECIEM PROGRAMU SPRAWDZ STANDARDY OGOLNE OBOWIAZUJACE DLA
PROGRAMOW IANTD SPORT DIVING LEADERSHIP, INSTRUCTOR, CD & IT (STRONA 134).

Kto moze nauczaé na tym kursie?

» Program moze by¢ prowadzony przez Open Water Sidemount Instruktora Trenera lub wyzszego
stopniem.

A. Cel szkolenia
1. Program ten ma na celu wyszkolenie wykwalifikowanych instruktoréw IANTD OW Sidemount.

B. Wymagania wstepne
1. Wymagania w zakresie posiadanych certyfikacji:
a. Kandydat musi posiada¢ kwalifikacje: IANTD Open Water Instructor lub wyzsze.

» UWAGA: Jesli Kandydat nie jest Instruktorem IANTD Open Water, to musi rowniez by¢ certyfikowany na
poziomie Instruktora Deep Diver Speciality.

» UWAGA: Program Instruktor EANx Open Water lub Open Water moze by¢ prowadzony w potaczeniu z
Programem Instruktor Sidemount Open Water, o ile Kandydat spetnia wymagania Programu Instruktora
Open Water.

b. Kandydat musi posiadac kwalifikacje: Open Water Sidemount Diver.

» UWAGA: Program IANTD Open Water Sidemount Diver program, moze by¢ prowadzony w potaczeniu z
Programem IANTD Open Water Instructor.

2. Wymagania wiekowe:
a. Kandydat musi mie¢ co najmniej 18 lat.
3. DosSwiadczenie nurkowe:

a. Musi przedstawi¢ dowdd posiadania minimum 110 zalogowanych nurkowan, w tym co najmniej 30
nurkowan przy uzyciu konfiguracji Sidemount.

C. Program szkolenia

1. Zrealizowanie stu (100) minut czasu dennego, korzystajac z konfiguracji Sidemount, do oceny przez
wykwalifikowanego Open Water Sidemount Instruktora Trenera IANTD.

2. Zaliczenie Programu IDP lub IEC.

D. Wymagania w zakresie sprzetu i materiatlow szkoleniowych
1. Musi posiadaé odpowiednia konfiguracje Sidemount.

2. Wszystkie wymagania w zakresie sprzetu i materiatow szkoleniowych okreslone w programach IANTD Sport
Diver.

E.  Ograniczenia szkolenia

1. Na jednego (1) Instruktora Trenera nie moze przypadac wiecej niz czterech (4) Kandydatéw na poziom
Instruktora Sidemount.

2. ~Zadne nurkowania nie moga by¢ prowadzone glebiej niz 40 msw (132 fsw).

3. Czasy denne i wszelkie obowigzkowe wymagania dekompresyjne musza miesci¢ sie w aktualnym poziomie
wyszkolenia kandydatow.

4. Takie same jak dla IANTD Open Water Sidemount Diver Program.

F.. Odnowienie kwalifikacji

1. Przeprowadzenie rocznie co najmniej trzech (3) Programow IANTD Diver, z ktérych dwa (2) muszg byé
programami Open Water Sidemount a jeden (1) musi by¢ na najwyzszym poziomie kwalifikacji Instruktora.

G. Cwiczenia praktyczne w wodzie
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1. Zaprezentowanie wszystkich umiejetnosci z Programiu IANTD Sidemount Diver w jakoSci demonstracyjne;.

H. Ocena fizyczna
1. Wykona¢ Ocene UmiejetnoSci Wodnych Instruktora Sportowego - strona 142.
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Open Water Toddy-Style Sidemount Instructor
» PRZED ROZPOCZECIEM PROGRAMU SPRAWDZ STANDARDY OGOLNE OBOWIAZUJACE DLA
PROGRAMOW IANTD SPORT DIVING LEADERSHIP, INSTRUCTOR, CD & IT (STRONA 134).

Kto moze nauczaé na tym kursie?

» Program moze by¢ prowadzony przez Instruktora Trenera Toddy-Style Open Water Sidemount na
uprzezy Toddy-Style BEZ jakichkolwiek modyfikacji w systemie.

A. Cel szkolenia

1. Ten program jest przeznaczony do rozwijania kwalifikacji instruktorskich na poziomie IANTD Open Water TS
Sidemount Instructors.

2. Program ma na celu zapoznanie instruktorow z zasadami uczenia nurkéw specjalizacji IANTD OW TS
Sidemount Speciality.

B. Wymagania wstepne
1. Wymagania w zakresie posiadanych certyfikacji:
a. Kandydat musi posiada¢ kwalifikacje: IANTD Open Water Instructor lub wyzsze.

» UWAGA: Program Instruktor EANx Open Water lub Open Water moze by¢ prowadzony w potgczeniu z
Programem Instruktor Sidemount Open Water, o ile Kandydat spetnia wymagania Programu Instruktora
Open Water.

» UWAGA: Programy: Instruktor EANx Open Water oraz Open Water moga by¢ nauczane w potgczeniu z
Programem Open Water Sidemount Instruktor, o ile kandydat spetnia wymagania Programu Instruktora
Open Water.

b. Kandydat musi posiadac kwalifikacje Open Water Toddy-Style Sidemount Diver.

» UWAGA: Programu Open Water Toddy-Style Sidemount Diver nie mozna uczy¢ w potgczeniu z Programem
Instruktor Open Water.

2. Wymagania wiekowe:
a. Kandydat musi mie¢ co najmniej 18 lat.
3. DosSwiadczenie nurkowe:

a. Kandydat musi przedstawi¢ dowod posiadania minimum stu dziesieciu (110) zalogowanych nurkowan, w
tym co najmniej trzydziestu (30) nurkowan przy uzyciu konfiguracji Sidemount i przynajmniej dwudziestu (20)
na Toddy-Style Sidemount System.

C. Program szkolenia
1. Takisam, jak w przypadku programu IANTD OW Toddy-Style Specialty Diver.

2.  Wykonaé 100 minut czasu dennego przy uzyciu konfiguracji Sidemount Toddy-Style, do oceny przez
wykwalifikowanego IANTD Open Water Toddy-Style Sidemount Instruktora Trenera.

3. Uczestniczyé w IDP lub IEC.

4. Studenci muszg zda¢ egzamin IANTD Open Water Sidemount z minimalnym wynikiem 80%.

D. Wymagania w zakresie sprzetu i materiatlow szkoleniowych
1. = Kandydat musi posiada¢ na wtasnos¢ Toddy-Style System, BEZ MODYFIKACJI w systemie.

2. Obowigzujg wszystkie wymagania w zakresie sprzetu i materiatéw szkoleniowych wymienionych w programach
IANTD Sport Diver.

3. 0Obowigzujg wszystkie wymagania sprzetowe wymienione w programach IANTD Open Water Toddy-Style
Sidemount Diver.

E. Ograniczenia szkolenia
1. Takie same jak dla IANTD Open Water Toddy-Style Specilty Diver Program.

F. Cwiczenia praktyczne w wodzie
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1. Zaprezentowanie wszystkich éwiczen z programu IANTD Open Water Toddy-Style Sidemount Diver na poziomie
demonstracyjnym.

G. Odnowienie kwalifikacji

1. W celu odnowienia kwalifikacji Instruktor musi prowadzi¢ co najmniej 3 kursy Toddy-Style Specialist Diver
rocznie.

H. Ocena fizyczna
1. Wykonac Ocene UmiejetnoSci Wodnych Instruktora Sportowego - strona 142.
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Recreational Trimix Instructor
» PRZED ROZPOCZECIEM PROGRAMU SPRAWDZ STANDARDY OGOLNE OBOWIAZUJACE DLA
PROGRAMOW IANTD SPORT DIVING LEADERSHIP, INSTRUCTOR, CD & IT (STRONA 134).

Kto moze nauczaé na tym kursie?

» Program ten moze by¢ prowadzony przez Instruktora Trenera na poziomie Open Water Instruktor
Trener lub wyzszym, ktory jest rowniez Recreational Trimix Instruktorem.

> Aby certyfikowac instruktora w konfiguracji bocznej (Sidemount) wymagany jest poziom Instruktora
Trenera Open Water Sidemount IT lub wyzszy.

A. Cel szkolenia

1. Program zostat opracowany w celu wszkolenia IANTD EANx Open Water Instruktora na poziom Recreational
Trimix Instruktora IANTD.

B. Wymagania wstepne
1. Wymagania w zakresie posiadanych certyfikatow:
a. Kandydat musi posiada¢ kwalifikacje:
. IANTD Open Water EANX Instructor lub wyzszy lub réwnowazny poziom certyfikacji;
1. IANTD Recreational Trimix Diver lub réwnowazny poziom certyfikacji;

» UWAGA: W przypadku programu z konfiguracjg Sidemount, kandydat musi takze posiada¢ kwalifikacje
na poziomie IANTD Open Water Sidemount Diver.

2. Wymagania wiekowe:
a. Kandydat musi mie¢ ukonczone co najmniej 18 lat;
3. Doswiadczenie nurkowe:

a. Kandydat musi dostarczy¢ dowod zalogowania co najmniej dwudziestu (20) nurkowan pomiedzy EANX a
Recreational Trimix.

» UWAGA: Jesli program jest taczony z Open Water Instructor kandydat musi dostarczy¢ dowod posiadania
co najmniej stu (100) zalogowanych nurkowan, z ktérych co najmniej pietnascie (15) to nurkowania Deep

Diver na gtebokosci w zakresie miedzy 90 fsw (27 msw) a 132 fsw (40 msw) oraz co najmniej szesciu (6)
miesiecy doswiadczenia nurkowego.

» Doswiadczenie nurkowe musi obejmowaé nurkowania w roznych Srodowiskach, uwzgledniajacych, lecz
nie ograniczajacych sie do nastepujgcych specjalizacji: nurkowanie nocne / w warunkach ograniczonej

widocznosci, nurkowanie nawigacyjne, ekologia morska, nurkowanie gtebokie oraz inne DODATKOWE
PROGRAMY SPECJALIZACYJNE.

C. Program szkolenia

» UWAGA: Kurs Instruktora IANTD Recreational Trimix moze by¢ prowadzony jako jeden program lub w
potaczeniu z instruktorem Open Water EANXx

1. Podczas Programu nalezy wykorzysta¢ odpowiednig prezentacje.
2. Program szkolenia musi obejmowac:
a. Zajecia teoretyczne.
b. Zajecia na lgdzie
I. Zanalizowa¢ przynajmniej 2 r6zne mieszanki Recreational Trimix
i. Kazdaz 2 mieszanek musi mie¢ konicowg zawartosé +1 % tlenu (02) od zakresu docelowego.

ii. Kazda z 2 mieszanek musi-mie¢ koncowg zawartosSé +3 % helu (He) od zakresu docelowego
c. Nurkowanie(a) w wodach ograniczonych

» Tylko jesli prowadzony razem z kursem Open Water EANx Instructor.
d. Nurkowania w.wodach otwartych.

» Tylko jesli prowadzony razem z kursem Open Water EANX Instructor.
3. Studenci muszg zaliczy¢ odpowiedni test IANTD Recreational Trimix Instructor uzyskujac ocene minimum 80%.
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4. Program dotyczy zastosowania mieszanin o zawartosci tlenu od 28% do 40%, i zawartosSci helu zapewniajacej
END (ekwiwalentng gtebokosé narkotyczng) nie wiekszg niz 30 msw (100 fsw) z podkresleniem wykorzystania
mieszanki 32/15;

D. Wymagania w zakresie sprzetu i materiatow szkoleniowych
1. IANTD Recreational Trimix Diver Student Kit.
2. Musi posiada¢ lub mie¢ nieograniczony dostep do analizatora helowego.

» UWAGA: Nalezy spetnic¢ wszystkie wymagania dotyczgce sprzetu okreslone w ogélnym przegladzie
programow Sport Diver.

» UWAGA: Sprzet uzywany podczas tego Programu musi by¢ odpowiedni dla Srodowiska i sprawny.

E. Ograniczenia szkolenia

1. Takie same jak dla Programu Instruktora Open Water EANX, jesli program jest taczony z instruktorem Open
Water EANX.

2. Nie mozna wykonywaé nurkowan z END wiekszym niz 30 msw (90 fsw).
Nalezy wykona¢ odpowiednie przystanki bezpieczenstwa.

4. Przystanki bezpieczenstwa beda na gtebokosciach: 9 msw (30 fsw) - 6 msw (20 fsw) i 4,5 msw (15 fsw), a
kazde zatrzymanie bedzie wynosié co najmniej 1 minute.

w

F. Rozwoj umiejetnosci wodnych

1. Takie same jak dla Programu Instruktora Open Water EANX, jeSli program jest taczony z instruktorem Open
Water EANX.

G. Odnowienie kwalifikacji

1. W celu odnowienia kwalifikacji jest wymagane prowadzenie co najmniej dwoch (2) Programéw IANTD
Recreational Trimix Diver rocznie, lub wspdtprowadzenie co najmniej trzech (3) Programoéw IANTD Recreational
Trimix Diver.

2. Wypetnienie wszystkich wymagan odnosnie odnowienia kwalifikacji zawartych w Programach Sport Diving
Instructor IANTD.

H. Po certyfikacji

1. Po certyfikacji, Recreational Trimix Instruktor bedzie moégt prowadzi¢ szkolenie nastepujacych Programoéw
IANTD:

a. Program IANTD Open Water;

b. Program IANTD Advanced Open Water Diver;
c. Program IANTD Deep Diver;

d. Program IANTD Rescue Diver.

» UWAGA: Jesli instruktor IANTD nie jest instruktorem IANTD dla IANTD CPR, IANTD Diving First Aid i
IANTD Oxygen Administrator, to nurek musi by¢ uprzednio certyfikowany do tego poziomu przez innego
instruktora IANTD lub mie¢ wczesniejsze rownowazne kwalifikacje na tych poziomach.

e. Program IANTD Divemaster
f. Program IANTD EANX Diver;
g. Program IANTD Recreational Trimix Diver

» UWAGA: W przypadku nurkowania w warunkach znacznie réznigcych sie od wczesniejszych
doswiadczen, Instruktor musi odby¢é odpowiednie szkolenie wprowadzajace do nurkowania w nowych
warunkach.

. Ocena sprawnosci fizycznej
» Kandydat musi zaliczy¢ Ocene Umiejetnosci Wodnych Instruktora - strona 142
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Specialty Instructor
» PRZED ROZPOCZECIEM PROGRAMU SPRAWDZ STANDARDY OGOLNE OBOWIAZUJACE DLA
PROGRAMOW IANTD SPORT DIVING LEADERSHIP, INSTRUCTOR, CD & IT (STRONA 134).

Kto moze nauczaé na tym kursie?

» Program moze by¢ prowadzony przez Instruktora Trenera certyfikowanego w konkretnej specjalnosci przez
IANTD HQ.

» Aby certyfikowac Instruktora w konfiguracji Sidemount wymagany jest poziom Open Water
Sidemount Instruktor Trener lub wyzszy poziom kwalifikacji.

A. Cel szkolenia

1. Programy te zostaty opracowane, aby umozliwi¢ instruktorom IANTD specjalistyczne szkolenie nurkéw
w takich dziedzinach jak Underwater Modeling, Underwater Photography, Underwater Videography,
Night Diver, Salvage Diver, Wall Diver, Hyperbaric Chamber Operations, Full Face Mask Diver, Surface
Supplied Diver, Helicopter Rescue lub innych specjalistycznych obszarach szkoleniowych, w ktérych
Instruktor ma wystarczajgce udokumentowane doswiadczenie, aby zaoferowaé szkolenie w zakresie
unikalnych specjalnosci nurkowych za zgoda IANTD.

B. Wymagania wstepne
1. Wymagania w zakresie posiadanych certyfikacji:
a. Kadydat musi by¢é wykwalifikowanym Instruktorem OW lub posiadaé wyzszy stopien kwalifikacji;

b. Kadydat musi by¢ kwalifikowany jako nurek konkretnej specjalizacji;

» UWAGA: W przypadku podjecia programu w konfiguracji Sidemount, Kandydat musi by¢ certyfikowany
rowniez jako IANTD Open Water Sidemount Diver.

2. Wymagania wiekowe:
a. Kandydat musi mie¢ co najmniej 18 lat.
3. DosSwiadczenie w zakresie nurkowania:

a. Wymagane przeprowadzenie minimum szesciu (6) kursow IANTD lub rownowaznych Programow
nurkowych w ramach poziomu kwalifikacji instruktora.

» UWAGA: Inne wymagania wstepne moga by¢ stosowane zgodnie z wytycznymi Programu zatwierdzonymi
pisemnie przez BOD.

C. Program szkolenia
Zgodnie z wytycznymi Programu zatwierdzonymi pisemnie przez BOD.

Po zatwierdzeniu Instruktor otrzyma poziom Instruktora specjalnosci, wskazujacy specjalnosé, ktorej
moze uczy¢. Wszystkie programy muszg obejmowac odpowiednie nurkowania szkoleniowe z mini-
mum czterema (4) nurkowaniami, chyba ze zasady zostang uchylone (waiver) przez BOD.

Instruktor musi przestrzegac standardéw Specjalizacji, ktore zostaty wczesniej zatwierdzone przez
IAND, Inc. dba IANTD i zostang wystane do aplikanta.

» UWAGA: W przypadku ztozenia wniosku o nowg specjalnosc, Instruktor przedkiada na pismie do zatwier-
dzenia przez-BOD zarys kursu w formie standardow, a takze dodatkowe informacje, jesli jest to wymagane.

» UWAGA: Kazdy ze standardow specjalistycznych pozostanie w aktach w siedzibie IANTD HQ i nie stanie
sie czescig opublikowanych Standardow.

D. Wymagania w zakresie sprzetu-i'materiatow szkoleniowych
1. Sprzet uzywany podczas tego programu -musi by¢ odpowiedni dla Srodowiska i sprawny.
2. Wymagane moze by¢ dodatkowe wyposazenie, zgodnie z zarysem Programu zatwierdzonym na
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piSmie przez BOD lub wyznaczonego przedstawiciela Regionu Licencjobiorcy.

E. Ograniczenia szkolenia

1. Zadne nurkowania nie moga by¢ prowadzone na gtebokosé wieksza niz poziom kwalifikacji
Instruktora lub studenta w trakcie kursu.

2. Moga obowigzywacé dodatkowe limity, zgodnie z zarysem Programu zatwierdzonym na piSmie przez
IAND, Inc. dba IANTD World Headquarters lub wyznaczonego przedstawiciela Regionu Licencjobiorcy.

» UWAGA: Limity z programu Specialty Diver odnoszg sie rowniez do programu Instruktora Specjalizacji.

F. Cwiczenia praktyczne w wodzie

1. Przed przystapieniem do nurkowania OW nalezy ukonczy¢ sesje w wodach ograniczonych.
2. Zgodnie z programem zatwierdzonym na piSmie przez IANTD BOD.

G. Ocena fizyczna

1. Wpykona¢ Ocene Umiejetnosci Wodnych Instruktora Sportowego - strona 142.
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Underwater Theatrical Performer Instructor
» PRZED ROZPOCZECIEM PROGRAMU SPRAWDZ STANDARDY OGOLNE OBOWIAZUJACE DLA
PROGRAMOW IANTD SPORT DIVING LEADERSHIP, INSTRUCTOR, CD & IT (STRONA 134).

Kto moze nauczaé na tym kursie?
1. Program moze by¢ prowadzony przez Instruktora Trenera na poziomie Underwater Theatrical Performer IT.

A. Cel szkolenia

1. Ten program ma na celu przeszkolenie wykwalifikowanych instruktorow IANTD w zakresie wiedzy, zrozumienia i
przekazywania umiejetnosci wymaganych w ramach kursu Underwater Theatrical Performer.

B. Wymagania wstepne
1. Kandydat musi posiadac kwalifikacje: IANTD Open Water Instructor i aktywny status nauczycielski.

C. Program szkolenia

1. Dwudniowy program ukierunkowujacy Kandydata na Instruktora w zakresie konkretnych metod i technik szkole-
nia podwodnych wykonawcow (IANTD Underwater Theatrical Performers) dla Instruktoréw, ktorzy wczesniej
mieli doswiadczenie w pracy z wykonawcami lub twércami.

2. 3-dniowy program ukierunkowujacy kandydata na instruktora w zakresie konkretnych metod i technik szkolenia
podwodnych wykonawcéw (IANTD Underwater Theatrical Performers) dla Instruktoréw, ktorzy nie mieli
wczesniejszego doswiadczenia w pracy z wykonawcami lub twércami.

D. Wymagania w zakresie sprzetu

1. Wszystkie wymagania w zakresie sprzetu i materiatow szkoleniowych wymienione w IANTD Underwater
Theatrical Performer Program sa obowigzkowe.

2. IANTD Underwater Theatrical Performer Student Kit.

3. Automat uzywany przez Instruktora musi by¢ wyposazony w co najmniej jeden (1) podstawowy drugi stopien i
dwa (2) alternatywne Zrodta powietrza (musi by¢ w konfiguracji, ktéra pozwoli wesprzeé jednoczes$nie dwoch (2)
studentow).

4. W przypadku modutu 2 wymagane sg porecze lub liny opustowe oraz stacje powietrzne.

E. Ograniczenia szkolenia
1. llos¢ Studentéw na Instruktora:
a. Modut Pierwszy. Maksymalna ilo§¢ studentéw podczas ¢wiczen w wodzie na jednego Instruktora wynosi
1:4.
b. Modut Drugi. Maksymalna iloS¢ studentéw podczas ¢wiczen w wodzie na jednego Instruktora wynosi 1:4 z
minimum dwoma (2) Instruktorami przy nauczaniu umiejetnosci i do oceny ¢wiczen w wodzie.

F. Odnowienie kwalifikacji

1. W celu odnowienia kwalifikacji Instruktor musi przeprowadzi¢ co roku co najmniej dwa (2) kursy IANTD
Underwater Theatrical Performer.
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Assistant Course Director
» PRZED ROZPOCZECIEM PROGRAMU SPRAWDZ STANDARDY OGOLNE OBOWIAZUJACE DLA
PROGRAMOW IANTD SPORT DIVING LEADERSHIP, INSTRUCTOR, CD & IT (STRONA 134).

Kto moze nauczaé na tym kursie?

1.

IANTD Course Director lub wyzszy poziom kwalifikacji.

A. Cel szkolenia

1.

Tak jak ptetwonurkowie zwracaja sie do Divemasteréw, Asystenci Instruktoréw i kandydaci na instruktorow
zwracajg sie do ACD o pomoc podczas ich rozwoju w programach przywddczych IANTD. Jak sama nazwa
wskazuje, IANTD ACD prowadzi programy Asystenta Instruktora, pomaga w szkoleniu instruktoréw i dzieli sie
swoimi dosSwiadczeniami z przysztymi instruktorami IANTD. Udziat w kursie ACD zapewnia doglebng wiedze na
temat procesu rozwoju instruktoréw, a takze jest to sposdb na rozwoj kariery nurkowej

B. Wymagania wstepne

1.

2.

3

Wymagania w zakresie posiadanych certyfikacji:
a. Kandydat musi posiada¢ kwalifikacje:
l. IANTD Elite SCUBA Diver Instructor
II.  IANTD CPR Instructor lub rownowazny poziom certyfikacji
[ll.  IANTD First Aid Instructor lub réwnowazny poziom certyfikacji
IV.  IANTD Oxygen Administrator Instructor lub rownowazny poziom certyfikacji
Wymagania w zakresie wieku:
a. Musi mie¢ co najmniej 18 lat.
Doswiadczenie nurkowe:
a. Musi dostarczy¢ dowdd co najmniej 150 zalogowanych nurkowan.
b. Musi dostarczy¢ dowdd wystawionych co najmniej 50 certyfikatéw nurka IANTD.

C. Program szkolenia

1.

Program musi zawiera¢ zajecia teoretyczne, zajecia basenowe i zajecia w wodach otwartych aby Assistant
Course Director byt w stanie:

a. Prowadzi¢ Program Assistant Instructor, samodzielnie;
b. Prowadzi¢ nastepujace czesci IDP, pod posrednim nadzorem Course Directora;

c. Ocenia¢ prezentacje akademickie, basenowe i wod otwartych Kandydata na Open Water EANXx Instructora,
pod bezposSrednim nadzorem Course Directora.

» Posredni nadzor podczas oceny Instruktora jest dozwolony podczas prezentacji w klasie i na basenie.
Wykazac sie biegtoScig w szkoleniu instruktorow Open Water EANX.

a. Demonstracja wyktadow i teorii dla programéw IANTD Open Water, IANTD Advanced Open Water Diver,
IANTD EANxDiver, IANTD Deep Diver, IANTD Rescue Diver, Divemaster, oraz innych programow odpowiednich
dla danego poziomu Assistant Course Director.

Doswiadczenie dydaktyczne nalezy naby¢, pomagajgc (zardwno w teorii, jak i praktyce) w szeregu faktycznych
lub symulowanych sesji szkoleniowych pod bezposrednim nadzorem Course Directora.

Petny przeglad standardéw i procedur (S & P).

Nalezy wykazaé praktyczne umiejetnosci w wodach ograniczonych i wodach otwartych w programie IANTD Open
Water.

Demonstracja prezentacji instruktorskich z biegtoscig na poziomie instruktora we wszystkich umiejetnosciach
praktycznych oraz umiejetnosé skutecznego nauczania i oceniania kandydatéw na instruktorow.

» UWAGA: Kandydatom nie nalezy udziela¢ z wyprzedzeniem informacji, dotyczacych konkretnego
¢wiczenia, ktére bedzie podiegac ocenie.

Wszystkie tematy wyktadéw w slajdach z programu IANTD IDP muszg zostac przeanalizowane przez
kandydatow i omowione na zajeciach.
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8. Slajdy IANTD wybrane przez Course Directora zostang przedstawione przez kandydatéw, zgodnie z procesem
przygotowania wykfadu, planowania i prezentacji.

» UWAGA: Kandydat musi spetni¢ oczekiwania Course Directora, wykazujgc sie odpowiednim poziomem
profesjonalizmu w zakresie umiejetnosci szkoleniowych.

» UWAGA: Kandydatom nie nalezy udziela¢ z wyprzedzeniem informacji, dotyczgcych konkretnego tematu
podlegajgcego ocenie..

9. Przeprowadz wszystkie wyktady za pomocag slajdéw IANTD ITDP.

10. Wszyscy kandydaci muszg wykaza¢ sie umiejetnoscig skutecznego kontrolowania i nadzorowania grupy
instruktoréw.

11. IANTD ACDDP bedzie prowadzony przez Course Directora.
a. W celu ukonczenia ACDDP, Kandydat na Assistant Course Directora musi spetni¢ nastepujace wymagania:
l. Zaliczenie pisemnego egzaminu koncowego IT

i. Zaliczenie pisemnego egzaminu koncowego obejmujgcego wszystkie zagadnienia, ktérych Kandydat
bedzie mégt nauczaé po ukonczeniu szkolenia oraz sposoby ograniczania ryzyka;

Il.  Koncowy Egzamin IT ze Standardéw i Procedur IANTD.
Ill.  Zaprezentowaé i uzyskac poziom zaliczeniowy z nastepujgcych prezentac;ji:
i. Dwie (2) IDP prezentacje wyktadu;
ii. Dwie (2) IDP prezentacje w wodach ograniczonych (w warunkach basenowych);
iii. Dwie (2) IDP prezentacje w wodach otwartych;
IV.  Wykaza¢ umiejetnos¢ oceny prezentacji kandydata na instruktora:
i. Zajecia teoretyczne
ii. Wody ograniczone
iii. Wody otwarte
V.  Profesjonalna prezentacja umiejetnosci ratowniczych (Rescue).

D. Wymagania w zakresie sprzetu

1. Wypetni¢ wszystkie wymagania w zakresie sprzetu i materiatow szkoleniowych wymienione w Standardach
0gdblnych Programéw Nurkowania Sportowego IANTD.

2. Wymagania w zakresie sprzetu i materiatéw szkoleniowych i wymienione w programie IANTD Diver, ktory
instruktor planuje uczy¢, sa obowigzkowe.

E. Ograniczenia szkolenia
1. Takie same jak dla Open Water i Open Water EANX Instructor Development Program.

2. Co najmniej 100 godzin treningu musi by¢ wykonanych pod bezposrednim nadzorem IANTD ITT lub IANTD HQ/
Licencjobiorcy.

F. Wymagania kwalifikacyjne

1. Ukonczenie IANTD Open Water EANx CDDP oraz wykazanie sie bezpieczng i odpowiedzialng postawa pozwala
kandydatowi na uzyskanie kwalifikacji IANTD Course Director.

G. .Cwiczenia praktyczne'w wodzie
1. Takie same jak dla IANTD INSTRUCTOR TRAINER PROGRAM - STANDARDY OGOLNE.

H. Odnowienie kwalifikacji

1. W celu odnowienia kwalifikacji jest wymagane wspolne (Co-Teach) prowadzenie co najmniej dwoch (2)
Programow IANTD IDP i kwalifikowanie co najmniej 2 IANTD Assistant Instructors rocznie.

2. Wypetnienie wszystkich wymagan odnosnie odnowienia kwalifikacji zawartych w Programach IANTD Sport
Diving Instructor.

3. Pozostawanie aktywnym cztonkiem IANTD i optacanie rocznej optaty cztonkowskiej CD
4. Logowanie przynajmniej 50 nurkowan rocznie.
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Course Director
» PRZED ROZPOCZECIEM PROGRAMU SPRAWDZ STANDARDY OGOLNE OBOWIAZUJACE DLA
PROGRAMOW IANTD SPORT DIVING LEADERSHIP, INSTRUCTOR, CD & IT (STRONA 134).

Kto moze nauczaé na tym kursie?

1.
2.

Program ten moze by¢ prowadzony przez Kwatere Gtéwng IANTD lub
Licencjobiorce IANTD, lub Open Water EANX Instruktora Trenera (IT) lub wyzszy poziom kwalifikacji.

A. Cel szkolenia

1.

IANTD Course Directors sa to IANTD Assistant Course Directors, ktorzy zrobili koleny krok i dotgczyli do elity
profesjonalistéw prowadzacych szkolenie dla kolejnej generacji Instruktoréw IANTD. Course Directors prowadzg
programy Assistant Course Director oraz IANTD Instructor Development Program (IDP). Aby zostaé IANTD
Course Directorem nalezy uczestniczy¢ w programie Course Director Program prowadzonym przez IANTD IT lub
uczestniczyé w IANTD Instructor Trainer Development Program.

B. Wymagania wstepne

1.
2.
3.

4.

L5}
6.

Musi mie¢ co najmniej 21 lat.

Musi posiadac kwalifikacje IANTD Assistant Course Director.

Musi mie¢ co najmniej dwa (2) lata doSwiadczenia w nauczaniu bez zadnych skarg rozpatrywanych przez dziat
zapewniania jakosci (QA).

Musi wydac¢ co najmniej 200 certyfikatow dla kombinacji nastepujacych programoéw IANTD lub réwnowaznych:
a. Open Water, Advanced Open Water Diver, EANx Diver, Deep Diver, Rescue Diver i Divemaster.

Musi dostarczyé dowod co najmniej 175 zalogowanych nurkowan.

Asystowac w dwodch (2) programach Open Water EANx Instructor Development.

C. Program szkolenia

1.

Program dla Kandydata na Course Directora obejmujacy szkolenie w zakresie metod i technik szkolenia

programow IANTD.

Wykazac sie biegtoScig w szkoleniu instruktorow Open Water EANX.

a. Demonstracja wyktadow i teorii dla programoéw IANTD Open Water, IANTD Advanced Open Water Diver,
IANTD EANx Diver, IANTD Deep Diver, IANTD Rescue Diver, Divemaster, oraz innych programéw odpowiednich
dla danego poziomu Course Directora.

Doswiadczenie dydaktyczne nalezy naby¢, pomagajgc (zarowno w teorii, jak i praktyce) w szeregu faktycznych

lub symulowanych sesji szkoleniowych pod bezpoSrednim nadzorem i oceng IANTD ITT, Kwatery Gtownej IANTD

lub Licencjobiorcy IANTD.

Petny przeglad standardow i procedur (S & P).

Nalezy wykazaé praktyczne umiejetnosci w wodach ograniczonych i w wodach otwartych w programie IANTD

Open Water.

Demonstracja prezentacji instruktorskich z biegtosciag na poziomie instruktora we wszystkich umiejetnosciach

praktycznych oraz umiejetno$é skutecznego nauczania i oceniania kandydatéw na instruktorow.

» UWAGA: Kandydatom nie nalezy udziela¢ z wyprzedzeniem informacji, dotyczacych konkretnego
¢wiczenia, ktore bedzie podlegac ocenie.

Wszystkie tematy wyktadéw w slajdach z programu IANTD IDP musza zostaé przeanalizowane przez

kandydatéw i oméwione na zajeciach.

Slajdy IANTD wybrane przez Kwatere Gtéwna IANTD lub ITT wyznaczonego przez Licencjobiorce IANTD zostang

przedstawione przez kandydatow, zgodnie z procesem przygotowania wyktadu, planowania i prezentacji.

» UWAGA: Kandydat musi spefni¢ oczekiwania Kwatery Gtéwnej IANTD lub ITT wyznaczonego przez
Licencjobiorce IANTD, wykazujac sie odpowiednim poziomem profesjonalizmu w zakresie umiejetnosci
szkoleniowych.

» UWAGA: Kandydatom nie nalezy udziela¢ z wyprzedzeniem informacji, dotyczacych konkretnego tematu
podlegajgcego ocenie.
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9. Przeprowadzenie wszystkich wyktadow za pomoca slajdéw IANTD CDDP.

10. Wszyscy kandydaci muszg wykazaé sie umiejetnoscia skutecznego kontrolowania i nadzorowania grupy
instruktorow.

11. IANTD CDDP bedzie prowadzony przez Instruktora Trenera IANTD lub IANTD HQ/Licencjobiorce IANTD.
a. W celu ukonczenia CDDP, Kandydat na Instruktora musi spetni¢ nastepujace wymagania:
I Zaliczenie pisemnego egzaminu koncowego IT

i. Zaliczenie pisemnego egzaminu koncowego obejmujgcego wszystkie zagadnienia, ktérych Kandydat
bedzie mégt nauczaé po ukonczeniu szkolenia oraz sposoby ograniczania ryzyka;

II.  Koncowy Egzamin CD ze Standardéw i Procedur IANTD.
Ill.  Zaprezentowac i uzyskaé poziom zaliczeniowy z nastepujgcych prezentacji:
i. Dwie (2) IDP prezentacje wyktadu;
ii. Dwie (2) IDP prezentacje w wodach ograniczonych (w warunkach basenowych);
iii. Dwie (2) IDP prezentacje w wodach otwartych;
IV.  Wykaza¢ umiejetnos¢ oceny prezentacji kandydata na instruktora:
i. Zajecia teoretyczne
ii. Wody ograniczone
iii. Wody otwarte
V. Profesjonalna prezentacja umiejetnosci ratowniczych (Rescue).

D. Wymagania w zakresie sprzetu

1. Wypetni¢ wszystkie wymagania w zakresie sprzetu i materiatéw szkoleniowych wymienione w Standardach
0golnych Programéw Nurkowania Sportowego IANTD.

2. Wymagania w zakresie sprzetu i materiatow szkoleniowych i wymienione w programie IANTD Diver, ktéry
instruktor planuje uczyé, sg obowigzkowe.

E. Ograniczenia szkolenia
1. Takie same jak dla Open Water i Open Water EANx Instructor Development Program.

2. Co najmniej 100 godzin treningu musi by¢ wykonanych pod bezposrednim nadzorem IANTD ITT lub IANTD HQ/
Licencjobiorcy.

F. Wymagania kwalifikacyjne

1. Ukonczenie IANTD Open Water EANx CDDP oraz wykazanie sie bezpieczna i odpowiedzialng postawg pozwala
kandydatowi na uzyskanie kwalifikacji IANTD Course Director.

G. Cwiczenia praktyczne w wodzie
1. Takie same jak dla IANTD INSTRUCTOR TRAINER PROGRAM - STANDARDY OGOLNE.

H. Odnowienie kwalifikacji

1. W celu odnowienia kwalifikacji jest wymagane prowadzenie co najmniej dwoch (2) Programéw IANTD IDP i
kwalifikowanie co najmniej 2 IANTD Divemasteréw lub wyzszych rocznie.

2. Wypetnienie wszystkich wymagan odnosnie odnowienia kwalifikacji zawartych w Programach IANTD Sport
Diving Instructor.

3. Pozostac aktywnym cztonkiem IANTD i optacac¢ roczna optate cztonkowska CD
4. Logowac przynajmniej 50 nurkowan rocznie.
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Open Water EANXx Instructor Trainer
» PRZED ROZPOCZECIEM PROGRAMU SPRAWDZ STANDARDY OGOLNE OBOWIAZUJACE DLA
PROGRAMOW IANTD SPORT DIVING LEADERSHIP, INSTRUCTOR, CD & IT (STRONA 134).

Kto moze naucza¢ na tym kursie?

» Program ten moze byé prowadzony przez Kwatere Gtéwna IANTD lub Licencjobiorce IANTD lub
IANTD Open Water EANX ITT.

A. Cel szkolenia

1.

Program zostat opracowany w celu zapewnienia wysokiej jakosci treningu dla Instruktora Trenera IANTD.

B. Wymagania wstepne

1.
2.
3

Musi mieé co najmniej 21 lat.

Musi posiadaé kwalifikacje instruktora Open Water IANTD lub wyzszego i aktywny status nauczycielski.

Musi mieé co najmniej dwa (2) lata doSwiadczenia w nauczaniu bez zadnych skarg rozpatrywanych przez dziat
zapewniania jakosci (QA).

Musi wyda¢ co najmniej 200 certyfikatow dla kombinacji nastepujacych programéw IANTD lub réwnowaznych:
a. Open Water, Advanced Open Water Diver, EANx Diver, Deep Diver, Rescue Diver i Divemaster.

Musi dostarczyé dowod co najmniej 200 zalogowanych nurkowan.

Przeprowadzi¢ przynajmniej cztery (4) programy Open Water EANXx Instructor Development Program i otrzymaé
zgode IANTD HQ/Licencjobiorcy.

C. Program Content

1.

9.

Program dla Kandydata na Instruktora Trenera obejmujacy szkolenie w zakresie metod i technik szkolenia

programow IANTD.

Wykazac sie biegtoScig w szkoleniu instruktorow Open Water EANX..

a. Demonstracja wyktadow i teorii dla programoéw IANTD Open Water, IANTD Advanced Open Water Diver,
IANTD EANx Diver, IANTD Deep Diver, IANTD Rescue Diver, Divemaster, oraz innych programow odpowiednich
dla danego poziomu IT.

Doswiadczenie dydaktyczne nalezy naby¢, pomagajac (zarbwno w teorii, jak i praktyce) w szeregu faktycznych

lub symulowanych sesji szkoleniowych pod bezposrednim nadzorem i oceng IANTD Open Water EANXx ITT lub

Kwatery Gtéwnej IANTD lub Licencjobiorcy IANTD.

Petny przeglad standardéw i procedur (S & P).

Nalezy wykazaé praktyczne umiejetnosci w wodach ograniczonych i w wodach otwartych w programie IANTD

Open Water.

Demonstracja prezentacji instruktorskich z biegtoscig na poziomie instruktora we wszystkich umiejetnosciach

praktycznych oraz umiejetnosé skutecznego nauczania i oceniania kandydatéw na instruktorow.

» UWAGA: Kandydatom nie nalezy udziela¢ z wyprzedzeniem informacji, dotyczacych konkretnego
éwiczenia, ktore bedzie podlegac ocenie.

Wszystkie tematy wyktadoéw w slajdach z programu IANTD IDP muszg zostac przeanalizowane przez

kandydatow i omowione na zajeciach.

Slajdy IANTD wybrane przez IANTD Open Water EANX ITT lub Kwatere Gtéwng IANTD lub Licencjobiorce

IANTD zostang przedstawione przez kandydatow, zgodnie z procesem przygotowania wykfadu, planowania i

prezentacji.

» UWAGA: Kandydat musi spetni¢ oczekiwania IANTD Open Water EANX ITT lub Kwatery Gtownej IANTD lub
Licencjobiorcy IANTD, wykazujac sie odpowiednim poziomem profesjonalizmu w zakresie umiejetnosci
szkoleniowych.

» UWAGA: Kandydatom nie nalezy udziela¢ z wyprzedzeniem informacji, dotyczacych konkretnego tematu
podlegajgcego ocenie.

Przeprowadzenie wszystkich wyktadéw za pomocg slajdow IANTD ITDP.

10. Wszyscy kandydaci muszg wykazaé sie umiejetnoscia skutecznego kontrolowania i nadzorowania grupy
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instruktoréw.
11. IANTD ITDP bedzie prowadzony przez IANTD Open Water EANx ITT lub HQ lub Licencjobiorce IANTD.
a. W celu ukonczenia ITDP, Kandydat na Instruktora musi spetni¢ nastepujace wymagania:
I Zaliczenie pisemnego egzaminu koncowego IT

i. Zaliczenie pisemnego egzaminu koncowego obejmujgcego wszystkie zagadnienia, ktérych Kandydat
bedzie mégt nauczaé po ukonczeniu szkolenia oraz sposoby ograniczania ryzyka;

II.  Koncowy Egzamin IT ze Standard6w i Procedur IANTD.
Ill.  Zaprezentowaé i uzyskac poziom zaliczeniowy z nastepujgcych prezentac;ji:
i. Dwie (2) IDP prezentacje wyktadu;
ii. Dwie (2) IDP prezentacje w wodach ograniczonych (w warunkach basenowych);
iii. Dwie (2) IDP prezentacje w wodach otwartych;
IV.  Wykaza¢ umiejetnos¢ oceny prezentacji kandydata na instruktora:
i. Zajecia teoretyczne
ii. Wody ograniczone
iii. Wody otwarte
V. Profesjonalna prezentacja umiejetnosci ratowniczych (Rescue).

D. Wymagania w zakresie sprzetu

1.  Wypetni¢ wszystkie wymagania w zakresie sprzetu i materiatéw szkoleniowych wymienione w Standardach
0golnych Programéw Nurkowania Sportowego IANTD.

2. Wymagania w zakresie sprzetu i materiatow szkoleniowych i wymienione w programie IANTD Diver, ktéry
instruktor planuje uczyé, sg obowigzkowe.

E. Ograniczenia szkolenia
1. Takie same jak dla Open Water i Open Water EANX Instructor Development Program.

2. Co najmniej 100 godzin treningu musi by¢ wykonanych pod bezposrednim nadzorem IANTD ITT lub IANTD HQ/
Licencjobiorcy.

F. Wymagania kwalifikacyjne

1. Ukonczenie IANTD Open Water EANx ITDP oraz wykazanie sie bezpieczng i odpowiedzialng postawg pozwala
kandydatowi na uzyskanie kwalifikacji IANTD Open Water EANX Instructor Treiner.

G. Cwiczenia praktyczne w wodzie
1. Takie same jak dla IANTD INSTRUCTOR TRAINER PROGRAM - STANDARDY OGOLNE.

H. Odnowienie kwalifikacji

1. W celu odnowienia kwalifikacji jest wymagane prowadzenie co najmniej dwoch (2) Programéw IANTD IDP i
kwalifikowanie co najmniej 4 IANTD Open Water Nitrox Instructors rocznie.

2. Wypetnienie wszystkich wymagan odnosnie odnowienia kwalifikacji zawartych w Programach IANTD Sport
Diving Instructor.

3. Pozosta¢ aktywnym cztonkiem IANTD i optacaé roczna optate cztonkowska IT.
4, Logowac przynajmniej 50 nurkowan rocznie.

. Polityka podnoszenia kwalifikacji IT

» Jesli Kandydat nie jest IANTD IT, w celu uaktualnienia do dowolnego innego poziomu IT, Open Water
EANXx ITDP musi by¢ pomysinie ukonczony.

» W celu uaktualnienia do-dowolnego poziomu IT, wymagana liczba certyfikatow MUSI by¢ wydana
tylko w.IANTD.

1. T, ktory pomysinie ukonczyt ITDP, jest uprawniony do przejscia na inne poziomy IT bez koniecznoSci
uczeszczania w ITDP przez:
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a. Zgode IANTD HQ lub lokalnego Licencjobiorcy;

b. Udostepnienie dokumentacji aktywnego nauczania programow IANTD;

c. Brak aktywnej sprawy w dziale zapewniania jakosci (QA).

d. Osiggniecie minimalnej liczby certyfikatow studenckich IANTD, nurkowan i godzin na poziom, jak opisano

ponizej:

POZIOM INSTRUKTORA TRENERA llosé certyfikatow llos¢ nurkowan lub godzin
na danym poziomie na danym poziomie
Open Water EANx IT 200 200
Advanced EANx lubAdvanced Recreational Trimix IT 10 25
Technical Diver IT 10 25
Normoxic Trimix IT 10 75
Trimix IT 15 100
Recreational Rebreather IT (SCR - pSCR - CCR) 10 100 h
Rebreather IT (SCR - pSCR - CCR) 15 200 h
Rebreather Normoxic Trimix Diving IT (pSCR - CCR) 10 250 h
Rebreather Trimix Diving IT (pSCR - CCR) 10 300 h
Technical Mine IT 15 100
Technical Cave Diver IT ik 100
Technical Wreck Diving IT 15 100
Rebreather Cave Diver IT (pSCR - CCR) 10 300 h
Rebreather Wreck Diving IT (pSCR - CCR) 10 300 h
Gdy IT spelni wymienione w tabeli wymagania dla danego poziomu IT, moZe kontynuowac swoja edukacje z ITT lub
wystapi¢ do IANTD o zgodg na zakwalifilkovwanie na kolejny okreslony poziom IT
Poziomy IT niewymienione w powyzszej tabeli wymagaja wystawienia 10 certyfikacji nurka na tym poziomie przed
wystapieniem do IANTD o zgode na zakwalifikowanie na dany poziom IT
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